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ILEU e.V. (Institut für virtuelles und reales Lernen in der Erwachsenbildung Ulm) ist ein
zivilgesellschaftlicher Verein, der sich seit vielen Jahren dafür engagiert, durch
Begegnungen und Projekte die transnationale Zusammenarbeit von Menschen aller
Altersgruppen im Donauraum zu fördern. Daraus ist das Bildungsnetzwerk >Danube-
Networkers< entstanden, die Koordination wird von ILEU geleistet.

Die Ukraine ist ein Donau- und somit Partnerland im Netzwerk. Echte Freundschaft
erweist sich in der Not. Daher hat ILEU kurz nach Beginn des Angriffskrieges gegen die
Ukraine im März 2022 eine Ukrainehilfe für die zahlreich in den Großraum Ulm
geflüchteten Personen aus der Ukraine aufgebaut. Unter dem Motto >Zusammen in Ulm<
soll durch Kommunikation, Begegnungen und Zusammenarbeit - in Präsenz, aber auch
unter Einbeziehung digitaler Tools - die Integration in die neue Lebenswelt erleichtert
werden. Dazu möchte auch diese Broschüre beitragen.

ILEU e.V. initiiert und koordiniert vielfältige Aktivitäten und Hilfsangebote für aus der
Ukrainie geflüchtete aller Altersgruppen. Ein Überblick über unsere Aktivitäten ist unter
www.ukrainehilfe-ileu.de zu finden. 

Wer gibt diese Broschüre heraus? 
А6FBD F4 6и846Aи> 5DBLGDи 

ILEU e.V. (ІAEF<FGF BA?4=A F4 BHH?4=A A46ч4AAя 6 74?G;V BE6VF< 8BDBE?<I 6 '?ь@V) —
F5 3@><04Aь:0 >@30=V70FVO, O:0 265 1030B> @>:V2 A?@8Oє A?V2?@0FV ;N459 CAVE 2V:>28E
3@C? 7 @V7=8E :@0W= ДC=09Aь:>3> @53V>=C 70 4>?><>3>N @V7=><0=VB=8E 7CAB@VG59 B0
?@>є:BV2. �0 >A=>2V Fь>3> 1C;> AB2>@5=> >A2VB=N <5@56C <Danube-Networkers=,
:>>@48=0FVO O:>W 74V9A=NєBьAO <ILEU=.

':@0W=0 є 4C=09Aь:>N :@0W=>N-?0@B=5@>< C FV9 <5@56V. %?@026=O 4@C610
?5@52V@OєBьAO C A:@CB=V G0A8. &><C 2 15@57=V 2022 @>:C >@30=V70FVO <ILEU=, 7@07C ?VA;O
?>G0B:C 03@5A82=>W 2V9=8 ?@>B8 ':@0W=8, >@30=V7C20;0 ?@>є:B <ДBCB@B74 '>D4WAV=
(<Ukrainehilfe=) 4;O 25;8:>W :V;ь:>ABV 1V65=FV2, O:V ?@8WE0;8 4> @53V>=C <. ';ь<. �V4
30A;>< «Р4;B@ 6 '?ь@V» ?@>є:B ?@03=5 A?@8OB8 V=B53@0FVW 2 =>25 68BBє25 A5@54>28I5
G5@57 :><C=V:0FVN, 7CAB@VGV B0 A?V2?@0FN, O: >DD;09=, B0: V >=;09= - 70 4>?><>3>N
F8D@>28E V=AB@C<5=BV2. &O 1@>HC@0 B0:>6 @>7@0E>20=0 =0 B5, I>1 4>?><030B8
Fь><C ?@>F5AC.

ILEU e.V. V=VFVNє B0 :>>@48=Cє @V7=><0=VB=V 70E>48 B0 ?@>3@0<8 ?V4B@8<:8 4;O
1V65=FV2 7 ':@0W=8 @V7=>3> 2V:C. �3;O4 =0H>W 4VO;ь=>ABV 4>ABC?=89 =0 A09BV
www.ukrainehilfe-ileu.de.
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worum es geht 
CDB MB Jя 5DBLGD4

Eine große Herausforderung beim >Ankommen< der Geflüchteten ist die
Verständigung in einer meist noch unbekannten Sprache und das >Gewusst, wo
und wie=. 

Es gibt sehr viele Möglichkeiten in Ulm und Neu-Ulm, sich zu begegnen, Hilfe und
Beratung zu erhalten, kostengünstig und nachhaltig einzukaufen und die Freizeit
zu verbringen. Aber manche nützliche Tipps, wie man Geld sparen, den Alltag
erleichtern oder die Freizeit besser nutzen kann, sind schwer zu finden und sie
sind oft nur in Deutsch. 

Deswegen wollen wir in dieser digitalen Broschüre auf Deutsch und Ukrainisch
digital auf Angebote in Ulm und Neu-Ulm aufmerksam machen, die wenig bekannt
sind  und uns als besonders interessant und hilfreich erscheinen. 

Nicht alle Angebote konnten wir in diese digitale Broschüre aufnehmen, doch
freuen wir uns, euch eine schöne Auswahl zur Verfügung stellen zu können. 

www.ileu.net

Bitte beachtet: In dieser
Broschüre benutzen wir die

Anredeform <ihr= und <euch=, die
eine persönlichere und direktere

Ansprache ermöglichen. 

�A=>2=89 28:;8: 4;O B8E, EB> BV;ь:8 «?@8W6460є» - F5 A?V;:C20==O V=>75<=>N
<>2>N, O:>N, O: ?@028;>, I5 =5 2>;>4VєH B0 «=5 7=0єH, 45 V O:». 

� ';ь<V B0 �>9-';ь<V є 1030B> <>6;82>AB59 4;O A?V;:C20==O 7 ;N4ь<8,
>B@8<0==O 4>?><>38 B0 ?>@04, 4;O B>3>, I>1 45H52> B0 5:>;>3VG=> @>18B8
?>:C?:8 B0 ?@>2>48B8 2V;ь=89 G0A. �;5 45O:V :>@8A=V ?>@048 ?@> B5, O:
70>I048B8 3@>HV, ?>;53H8B8 ?>2AO:45==5 68BBO 01> :@0I5 28:>@8AB>2C20B8
A2V9 2V;ь=89 G0A, 206:> 7=09B8, 1> 2>=8 4>ABC?=V ;8H5 =V<5Fь:>N <>2>N. 

�Aь G><C 2 FV9 J<HDB6V= 5DBLGDV <8 E>G5<> 725@=CB8 20HC C203C =0 45O:V
?@>?>78FVW 2 ';ь<V B0 �>9-';ь<V (=V<5Fь:>N B0 C:@0W=Aь:>N <>20<8), O:V <0;>
2V4><V, 0;5 740NBьAO =0< >A>1;82> FV:028<8 B0 :>@8A=8<8. 

�8 =5 7<>3;8 2:;NG8B8 2AV 0:BC0;ь=V ?@>?>78FVW 4> FVєW F8D@>2>W 1@>HC@8,
0;5 @04V ?@54AB028B8 20< GC4>2C 4>1V@:C.
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Unzählige Informationen findet ihr auf den Seiten der Städte Ulm und Neu-Ulm,
weshalb wir zu diesen weiter unten verlinkt haben, wie z.B. Informationen zur
Lobbycard der Stadt Ulm, die Bürger:innen mit geringem Einkommen die
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben erleichtert. 

In vielen Einrichtungen gibt es Ermäßigungen für Kinder, Schüler:innen,
Senior:innen, Behinderte und Inhaber:innen der Lobbycard. Es lohnt, danach zu
schauen. 

Wir gliedern zur besseren Orientierung die Angebote in Sachbereiche. Dort findet
ihr jeweils eine Kurzbeschreibung zum Angebot und einen entsprechenden Link,
über den ihr weitere Informationen bekommen könnt.

Einige wenige Angebote sind nur über Websites oder Apps zugänglich, teilweise ist
dann auch eine Suche in Online-Karten nötig. Wir haben versucht, den Zugang zu
diesen Informationen anschaulich zu erklären. Viele Institutionen geben einen
kostenlosen Newsletter heraus. Sollte euch der Bereich interessieren, meldet euch
dort an, um aktuelle Informationen zu bekommen. 

Diese digitale Broschüre kann als PDF heruntergeladen werden. Zwar haben wir
alle Links sorgsam getestet, doch können wir keine Garantie übernehmen, dass
diese immer funktionieren. Wir wären über eine Nachricht dankbar, wenn ihr eine
Information entdeckt, die nicht (mehr) stimmt, oder einen Link, der nicht
funktioniert. 

Wenn ihr ein Angebot entdeckt, das aus eurer Sicht in diese Broschüre gehört,
lasst es uns wissen. 

Bitte schickt eure Nachrichten an: ukrainehilfe@ileu.net.

Die Erstellung dieser Broschüre erfolgte durch die Unterstützung des Sachgebiets
<Chancengerechtigkeit und Vielfalt= der Stadt Ulm und die Heidehof Stiftung in
Stuttgart, dafür herzlichen Dank.

Nun viel Spaß beim Entdecken der vielen Angebote und Orte,
Carmen Stadelhofer und Kirsten Klahold, ILEU e.V. 

Einige wichtige Hinweise 
К�?ь>4 64:?и6иI CBD48
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�57;VG V=D>@<0FVW <>6=0 ;53:> 7=09B8 =0 251A09BV <VAB0 ';ь< G8 �>9-';ь<, B><C
<8 @>7<VAB8;8 ?>A8;0==O =0 =8E =86G5. �0?@8:;04, V=D>@<0FVN ?@> :0@BC
;>O;ь=>ABV <Lobbycard= (<�B55V>4DFG=) <VAB0 ';ь<, O:0 ?>;53HCє CG0ABь C
3@><04Aь:><C 68BBV 4;O 3@><04O= 7 =87ь:8< @V2=5< 4>E>4C. 

�030B> 70:;04V2 ?@>?>=CNBь 7=86:8 4;O 4VB59, H:>;O@V2, ;N459 ?>E8;>3> 2V:C,
V=20;V4V2 B0 2;0A=8:V2 :0@B ;>O;ь=>ABV <Lobbycard=. �0 F5 20@B> 725@=CB8 C203C. 

Д;O 7@CG=>ABV B0 :@0I>W >@Vє=B0FVW C 1@>HC@V <8 73@C?C20;8 ?@>?>78FVW 70
B5<0B8G=8<8 =0?@O<:0<8, 45 28 7=0945B5 :>@>B:89 >?8A ?@>?>78FVW B0
?>A8;0==O =0 =5W, 70 O:8< <>6=0 >B@8<0B8 1V;ьH 45B0;ь=C V=D>@<0FVN.

Д5O:V ?@>?>78FVW 4>ABC?=V ;8H5 =0 251A09B0E 01> C 4>40B:0E, 0 2 45O:8E
28?04:0E =5>1EV4=> B0:>6 HC:0B8 CA5 =0 >=;09=-<0?0E. �8 =0<030;8AO
?>OA=8B8, O: >B@8<0B8 4>ABC? 4> FVєW V=D>@<0FVW. �030B> CAB0=>2 @>1;OBь
157:>HB>2=V V=D>@<0FV9=V @>7A8;:8. /:I> 20A FV:028Bь O:89Aь =0?@O<,
?V4?8HVBьAO =0 @>7A8;:C, I>1 >B@8<C20B8 0:BC0;ь=C V=D>@<0FVN.

&N F8D@>2C 1@>HC@C B0:>6 <>6=0 7020=B068B8 C D>@<0BV PDF. %>G0 <8
@5B5;ь=> ?5@52V@8;8 2AV ?>A8;0==O, <8 =5 <>65<> 30@0=BC20B8, I> 2>=8
702648 1C4CBь ?@0FN20B8. �C45<> 4C65 24OG=V :>6=><C, EB> =0< =0?8H5 ?@>
=0O2=VABь =52V@=>W (01> =50:BC0;ь=>W) V=D>@<0FVW 01> =50:B82=>3> ?>A8;0==O.

/:I> 28 7=0945B5 ?@>?>78FVN, O:0, =0 20HC 4C<:C, <0є 1CB8 4>40=0 4> FVєW
1@>HC@8, 1C4ь ;0A:0, ?>2V4><B5 =0< ?@> F5. 

�C4ь ;0A:0, =04A8;09B5 A2>W ?>2V4><;5==O =0 04@5AC: ukrainehilfe@ileu.net. 

%B2>@5==O FVєW 1@>HC@8 AB0;> <>6;828< 7024O:8 ?V4B@8<FV 2V44V;C <РV6A<I
 B:?<6BEF9= F4 РV;AB@4AVFFя= (<Chancengerechtigkeit und Vielfalt=) <VAB0 ';ь< B0
<(BA8G )4=89IBH= (<Heidehof Stiftung=) C ,BCB30@BV. -8@> 4O:Cє<> 70 F5! 

�060є<> 20< ?@8є<=>3> ?5@53;O4C B0 2@065=ь 2V4 157;VGV ?@>?>78FV9 B0 <VAFь…
К4D@9A ШF489?ьIBH9D F4 КVDEF9A К?4IB?ь8, ILEU e.V.

Einige wichtige Hinweise
К�?ь>4 64:?и6иI CBD48
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Städtische und regionale Informationen
und Einrichtungen / М�Eь>4 F4
D97�BA4?ьA4 �AHBD@4J�я F4 GEF4AB6и

www.ileu.net

Auf den offiziellen Seiten der Partnerstädte Ulm und Neu-Ulm
findet ihr viele Informationen zu Anmeldeverfahren und
Wohnungssuche, hilfreichen Einrichtungen, Alltagsleben, Orten der
Begegnung, sportlichen und kulturellen Angeboten und vielem
mehr... 

Н4 BHVJV=A<I 695E4=F4I @VEF-CB5D4F<@V6 У?ь@ F4 НB=-У?ь@ 6<
;A4=89F9 5474FB VAHBD@4JVW CDB CDBJ98GDG D9єEFD4JVW G @VEFV F4
CBLG> :<F?4, >BD<EAV GEF4AB6<, CB6Eя>89AA9 :<FFя, @VEJя 8?я
;GEFDVK9=, CDBCB;<JVW G EH9DV ECBDFG = >G?ьFGD< F4 5474FB
VALB7B...
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Stadt Ulm 

Einen guten Überblick über die viel-
fältigen Angebote auf der Website der
Stadt Ulm findet ihr unter dem
folgenden Link. Die Seite ist über-
sichtlich gestaltet und weist euch den
Weg zu unterschiedlichen Themen-
gebieten. 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/

М�EFо У?ь@

�8 <>65B5 7=09B8 ?5@5;V: 157;VGV
?@>?>78FV9 =0 A09BV @VEь>BW
48@VAVEFD4JVW У?ь@4 (<Stadt Ulm=)
70 =0ABC?=8< ?>A8;0==O<. %09B
GVB:> AB@C:BC@>20=89 B0 ;53:>
=0?@02;Oє 4> @V7=8E B5<0B8G=8E
@>74V;V2. 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/gefl%C3%BCchtete-in-ulm
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Informationen für geflüchtete
Menschen in Ulm und weitere hilf-
reiche Verlinkungen findet ihr (in
deutscher Sprache) hier: 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/geflüchtete-in-ulm

ІAHBD@4JVN 8?я 5V:9AFV6 6 У?ь@V
F4 VALV >BD<EAV CBE<?4AAO @B:A4
;A4=F< FGF (AV@9Jь>BN @B6BN):
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Städtische und regionale Informationen und Einrichtungen
М�Eь>а Fа Dе7�BAа?ьAа �AHBD@ац�я Fа GEFаAB6и

Hilfen für Geflüchtete aus der Ukrai-
ne hier (zum Teil auch auf Ukrainisch):

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/geflüchtete-in-ulm/ukraine

�DB 8BCB@B7G 5V:9AFя@ ; У>D4WA<
FGF (K4EF>B6B F4>B: G>D4WAEь>BN
@B6BN):

Viele Informationen und Links für alle,
die neu in Ulm angekommen sind,
finden sich auch auf den Seiten des
Fachbereichs <Internationale Stadt=
unter folgendem Link:

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/koordinierungsstelle-
internationale-stadt

�474FB VAHBD@4JVW F4 CBE<?4Aь 8?O
6EVI, IFB A9MB846AB CD<WI46 8B
У?ь@4, @B:A4 ;A4=F< F4>B: A4
EFBDVA>4I 6V88V?G < V:A4DB8A9
@VEFB= (<Internationale Stadt=) ;4
A4EFGCA<@ CBE<?4AAO@:

Eine Übersicht über eine Vielzahl
kostenloser und kostengünstiger
Angebote in den verschiedenen
Sozialräumen Ulms findet ihr hier. 

Die Stadt ist aufgeteilt in 5
Sozialräume: Stadt, Böfingen, Eselsberg,
Mitte-Ost, West, Wiblingen. 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/mit-wenig-geld-in-ulm/kostenlose-angebote

�7?O8 69?<>BW >V?ь>BEFV
59;>BHFB6A<E F4 A98BDB7<E
CDBCB;<JV= G DV;A<I @V>DBD4=BA4I
У?ь@4 ; EBJV4?ьABN
VAHD4EFDG>FGDBN 6< ;A4=89F9 FGF.

 �VEFB CB8V?9A9 A4 5 EBJV4?ьA<I
;BA: Ц9AFD @іEF4 (<Stadt=), D4=BA
<�ьBHіA79A= (<Böfingen=), D4=BA
<Ез9?ьE59D7= (<Eselsberg=), D4=BA
<Ц9AFD-СIі8= (<Mitte-Ost=), D4=BA
<З4Iі8= (<West=), D4=BA <�і5?іA79A=
(<Wiblingen=)

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/gefl%C3%BCchtete-in-ulm
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/gefl%C3%BCchtete-in-ulm/ukraine
https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/koordinierungsstelle-internationale-stadt
https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/koordinierungsstelle-internationale-stadt
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/mit-wenig-geld-in-ulm/kostenlose-angebote
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Lobbycard und Kinderbonuscard
der Stadt Ulm

Die Lobbycard und die Kinderbonus-
card fördern die Teilnahme von
Menschen mit geringem Einkommen
am gesellschaftlichen Leben und
tragen dazu bei, durch Ermäßigungen
die Einkommenssituation zu verbes-
sern. Ulmer Bürger:innen mit einem
grundsätzlichen Anspruch auf Sozial-
leistungsbezug können diese bean-
tragen. Das gilt auch für registrierte
ukrainische Flüchtlinge. 

Weitere Informationen und den Antrag
findet ihr unter dem Link unten. Wenn
ihr die Seite ganz herunterscrollt,
könnt ihr euch eine Erklärung auf
Ukrainisch herunterladen.

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/angebote-und-
hilfe-f%C3%BCr-familien/soziale-verg%C3%BCnstigungen/lobbycard-und-

kinderbonuscard

>4DF>< <Lobbycard= F4
<Kinderbonuscard= @. G?ь@

К4DF>4 ?BO?ьABEFV <Lobbycard=
(<�B55і>4DF=) F4 8<FOK4 5BAGEA4
>4DF>4 <Kinderbonuscard=
(<�іA89D5BAGE>4DF=) ECD<ONFь GK4EFV
?N89= V; A<;ь><@ DV6A9@ 8BIB8G G
EGECV?ьAB@G :<FFV F4 8BCB@474NFь
CB>D4M<F< WI HVA4AEB6G E<FG4JVN
;468O>< ;A<:>4@. �9L>4AJV У?ь@4,
O>V @4NFь CD46B A4 EBJV4?ьAV
6<C?4F<, @B:GFь CB84F< ;4O6>G A4
BFD<@4AAO J<I >4DFB>. Ц9 F4>B:
EFBEGєFьEO ;4D9єEFDB64A<I
G>D4WAEь><I 5V:9AJV6.

ДB84F>B6G VAHBD@4JVN F4
D9єEFD4JV=AG HBD@G 6< ;A4=89F9 ;4
CBE<?4AAO@ A<:K9. �DB>DGF<6L<
EFBDVA>G 8B E4@B7B A<;G, 6< @B:9F9
;464AF4:<F< CBOEA9AAO
G>D4WAEь>BN @B6BN.
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https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/angebote-und-hilfe-f%C3%BCr-familien/soziale-verg%C3%BCnstigungen/lobbycard-und-kinderbonuscard
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/angebote-und-hilfe-f%C3%BCr-familien/soziale-verg%C3%BCnstigungen/lobbycard-und-kinderbonuscard
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/angebote-und-hilfe-f%C3%BCr-familien/soziale-verg%C3%BCnstigungen/lobbycard-und-kinderbonuscard
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Lokale Agenda ULM 21

Weinhof 9, 89073 Ulm

Die Lokale Agenda Ulm 21 vereint
Stadtverwaltung, Bürgerschaft,
Vereine und Unternehmen, die sich
überwiegend ehrenamtlich für die 17
Ziele nachhaltiger Entwicklung und ein
soziales Miteinander engagieren. Sie
informiert über Nachhaltigkeit,
organisiert Veranstaltungen und gibt
das Magazin agzente+ heraus.
Mitmachen ist unbedingt erwünscht!

�4=AIBH 9, 89073 У?ь@

<Locale Agenda Ulm 21" ("�B>4?9
А79A84 У?ь@ 21") - @VEJ964
CDB7D4@4 EF4?B7B DB;6<F>G 6 D4@>4I
@V:A4DB8ABW CDB7D4@< <Agenda 21=,
O>4 B5'є8AGє @VEь>G 48@VAVEFD4JVN,
7DB@48Eь>VEFь, BD74AV;4JVW F4
CV8CD<є@EF64, O>V C9D964:AB A4
6B?BAF9DEь><I ;4E484I CD4JNNFь
A48 8BEO7A9AAO@ 17 JV?9= EF4?B7B
DB;6<F>G F4 EBJV4?ьABW
;7GDFB64ABEFV. �BA4 VAHBD@Gє CDB
EF4?<= DB;6<FB>, BD74AV;B6Gє
;4IB8< F4 6<84є :GDA4? <agzente+=.
УK4EFь B8AB;A4KAB 6VF4єFьEO!

https://www.ulm-agenda21.de/

CDB7D4@4 
"?B>4?9 4�9A84 G?ь@ 21"
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Auch auf den Seiten des Alb-Donau-
Kreises findet ihr Informationen für
Geflüchtete aus der Ukraine: 

Alb-Donau-Kreis

https://www.alb-donau-kreis.de/startseite/dienstleistungen+service/
unterstuetzung+der+gefluechteten+aus+der+ukraine+_+_+_+_+_.html

D4=BA А?ь5-�BA4У

�< F4>B: @B:9F9 ;A4=F<
VAHBD@4JVN 8?O 5V:9AJV6 ; У>D4WA<
A4 E4=FV D4=BAG �?ь5-ДBA4G (�?ь5-
ДGA4=Eь><= D4=BA): 

https://www.ulm-agenda21.de/
https://www.alb-donau-kreis.de/startseite/dienstleistungen+service/unterstuetzung+der+gefluechteten+aus+der+ukraine+_+_+_+_+_.html
https://www.alb-donau-kreis.de/startseite/dienstleistungen+service/unterstuetzung+der+gefluechteten+aus+der+ukraine+_+_+_+_+_.html
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Auf den offiziellen Seiten der Stadt
Neu-Ulm findet ihr viele Infor-
mationen zu hilfreichen Einrichtungen,
Orten der Begegnung, sportlichen und
kulturellen Angeboten und vielem
mehr... Einen guten Überblick findet
ihr hier:

Stadt Neu-Ulm 

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service

��EFB �B=-У?ь@

Informationen für Geflüchtete und
weitere hilfreiche Verlinkungen findet
ihr hier: 

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/leben-in-neu-ulm/internationales-
neu-ulm/interkulturelles-neu-ulm

Hilfen für Geflüchtete aus der Ukrai-
ne hier:

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/leben-in-neu-ulm/ukraine

�4 BHVJV=A<I E4=F4I @VEF4 !B=-
У?ь@ 6< F4>B: @B:9F9 ;A4=F<
5474FB VAHBD@4JVW CDB CV8FD<@GNKV
GEF4AB6<, @VEJO 8?O ;GEFDVK9=,
ECBDF<6AV F4 >G?ьFGDAV ;4IB8< F4
5474FB VALB7B... �< @B:9F9 ;A4=F<
IBDBL<= B7?O8 FGF:

ІAHBD@4JVN 8?я 5V:9AFV6 F4 VALV
>BD<EAV CBE<?4AAO @B:A4 ;A4=F<
FGF:

�DB 8BCB@B7G 5V:9AJO@ ; У>D4WA<
FGF:
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Familien mit geringem Einkommen
werden in Neu-Ulm mit Familiengut-
scheinen unterstützt. Sie gelten für
verschiedene Eintritte wie beispiels-
weise ins Hallenbad oder in den Tier-
garten. Auf folgender Seite könnt ihr
euch genauer informieren. 

У �B=-У?ь@V @4?B;459;C9K9A<@
EV@'O@ A484єFьEO CV8FD<@>4 ;4
8BCB@B7BN EV@9=A<E 64GG9DV6
(<Familiengutscheine=). �BA< 8VNFь
8?O DV;A<I 6IV8A<I >6<F>V6,
A4CD<>?48, 8B >D<FB7B 54E9=AG 45B
;BBC4D>G. Д9F4?ьAVLG VAHBD@4JVN
@B:A4 ;A4=F< A4 A4EFGCAV= EFBDVAJV.

Familiengutscheine der Stadt
Neu-Ulm

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/
familien/familiengutscheine

E�@9=A� 64Gч9D< @. AB=-G?ь@

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service
https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/leben-in-neu-ulm/internationales-neu-ulm/interkulturelles-neu-ulm
https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/leben-in-neu-ulm/internationales-neu-ulm/interkulturelles-neu-ulm
https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/leben-in-neu-ulm/ukraine
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/gefl%C3%BCchtete-in-ulm/ukraine
https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/familien/familiengutscheine
https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/familien/familiengutscheine
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Ukrainehilfe Landkreis Neu-
Ulm

Der Landkreis Neu-Ulm bietet eine
Ukrainehilfe an. Auf den unten ver-
linkten Seiten erhaltet ihr alle Infor-
mationen auf Deutsch und in Ukrai-
nisch, von Registrierung über Melde-
formulare bis hin zu diversen Hilfsan-
geboten. 

https://www.landkreis-nu.de/Ukrainehilfe

8BCB@B74 G>D4їA� @. �B=-
У?ь@

 4=BA �B=-У?ь@ CDBCBAGє
8BCB@B7G У>D4WAV. �4 EFBDVA>4I, MB
A46989AV A<:K9, 6< ;A4=89F9 6EN
VAHBD@4JVN AV@9Jь>BN F4
G>D4WAEь>BN @B64@<, 6V8
D9єEFD4JV=A<I F4 B5?V>B6<I HBD@ 8B
DV;AB@4AVFA<I CDBCB;<JV=
8BCB@B7<. 
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https://www.landkreis-nu.de/Ukrainehilfe


Wohlfahrtsverbände
Б?47B8�=A� BD74A�;4ц�ї 

www.ileu.net

In Deutschland gibt es mehrere große Wohlfahrtsverbände, die eine
Vielzahl von kostenfreien Beratungs- und Unterstützungsangeboten  
haben. Eine Übersicht stellen wir euch hier kurz vor, weiter hinten
in der Broschüre werden wir auf einzelne Angebote genauer
eingehen. 

� !V@9GG<AV є >V?ь>4 69?<><E 5?47B8V=A<E BD74AV;4FV=, O>V
CDBCBAGNFь 59;?VG 59;>BHFB6A<E CBE?G7 >BAEG?ьFG64AAO F4
CV8FD<@><. "7?O8 F<E BD74AV;4FV= @< >BDBF>B CD98EF46<@B FGF,
4 89F4?ьAVH9 DB;7?OA9@B B>D9@V CDBCB;<FVW 84?V 6 5DBHGDV.
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Evangelischer Diakonieverband
Ulm / Alb-Donau

Diakoniestationen, Soziale Beratung,
ProjektDEMENZ, KITA + FaZs:
Grüner Hof 1, 89073 Ulm

Psychologische Beratung:
Grüner Hof 3, 89073 Ulm

https://www.diakonie-ulm.de/

"Є64A79?ьEь>9 8V4>BAVGA9
B5'є8A4AAO" '?ь@ / D4=BA �?ь5-
�BA4G

�V0:>=VG=V F5=B@8, A>FV0;ь=V
:>=AC;ьB0FVW, ?@>є:B <DEMENZ=
(<�5<5=FVO=), 48BOGV A04:8 + AV<59=V
F5=B@8:
�@N=5@ )>D 1, 89073 ';ь<

�A8E>;>3VG=V :>=AC;ьB0FVW:
�@N=5@ )>D 3, 89073 ';ь<

https://www.diakonie-ulm.de/
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Malteser Hilfsdienst e.V.
Söflinger Straße 207, 89077 Ulm

https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/ulm.html

" 4?ьFV=Eь>4 E?G:54 8BCB@B7<"
З5D;V=35@ ШB@0AA5 207, 89077 ';ь<

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Ulm e. V. (AWO)
Schillerstraße 28/3, 89077 Ulm

https://awo-neu-ulm.de/

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ulm e. V.
Frauenstraße 125, 89073 Ulm

https://www.drk-ulm.de/

"&B64D<EF6B EBFV4?ьABW 8BCB@B7<
5V?ьH 6D4;?<6<@ 7DGC4@
A4E9?9AAO B>DG7G '?ь@" (AWO)
Ш8;;5@HB@0AA5 28/3, 89077 ';ь<

!V@9Fь><= Ч9D6BA<= ХD9EF
D97VBA4?ьA4 BD74AV;4FVO 6 '?ь@V
(@0C5=HB@0AA5 125, 89073 ';ь<

Caritas Ulm / Alb-Donau
Olgastraße 137, 89073 Ulm

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/

�4DVF4E '?ь@ / D4=BA �?ь5-�BA4G
�;ь30HB@0AA5 137, 89073 ';ь<

Neu-Ulm НB=-У?ь@

Diakonisches Werk im Evang.-Luth.
Dekanatsbezirk Neu-Ulm e. V.
Eckstraße 25, 89231 Neu-Ulm

https://www.diakonie-neu-ulm.de/

"�V4>BAVGA4 BD74AV;4FVO
Є64A79?VGAB-�NF9D4AEь>B7B
89>4A4FG !B=-'?ь@" 
�:HB@0AA5 25, 89231 �>9-';ь<

https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/ulm.html
https://www.awo-ulm.de/
https://www.drk-ulm.de/
https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/
https://www.diakonie-neu-ulm.de/
https://www.diakonie-neu-ulm.de/
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Wohlfahrtsverbände  
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Caritasverband für die Region
Günzburg und Neu-Ulm e.V. 

Dienststelle Neu-Ulm:
Heinz-Rühmann-Straße 7, 89231 Neu-
Ulm

https://www.caritas-guenzburg.de/

"5'є8A4AAO �4DVF4E 8?O D97VBAG
�NAF5GD7 V !B=-'?ь@

�DVA 2 �>9-';ь<V:
)09=F- N<0==-ШB@0AA5 7, 89231
�>9-';ь<
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Malteser Hilfsdienst e.V.
Malteser in Neu-Ulm
Donaustr. 33, 89231 Neu-Ulm

https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm.html

" 4?ьFV=Eь>4 E?G:54 8BCB@B7<"
<Malteser= 2 �>9-';ь<5
�>=0CHB@0AA5 33, 89231 �>9-';ь<

Die Neu-Ulmer Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein e.V. (AWO) 
Eckstraße 3 89231 Neu-Ulm 

https://awo-neu-ulm.de/

"&B64D<EF6B EBFV4?ьABW 8BCB@B7<
5V?ьH 6D4;?<6<@ 7DGC4@
A4E9?9AAO B>DG7G !B=-'?ь@"
(AWO)
�:HB@0AA5 3, 89231 �>9-';ь<

Integrationshilfe des Malteser
Hilfsdienstes 

Informationen auch auf Ukrainisch

https://www.malteser.de/integration.html

ІAF97D4FV=A4 8BCB@B74 6V8
<Malteser Hilfsdienst=
( 4?ьFV=Eь>BW E?G:5< 8BCB@B7<")
�>ABC?=0 V=D>@<0FVO G>D4WAEь>BN
@B6BN

Bayerisches Rotes Kreuz,
Kreisverband Neu-Ulm
Pfaffenweg 42, 89231 Neu-Ulm

https://www.brk-nu.de/startseite.html

�464DEь><= Ч9D6BA<= ХD9EF,
D4=BAA9 B5'є8A4AAO !B=-'?ь@
�D0DD5=253 42, 89231 �>9-';ь<

https://www.caritas-guenzburg.de/
https://www.google.de/maps/place/Donaustra%C3%9Fe+33,+89231+Neu-Ulm/@48.3969122,10.0006288,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799668dad3d42d3:0x39aa0a632fbbee94!8m2!3d48.3969104!4d10.0017231?shorturl=1
https://www.google.de/maps/place/Donaustra%C3%9Fe+33,+89231+Neu-Ulm/@48.3969122,10.0006288,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799668dad3d42d3:0x39aa0a632fbbee94!8m2!3d48.3969104!4d10.0017231?shorturl=1
https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm.html
https://www.google.de/maps/place/Donaustra%C3%9Fe+33,+89231+Neu-Ulm/@48.3969122,10.0006288,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799668dad3d42d3:0x39aa0a632fbbee94!8m2!3d48.3969104!4d10.0017231?shorturl=1
https://awo-neu-ulm.de/
https://www.malteser.de/integration.html
https://www.brk-nu.de/startseite.html


Organisationen mit Bezug zur Arbeit mit
Ukrainischen Geflüchteten
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C<F4AAO@< 5�:9Aц�6 ; G>D4їA<
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Viele zivilgesellschaftliche Organisationen engagieren sich auf
vielfältige Art und Weise für ukrainische Flüchtlinge und können
damit dazu beitragen, die Integration zu erleichtern. Auch gibt es
hier viele Möglichkeiten der ehrenamtlichen Mitarbeit. 

�474FB 7DB@48Eь><E BD74AV;4FV= 59DGFь 4>F<6AG GG4EFь G
CV8FD<@FV DV;A<@< ECBEB54@< 5V:9AFV6 ; '>D4WA<, CB?97GGNG<
F<@ E4@<@ WE VAF97D4FVN. &4>B: VEAGє 5474FB @B:?<6BEF9= 8?O
6B?BAF9DEь>BW DB5BF<.
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Ukrainehilfe - Ileu e.V.

�09=E>D 9, 89073 ';ь<

�@>є:B 4>?><>38 ':@0W=V
<Ukrainehilfe= 2V4 <ILEU e.V.= V=VFVNє
B0 :>>@48=Cє @V7=><0=VB=V 70E>48 B0
?@>3@0<8 4>?><>38 4;O C:@0W=Aь:8E
1V65=FV2 @V7=>3> 2V:C. 

Weinhof 9, 89073 Ulm

Die Ukrainehilfe von ILEU e.V.
initiiert und koordiniert vielfältige
Aktivitäten und Hilfsangebote für
geflüchtete Ukrainer:innen aller
Altersgruppen. 

ПDBє>F 8BCB@B7< G>DаїA� 
<Ukrainehilfe - Ileu e.V.=



�V4 30A;>< «Ра7B@ 6 '?ь@і» 70
4>?><>3>N A?V;:C20==O, 7CAB@VG59
B0 A?V2?@0FV, O: >DD;09=, B0: V
>=;09= 7 28:>@8AB0==O< F8D@>28E
V=AB@C<5=BV2, AB2>@NNBьAO C<>28,
O:V ?>;53HCNBь V=B53@0FVN 2 =>25
A5@54>28I5.

!N48, 7>:@5<0, 2E>48Bь: @>7<>2=V
:C@A8, 5:A:C@AVW ?> <VABC, 70E>48 B0
>3;O48 2 B0:8E AD5@0E, O: :C;ьBC@0,
A>FV0;ь=0 AD5@0, >A2VB0, >E>@>=0
=02:>;8H=ь>3> A5@54>28I0,
5:>=><V:0 B0 ?>;VB8:0, :C@A8
?V428I5==O :20;VDV:0FVW, "ІAF97DаFіO
G9D97 а>F86AG GGаEFь", :><?'NB5@=V
:C@A8 4;O ;VB=VE ;N459, @V7=V
?@>є:B=V 3@C?8, B0:V O: "ДBCB@B7а
8?O Eа@B8BCB@B78", @04V>?@>є:B, 0
B0:>6 <&аAFN6а?ьAі >аH9=
(<Tanzcafés=), I> >@30=V7>2CNBьAO C
A?V2?@0FV 7 ROXY Ulm.

�5@5;V: =0H8E 0:BC0;ь=8E 70E>4V2,
?@>є:BV2 B0 :C@AV2 <>6=0 7=09B8 =0
=0H><C 251A09BV (?>A8;0==O
=02545=> =86G5). 'AV =>28=8 B0:>6
<>6=0 ?5@53;O40B8 C 3@C?V 2
WhatsApp.

/:I> F5 20< FV:02>, =0?8HVBь =0<
70 04@5A>N: ukrainehilfe@ileu.net.

Unter dem Motto >Zusammen in Ulm<
soll durch Kommunikation,
Begegnungen und Zusammenarbeit -
in Präsenz, aber auch unter Einbe-
ziehung digitaler Tools - die Integra-
tion in die neuen Lebenswelt erleich-
tert werden. 

Dazu gehören unter anderem
folgende Bereiche: Konversations-
kurse, Stadterkundungen, Veranstal-
tungen und Besichtigungen in den
Bereichen Kultur, Soziales, Bildung,
Umwelt, Wirtschaft und Politik,
Qualifizierungskurse, <Integration
durch Engagement=, Computerkurse
für Ältere, verschiedene Projekt-
gruppen wie <Hilfe zur Selbsthilfe= und
ein Radioprojekt, sowie Tanzcafés, die
in Kooperation mit dem ROXY Ulm
angeboten werden. 

Einen Überblick über unsere Aktivitä-
ten, Projekte und Kurse findet ihr auf
der Website (Link siehe unten). Über
eine WhatsApp-Gruppe erfahrt ihr alle
Neuigkeiten. 

Bei Interesse meldet euch unter
ukrainehilfe@ileu.net. 
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https://ukrainehilfe-ileu.de/

https://ukrainehilfe-ileu.de/
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Freiwilligenagentur <engagiert
in Ulm e.V.=

https://www.engagiert-in-ulm.de/

Radgasse 8, 89073 Ulm

Die Freiwilligenagentur <Engagiert in
Ulm= unterstützt bürgerschaftliches
Engagement in Ulm und entwickelt es
weiter. Unter anderem werden
Ankommenspatenschaften vermittelt,
bei denen Neuankommende einige
Stunden von Ulmer:innen begleitet
werden und Ulm kennenlernen
können. Aber es gibt noch viel mehr,
schaut unter:

 4874EE9 8, 89073 '?ь@

�B?BAF9DEь>4 BD74AV;4JVO
<ЕA74:VDF VA '?ь@" (=А>Fи6AV 6
У?ь@V=) CV8FD<@Gє 7DB@48Eь>G
4>F<6AVEFь 6 '?ь@V F4 ECD<Oє WW
CB84?ьLB@G DB;6<F>G. КDV@ FB7B,
6BA4 BD74AV;B6Gє <CDB7D4@и
A4EF46AиFF64= 8?O CV8FD<@><
AB6BCD<5G?<I, G D4@>4I O><I
@9L>4AJV '?ь@4 EGCDB6B8:GNFь WI
>V?ь>4 7B8<A F4 8BCB@474NFь
CB;A4=B@<F<EO ; @VEFB@.
�?9 J9 84?9>B A9 6E9 — 8V;A4=F9EO
5V?ьL9 ;4 CBE<?4AAO@:

В>;>=B9@Aь:4 >@74=�74ц�O
<"�=746�@B �= ';ь<" 9.В.=

Blaubeurer Str. 81, 89077 Ulm

Der Verein Menschlichkeit begleitet
zugewanderte Menschen dabei, in 
Ulm Kontakte zu knüpfen, und hat
unterschiedliche Angebote wie ein
Lerncafé, Sport- und Freizeitangebote,
ein Buddy-Project und mehr... Näheres
hier: 

�G?. �?4G5B=D9D 81, 89077 '?ь@.

�EBJV4JVO < 9AL?VI>4=F=
(<�N8OAVEFь=) 8BCB@474є
V@@V7D4AF4@ A4?47B8:G64F<
>BAF4>F< 6 @. '?ь@ F4 CDBCBAGє
DV;AB@4AVFAV CDB7D4@<, F4>V O>
A46K4?ьA9 >4H9, ECBDF<6AV F4
DB;64:4?ьAV ;4IB8<, CDBє>F
«ПDиOF9?ь» F4 VALV... �V?ьL9
VAHBD@4JVW FGF: 

Menschlichkeit Ulm e.V.

https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/

АA>ц�4ц�O "�9=шх;�х:49B
';ь< 9.В."
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Flüchtlingsrat Ulm / Alb-
Donau-Kreis e.V.

Mähringer Weg 103, 89075 Ulm

Der Flüchtlingsrat in Ulm möchte
dazu beitragen, die Lebensbeding-
ungen von Asylbewerber:innen und
Geflüchteten in Ulm und im Alb-
Donau-Kreis zu verbessern. So bietet
er z.B. das Asylcafé im Haus der Begeg-
nung (siehe Seite 21 im Kapitel Begeg-
nungen) und Sprechstunden für
Geflüchtete an und unterstützt Projek-
te wie eine Bike-Station. Einen Einblick
in die Arbeit und in die Projekte findet
ihr hier: 

�9DVA79D �97 103, 89075 '?ь@

Р484 ; C<F4Aь 5V:9AJV6 6 @. '?ь@
ECD<Oє CB>D4M9AAN G@B6 :<FFO
LG>4KV6 CD<FG?>G F4 5V:9AJV6 6
'?ь@V F4 D4=BAV �?ь5-�BA4G.
�4CD<>?48, 6BA4 BD74AV;B6Gє >4H9
8?O 5V:9AFV6 (<Asylcafé=) 6 <�B@V
;GEFDVK9== - <Haus der Begegnung=
(8<6. EFBDVA>G 21 G DB;8V?V
«ЗGEFDVGV»), CDBCBAGє >BAEG?ьF4JV=AV
7B8<A< 8?O 5V:9AJV6 V CV8FD<@Gє F4>V
CDBє>F<, O> <Bike-Station=
(59;>BLFB6A4 @4=EF9DAO
69?BE<C98V6). �;A4=B@<F<EO ;
8VO?ьAVEFN BD74AV;4JVW F4 WW
CDBє>F4@< @B:A4 FGF: 

@484 7 ?8B4=ь 5�69=ц�6
<.';ь</ >:@C7C А;ь5-�>=4C

https://www.fluechtlingsrat-ulm.de
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Neu-Ulm 
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In Ulm und Neu-Ulm gibt es unterschiedliche Organisationen und
Vereine, die von Ukrainer:innen gegründet wurden und wo sich
Ukrainer:innen engagieren. 

В '?ь@V F4 !B=-'?ь@V є DV;AV BD74AV;4JVW F4 4EBJV4JVW, O>V 5G?<
;4EAB64AV G>D4WAJO@< F4 6 O><I G>D4WAJV 59DGFь 4>F<6AG GK4EFь. 
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Ukrainische katholische
Kirche in Neu-Ulm

Pfarrei Maria Himmelfahrt
Reuttier Straße 60, 89231 Neu-Ulm

Auf der Website der Ukrainischen
Katholischen Kirche gibt es Informa-
tionen zu Veranstaltungen, Mahn-
wachen, humanitären Aktionen und
Flüchtlingshilfe auf Ukrainisch. 
Die Gemeinde organisiert Hilfstrans-
porte in die Ukraine und bietet Aktivi-
täten für Geflüchtete im Großraum
Ulm an.

�4D4HVO �4DVW �V@@9?ьH4DF
 B=FFV9D ШFD4EE9 60, 89231 �B=-'?ь@

�4 695E4=FV У>D4WAEь>BW �4FB?иFь>BW
Ц9D>6и є VAHBD@4JVO G>D4WAEь>BN
@B6BN CDB ;4IB8<, 4>JVW CDBF9EFG,
7G@4AVF4DAV 4>JVW F4 CDB 8BCB@B7G
5V:9AJO@.
Ц9D>64 BD74AV;B6Gє FD4AECBDFG64AAO
7G@4AVF4DABW 8BCB@B7< 6 '>D4WAG, 4
F4>B: CDBCBAGє DV;AB@4AVFAV ;4IB8<
8?O 5V:9AJV6, O>V :<6GFь 6 D97VBAV @.
'?ь@.

https://ugkk-neu-ulm.de

':@4ї=Aь:4 :4B>;8ць:4
ц9@:64 6 �>9-';ь<�

https://ugkk-neu-ulm.de/
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Deutsch-ukrainische 
Gesellschaft e.V. (DUG)

Beim Alten Fritz 2, 89075 Ulm

Im Verein Deutsch-Ukrainische
Gesellschaft Ulm / Neu-Ulm e.V.
engagieren sich in der Region lebende
Ukrainer:innen, Geflüchtete und
Ehrenamtliche. Unter anderem geht
es darum, aus der Ukraine geflüchtete
Menschen zu unterstützen. Zum
Beispiel gibt es eine Samstagsschule
für ukrainische Kinder. 

https://dug-ulm.de/

��<9ць:>-C:@4ї=Aь:�
&�ВА$И%&В� (DUG) 9.В.

�9=@ �?ьF9A (DVJ 2, 89075 '?ь@

<!V@9Jь>B-G>D4WAEь>9 FB64D<EF6B
'?ь@ / !B=-'?ь@ 9.В.= - J9
B5'є8A4AAO G>D4WAJV6, 5V:9AJV6 F4
6B?BAF9DV6, O>V CDB:<64NFь G
D97VBAV. !9D98 VALB7B, =B7B @9FBN є
CV8FD<@>4 ?N89=, O>V 6F9>?< ;
'>D4WA<. �4CD<>?48, FGF 8Vє EG5BFAO
L>B?4 8?O G>D4WAEь><I 8VF9=. 

ukrainisches Kultur- und
Bildungszentrum VOlkua E.V. 

Zinglerstr. 23, 89077 Ulm

Das Kultur- und Bildungszentrum
VOLKUA ist eine Begegnungsstätte für
die ukrainische Bevölkerung in Ulm
und Neu-Ulm. 

Eine Website ist noch nicht
vorhanden. Nähere Informationen
unter info@volkua.de bei Oleksandr
Klimas. 

':@4ї=Aь:89 :C;ьBC@=>-
>A6�B=�9 ц9=B@ (>;ь:N4 �.В.

ЦVA7?9DLFD. 23, 89077 '?ь@

�G?ьFGDAB-BE6VFAV= J9AFD
«("�Ь�ЮА» - J9 @VEJ9 ;GEFDVKV
G>D4WAEь>B7B A4E9?9AAO 6 '?ь@V F4
�B=-'?ь@V. 

�95E4=FG CB>< MB A9@4є. З4
8B84F>B6BN VAHBD@4JVєN
;69DF4=F9EO, 5G8ь ?4E>4, 8B
�?9>E4A8D4 К?V@4E4 CB 9@9=?G:
info@volkua.de 
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In den Kirchengemeinden und Stadtteilzentren gibt es unzählige
weitere Angebote wie Bastelnachmittage, Häkel- und Stricktreffs,
PC-Sprechstunde, Seniorengymnastik, Gaming-Nachmittage für
Kinder und vieles mehr. Hier einige Adressen,  damit ihr euch selbst
ein Bild machen könnt. 

Stadtteilzentren, Kirchen & sonstige
Orte der Begegnung / Р49>==� :C;ьBC@=�
F5=B@8, F5@:68 B4 �=H� <�AFO 7CAB@�G�

' J9D>B6A<I C4D4HVOI F4 @VEь><I >G?ьFGDA<I J9AFD4I є 59;?VK
VAL<I ;4IB8V6, F4><I O> F6BDKV @4=EF9D->?4E<, ;GEFDVKV ;
6'O;4AAO F4 6<L<64AAO, >B@C'NF9DAV >BAEG?ьF4JVW, 7V@A4EF<>4
8?O ?VFAVI ?N89=, V7DB6V 69KBD< 8?O 8VF9= F4 5474FB VALB7B. "Eь
89>V?ь>4 48D9E, 45< 6< @B7?< BEB5<EFB ; A<@< B;A4=B@<F<EO.
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' >B:AB@G D4=BAV '?ь@4 є
7DB@48Eь><= J9AFD (<Bürgerzentrum=)
; DV;AB@4AVFA<@< CDBCB;<JVO@<.
�BA< A46989AV 6 6V8CB6V8A<I
DB;8V?4I JVєW 5DBLGD<.

ЇI 48D9E< @< F4>B: A46B8<@B FGF,
8B84F>B6G VAHBD@4JVN @B:A4
;A4=F< A4 E4=FV @VEF4 '?ь@:

In jedem Stadtteil Ulms gibt es ein
Bürgerzentrum mit vielfältigen Angebo-
ten. Diese sind in den entsprechenden
Kapiteln dieser Broschüre aufgeführt.

Die Adressen listen wir außerdem hier
auf, weitere Informationen findet ihr
auf den Seiten der Stadt Ulm: 

www.ileu.net

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialräume/sozialräume/
einrichtungen-und-zentren/bürgerzentren

Stadtteilzentren und
Bürgerhäuser

Ра=BAA� Fа 7DB@а8Eь>�
>G?ьFGDA� ц9AFD<
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Mitte: 

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/
sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/b%C3%BCrgerzentren/

b%C3%BCrgerhaus-mitte

Schaffnerstraße 17, 89073 Ulm 

Das Bürgerhaus Mitte ist ein Veran-
staltungsort, der als Treffpunkt für
Vereine, Schulen und engagierte Bürger
dient. 

(4HHA9DLFD4EE9 17, 89073 '?ь@ 

�DB@48Eь><= &9AFD G J9ADі @іEF4 
(<�ND79DI4GE=) — J9 @VEJ9
CDB6989AAO ;4IB8V6, O>9 
є @4=84AK<>B@ 8?O ;GEFDVK9=
4EBJV4JV=, L>V? F4 4>F<6A<I
7DB@48OA.

Ц9=FD <�EF4:

Bürgerhaus Mitte <�ND79DI4GE= G J9ADі @іEF4
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West:

Moltkestraße 10, 89077 Ulm

Im Weststadthaus finden ganz unter-
schiedliche Veranstaltungen statt,
darunter Flohmärkte, Adventsmärkte,
Kurse, Ausstellungen, Bewegungsange-
bote und zahlreiche Begegnungs-
möglichkeiten. Auch gibt es hier einen
günstigen Mittagstisch. So wird ein
multikultureller Austausch gefördert
und es gibt zahlreiche Gelegenheiten,
unterschiedliche Menschen  kennen-
zulernen.

https://agwest.de/home/weststadthaus

�B?ьF>9LFD4EE9 10, 89077 '?ь@ 

' �DB@48Eь>B@G &9AFDі ;4Iі8AB7B
D4=BAG (<�9EFLF48FI4GE=)
CDB6B8OFьEO A4=DV;AB@4AVFAVLV
;4IB8<, E9D98 O><I 5?BL<AV D<A><,
DV;86OAV OD@4D><, >GDE<, 6<EF46><,
;4AOFFO ; HV;<KABW 4>F<6ABEFV F4
K<E?9AAV @B:?<6BEFV 8?O ;GEFDVK9=.
&GF F4>B: CDBCBAGNFь A98BDB7<=
B5V8. &9 6E9 ECD<Oє ECV?>G64AAN @V:
?N8ь@< ; DV;A<I >G?ьFGD F4 EF6BDNє
5474FB @B:?<6BEF9= 8?O AB6<I
;A4=B@EF6.

З4I�8=89 D49>=:

Weststadthaus �9EFLF48FI4GE
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Böfingen:

Eselsberg:

Bürgerzentrum Eselsberg 
Virchowstraße 4, 89075 Ulm

�DB@48Eь><= &9AFD, �;9?ьE59D7 
�VDIB6LFD4EE9 4, 89075 '?ь@

Quartierszentrale Eselsberg
Stifterweg 98, 89075 Ulm

In der Begegnungsstätte findet ihr Bera-
tungsangebote zum Beispiel zu den
Themen Pflege, Senior:innen und
Betreuungsmöglichkeiten für Kinder,
außerdem finden regelmäßig Veranstal-
tungen, Begegnungen und Ausstellun-
gen statt.

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialräume/sozialräume/
einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/quartierszentrale

$4=BAA<= &9AFD, �;9?ьE59D7 
(FVHF9D697 98, 89075 '?ь@

' <Ц5=FDі 4;я 7GEFDіч59= 6< ;A4=89F9
>BAEG?ьF4JV=AV CBE?G7<, A4CD<>?48, ;
C<F4Aь 8B7?O8G, ?VFAVI ?N89= F4
@B:?<6BEF9= 8?O 8B7?O8G ;4 8VFь@<, 4
F4>B: D97G?ODAB CDB6B8OFьEO ;4IB8<,
;GEFDVKV F4 6<EF46><.

Bürgertreff Böfingen

https://www.ulm-boefingen.de/einrichtungen-detail/buergertreff-
boefingen.html

Haslacher Weg 89, 89075 Ulm-Böfingen 

Im Bürgertreff Böfingen finden unter-
schiedliche Veranstaltungen und regel-
mäßige Termine statt, beispielsweise
ein PC-Treff, das Café Kanne (ein offenes
Treffen bei Kaffee und Kuchen), ein
Sträkelcafé und Spielenachmittage. 

�DB@48Eь><= &9AFD, �ьBHіA79A

%4E?4I9D �97 89, 89075 '?ь@

' <�DB@48Eь>B@G &9AFDі
�ьBHіA79A= CDB6B8OFьEO
DV;AB@4AVFAV ;4IB8< F4 D97G?ODAV
;GEFDVKV, F4>V O> >B@C'NF9DA<= >?G5,
:4H5 "Kanne" (;GEFDVK ;4 K4L>BN >46<
F4 FVEF9K>4@<), <6'я74;ь=89 :;G5=
(<Sträkelcafé=) F4 V7DB6V 69KBD<. 

Р49>= <Е79;ьE59D7=:

Р49>= <�ь>H�=79==:
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https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/
mehrgenerationenhaus-eichbergtreff/mehrgenerationenhaus-eichbergtreff

Eichbergplatz 9, 89075 Ulm-Böfingen

Der Eichbergtreff bietet einen Raum
für Begegnung, Freizeitaktivitäten,
soziale Beratung und Nachbarschafts-
hilfe. So fördert er Gemeinschaft und
Integration und unterstützt Menschen
in unterschiedlichen Lebenslagen. 

Mehrgenerationenhaus
Eichbergtreff

&9AFD @і:CB>B?іAAє6B7B
ECі?>G64AAO <�=I59D7FD9HH=

�=I59D7C?4J 9, 89075 '?ь@

<�=I59D7FD9HH= (<Eichbergtreff=)
CDBCBAGє CDBEFVD 8?O ;GEFDVK9=,
8B;6V??O, EBJV4?ьA<I >BAEG?ьF4JV= F4
6;4є@B8BCB@B7< @V: EGEV84@<. &4><@
K<AB@ 6VA ECD<Oє DB;6<F>G ECV?ьABF<
F4 VAF97D4JVW, 4 F4>B: CV8FD<@Gє
?N89= G DV;A<I :<FFє6<I E<FG4JVOI.
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Kinder- und Familienzentrum mit 
Quartierstreff des Deutschen
Roten Kreuzes

https://www.drk-ulm.de/angebote/soziale-dienste/standard-titel/soziale-
dienste-2/kifaz-mit-quartierstreff-in-wiblingen.html

Reutlinger Straße 46, 89079 Ulm-
Wiblingen

Das Familienzentrum des DRK in
Wiblingen bietet Familien Unterstütz-
ung durch Beratung, Kurse und Freizeit-
angebote. Es fördert den Austausch
zwischen Eltern und Kindern und
erleichtert den Familienalltag.
Regelmäßig findet das Sprachcafé statt. 

�<FOKB-Eі@9=A<= J9AFD ;
D4=BAABN ;GEFDіKKN EGEі8і6 6і8
Ні@9Jь>B7B '9D6BAB7B %D9EF4

РB=F?VA79DLFD4EE9 46, 89079 '?ь@_
�V5?VA79A

%і@9=A<= J9AFD '9D6BAB7B %D9EF4 6
�V5?VA79AV CDBCBAGє CV8FD<@>G EV@'O@
K9D9; >BAEG?ьF4JVW, >GDE< F4 CDB7D4@<
8B;6V??O. �VA ECD<Oє ECV?>G64AAN @V:
54Fь>4@< F4 8VFь@< F4 CB?97LGє
EV@9=A9 CB6EO>89AA9 :<FFO.
Р97G?ODAB CDB6B8<FьEO <<>6=5 :4H5=. 
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https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/mehrgenerationenhaus-eichbergtreff/mehrgenerationenhaus-eichbergtreff
https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/mehrgenerationenhaus-eichbergtreff/mehrgenerationenhaus-eichbergtreff
https://www.drk-ulm.de/angebote/soziale-dienste/standard-titel/soziale-dienste-2/kifaz-mit-quartierstreff-in-wiblingen.html
https://www.drk-ulm.de/angebote/soziale-dienste/standard-titel/soziale-dienste-2/kifaz-mit-quartierstreff-in-wiblingen.html
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Buchauer Straße 12 , 89079 Ulm-
Wiblingen 

�GI4G9DLFD4EE9 12 , 89079 '?ь@,
�V5?VA79A

Bürgerzentrum Wiblingen �DB@48Eь><= &9AFD, �і5?іA79A
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Stadtteilzentren  Neu-ulm

Kasernstraße 54,  89231 Neu-Ulm,

Das Familienzentrum dient als
zentrale Anlaufstelle für Kinder,
Familien und Alleinlebende im
Stadtgebiet Neu-Ulm. ihr findet dort
viele unterschiedliche, teils
wöchentliche Angebote, Beratung und
Vermittlung an entsprechende
Beratungsstellen sowie viele weitere
Projekte. 

Dа=BAA� ц9AFD< AB=-У?ь@а

Familienzentrum Neu-Ulm

https://familienzentrum-neu-ulm.de/

%і@9=A<= &9AFD 6 НB=-У?ь@і

К4;9DALFD4EE9 54, 89231 �B=-'?ь@

%і@9=A<= J9AFD є J9AFD4?ьA<@
@VEJ9@ ;69DA9AAO 8?O 8VF9=, EV@9=
F4 E4@BFAVI ?N89= 6 D4=BAV @VEF4
�B=-'?ь@. &GF 6< ;A4=89F9 5474FB
DV;AB@4AVFA<I ;4IB8V6, 89O>V ; O><I
CDB6B8OFьEO MBF<:AO, ;B>D9@4
>BAEG?ьF4JVW F4 A4CD46?9AAO 8B
6V8CB6V8A<I >BAEG?ьF4JV=A<I E?G:5,
4 F4>B: 5474FB VAL<I CDBє>FV6 

https://familienzentrum-neu-ulm.de/
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Kasernstraße 54, 89231 Neu-Ulm

Die Neu-Ulmer Ehrenamtsbörse ist
ein Projekt des Familienzentrums. Dort
werden interessierte Bürger:innen
beraten und Ehrenämter vermittelt.
Außerdem ist sie Initiatorin von
Projekten wie >Willkommen daheim=,
wo Einheimische neu Zugezogenen die
Stadt zeigen, um das Ankommen zu
erleichtern und erste Kontakte zu
knüpfen. 

https://neu-ulmer-ehrenamtsboerse.de/willkommen-daheim-3rum-neu-
ulm.de/

Neu-Ulmer Ehrenamtsbörse П?4FHBD@4 �B?BAF9DEF64 
!B=-'?ь@4

К4;9DALFD4EE9 54, 89231 �B=-#?ь@

<П?4FHBD@4 �B?BAF9DEF64 !B=-
'?ь@4= (<Ehrenamtsbörse=)  — J9
CDBє>F “Сі@9=AB7B Ц9AFDG=. "GF
CDB6B8OFьEO >BAEG?ьF4JVW 8?O
;4JV>46?9A<I 7DB@48OA F4
CDBCBAGNFьEO 6B?BAF9DEь>V
VAVJV4F<6<. КDV@ FB7B, 6VA EF6BDNє
F4>V CDBє>F<, O> «Л4E>46B CDBE<@B
8B8B@G», G D4@>4I O><I @VEJ96V
:<F9?V CB>4;GNFь AB6BCD<5G?<@
@VEFB, MB5 CB?97L<F< WIAN
484CF4JVN F4 8BCB@B7F< A4?47B8<F<
C9DLV >BAF4>F<.
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Wileystraße 2, 89231 Neu-Ulm

Im Familienzentrum Lebenswert
findet ihr vielfältige Angebote für den
Stadtteil Wiley. Familien, Alleinerzieh-
ende, Jugendliche und Senior:innen
finden Begegnungsmöglichkeiten,
erhalten Unterstützung in schwierigen
Situationen und können Bildungs- und
Betreuungsangebote nutzen. 

Familienzentrum LebensWert e.V.

https://www.lebenswert-nu.de/

%V@9=A<= J9AFD "�959AE69DF 9.�.=

ВV?9=LFD4EE9 2, 89231 �B=-#?ь@

# %V@9=AB@G &9AFDV <�959AE69DF=
(<ЦіAAіEFь Ж<FFя=) 6< ;A4=89F9
DV;AB@4AVFAV CDBCB;<JVW 8?O D4=BAG
<Wiley=. !V@'W, B8<AB>V 54Fь><,
CV8?VF>< F4 ?VFAV ?N8< @4NFь FGF
@B:?<6BEFV 8?O ;GEFDVK9=,
BFD<@GNFь CV8FD<@>G 6 E>DGFA<I
E<FG4JVOI F4 @B:GFь E>BD<EF4F<EO
CBE?G74@< G EH9DV BE6VF< V 8B7?O8G .

https://neu-ulmer-ehrenamtsboerse.de/willkommen-daheim-3
https://neu-ulmer-ehrenamtsboerse.de/willkommen-daheim-3
https://familienzentrum-neu-ulm.de/
https://familienzentrum-neu-ulm.de/
https://www.lebenswert-nu.de/
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Gottesdienste, Informationen,
Veranstaltungen

Ukrainisch-katholische Kirche Neu-
Ulm
Pfarrei Maria Himmelfahrt
Reuttier Straße 60, 89231 Neu-Ulm

https://ukrainisch-orthodox-neu-ulm.de/

Ukrainisch-orthodoxe Kirche zur
heiligen Kreuzerhöhung Neu-Ulm
Hirthstraße 3, 89231 Neu-Ulm

Ц9D>B6A� E?G658, �AHBD@4ц�я,
74IB88

'>D4WAEь>4 >4FB?<Jь>4 J9D>64 6
!B=-'?ь@V
�4EFBOF9?ь>4 C4D4HVW �4DVO
ХV@@9?ьH4DI
 B=FFVєD (FD4EE9 60, 89231 �B=-
#?ь@

'>D4WAEь>4 CD46BE?46A4 J9D>64
%6OFB7B �B;86<:9AAO %D9EF4 6
!B=-'?ь@V
ХVDFLFD4EE9 3, 89231 �B=-#?ь@

https://ugkk-neu-ulm.de/
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Ulmer Münster

Im Ulmer Münster  werden
regelmäßig Friedensgottesdienste für
und mit den Geflüchteten aus der
Ukraine veranstaltet (auf Ukrainisch,
Deutsch und Russisch). Sie werden von
Menschen aus der Ukrainie, aber auch
deutschsprachigen
Gemeindemitgliedern besucht. Nach
den Gottesdiensten ist Raum für
Begegnung und Gespräch. 

https://www.ulmer-muenster.de/b/andacht-fur-den-frieden-in-der-
ukraine-31119595?utm_medium=Widgets

'?ь@Eь><= EB5BD

В '?ь@Eь>B@G EB5BDV D97G?ODAB
CDB6B8OFьEO 5B7BE?G:іAAя ;4 @<D,
CD<E6OK9AV 5V:9AJO@ ; #>D4WA<, 4
F4>B: ; WIAьBN 59;CBE9D98AьBN
GK4EFN (G>D4WAEь>BN, AV@9Jь>BN F4
DBEV=Eь>BN @B64@<). ЇI 6V86V8GNFь
?N8< ; #>D4WA<, 4 F4>B:
AV@9Jь>B@B6AV K?9A< 7DB@48<.
�VE?O 5B7BE?G:VAь є @B:?<6VEFь 8?O
;GEFDVK9= F4 ECV?>G64AAO.

https://ukrainisch-orthodox-neu-ulm.de/
https://ugkk-neu-ulm.de/
https://www.ulmer-muenster.de/b/andacht-fur-den-frieden-in-der-ukraine-31119595?utm_medium=Widgets
https://www.ulmer-muenster.de/b/andacht-fur-den-frieden-in-der-ukraine-31119595?utm_medium=Widgets
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https://katholische-kirche-ulm.de/

Katholische Kirchengemeinden Ulm

https://www.kirchenbezirk-ulm.de/

Evangelischer Kirchenbezirk Ulm

https://www.dekanat-neu-ulm.de/

Evangelisch-lutherisches Dekanat
Neu-Ulm

�4FB?<Jь>4 J9D>64 6 '?ь@V

Є64A79?ьEь><= J9D>B6A<=
B>DG7 '?ь@4

Є64A79?VKAB-�NF9D4AEь><=
89>4A4F !B=-'?ь@4
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Lebensmittel sind teuer geworden! Doch gibt es jenseits vom
Einkauf beim Discounter Möglichkeiten, günstig (und dabei sogar
nachhaltig!) Lebensmittel zu erwerben. Einige stellen wir auf den
folgenden Seiten vor. 

Lebensmittel 
 Ї6а

ПDB8G>F< I4DKG64AAO CB8BDB:K4?<! А?9 VEAGNFь @B:?<6BEFV
CD<854F< WI A98BDB7B (V A46VFь ; GD4IG64AAO@ CD<AJ<CV6
EF4?B7B DB;6<F>G), B>DV@ CB>GCB> G 8<E>4GAF9D4I. �9O>V ; J<I
64DV4AFV6 @< CD98EF46<@B A4 A4EFGCA<I EFBDVA>4I.
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Tafelläden 

Tafelläden gibt es überall in Deutsch-
land. Sie sammeln Lebensmittel-
spenden von Geschäften, die sonst im
Müll landen würden, und verkaufen
sie zu circa einem Drittel des regu-
lären Ladenpreises an Kunden. 

Zum Einkauf in einem Tafelladen
braucht man in Ulm die Lobbycard
(siehe Seite 12), in Neu-Ulm einen
Berechtigungsschein (siehe weiter
hinten im Kapitel). 

�B 6EV= �V@9KK<AV є @474;<A<
<Tafel= (<&4H9?ь=). ВBA< ;5<D4NFь
CDB8G>F< I4DKG64AAO, O>V VA4>L9 5
BC<A<?<EO G E@VFA<>G, V CDB84NFь WI
CB>GCJO@ CD<5?<;AB ;4 FD9F<AG 6V8
;6<K4=ABW @474;<AABW JVA<.

Д?O FB7B, MB5 @4F< @B:?<6VEFь
DB5<F< CB>GC>< 6 @474;<A4I <Tafel= 6
@іEFі У?ь@, CBFDV5A4 <Lobbycard=
(8<6. EFBD. 12), 4 G @VEFV �B=-#?ь@ -
CV?ь7B6<= E9DF<HV>4F
<Berechtigungsschein= (K<F4= 84?V 6
JьB@G DB;8V?V 89F4?ьAVL9 CDB J9 ). 

@47478A8 <Т4H9?ь= 
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Schaffnerstr. 17, 89073 Ulm
Eine Einrichtung des Deutschen Roten 
Kreuzes, Kreisverband Ulm e.V.

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag, 13:30 - 17:00 Uhr

Tafelladen Ulm 
(für Inhaber:innen der Lobbycard)

 474;<A <Tafel= @. '?ь@
(8?O 6?4EA<>V6 <Lobbycard=

https://www.drk-ulm.de/angebote/soziale-dienste/tafellaeden.html

(4HHA9DLFD4EE9, 17, 89073 #?ь@
З4>?48 �V@9Jь>B7B D4=BAAB7B
B5'є8A4AAO '9D6BAB7B ХD9EF4 #?ь@
e.V.

�D4HV> DB5BF<:
�BA98V?B>-C'OFA<JO, 13:30-17:00

Reuttier Str. 17, 89231 Neu-Ulm
Eine Einrichtung des Deutschen Roten 
Kreuzes, Kreisverband Neu-Ulm e.V.

Öffnungszeiten:
Dienstag + Donnerstag: 13:00 - 16:00
Uhr
Samstag: 9:00 - 11:30 Uhr

Tafelladen Neu-Ulm 
(mit Berechtigungsschein)

 474;<A <Tafel= @. '?ь@
(8?O 6?4EA<>V6 <Lobbycard=

https://www.brk-nu.de/angebote/tafelladen.html

ВG?<JO  B=FFьє 17, 89231 �B=-#?ь@
З4>?48 �V@9Jь>B7B D4=BAAB7B
B5'є8A4AAO '9D6BAB7B ХD9EF4 #?ь@
e.V.

�D4HV> DB5BF<:
ВV6FBDB> + K9F69D: 13:00 - 16:00
!G5BF4: 9:00 - 11:30
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Пі?ь7B6<= E9DF<Hі>аF
<Berechtigungsschein=, I> 40є
?@02> =0 ?>:C?:C 2 ?@>4C:B>2><C
<03078=V <Tafel=, 2840єBьAO
3@><04>N. �8 >B@8<CєB5 9>3> 70
C<>28, I> 20H 4>EV4 =5 ?5@528ICє
?52=V <56V 01> O:I> 28 >B@8<CєB5
A>FV0;ь=C 4>?><>3C, 4>?><>3C =0
68B;> 01> 107>2V A>FV0;ь=V 28?;0B8.
�8 <>65B5 ?5@53;O=CB8 <56V 4>E>4C
70 =0ABC?=8< ?>A8;0==O<:

Der Berechtigungsschein, der zum
Einkauf im Tafelladen berechtigt,
wird von der Gemeinde ausgestellt.
Ihr bekommt ihn, wenn das Einkom-
men bestimmte Grenzen nicht über-
schreitet oder ihr Sozialhilfe, Wohn-
geld oder
Grundsicherungsleistungen
bekommt. Die Einkommensgrenzen
könnt ihr unter folgendem Link
einsehen: 

https://nu.neu-ulm.de/index.php?id=95&no_cache=1&sword_list[0]=tafelladen

Foodsharing

Foodsharing ist eine Initiative zur
Rettung von überschüssigen Lebens-
mitteln, die noch genießbar sind, aber
ansonsten entsorgt würden. Ziel ist es,
Lebensmittel zu teilen und so Ver-
schwendung zu vermeiden, indem sie
direkt an Interessierte weitergegeben
werden. Auch die Fairteiler, die unten
vorgestellt werden, wurden von der
Initiative ins Leben gerufen.

https://foodsharing.de/

<>5<�= їж9ю= (<ФG8ш9р�=7=)

<Foodsharing= (<(G8H9DіA7=) — F5
A>FV0;ь=0 V=VFV0B820 7 ?>@OBC=:C
=04;8H:>28E ?@>4C:BV2
E0@GC20==O, O:V I5 ?@840B=V 4;O
A?>6820==O, 0;5 70728G09 1C;8 1
CB8;V7>20=V. �W <5B0 — 4V;8B8AO
?@>4C:B0<8 E0@GC20==O B0 C=8:0B8
WE <0@=>B@0BAB2C, =040NG8 WE
157?>A5@54=ь> B8<, EB> WE ?>B@51Cє.
З024O:8 FV9 ?@>3@0<V 7’O28;8AO
B>G:8 >1<V=C W65N <(а=DFа=?9D=
(<Fairteiler=), O:V ?@54AB02;5=V
=86G5.
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Der Begriff Fairteiler setzt sich aus
den Worten <fair< (gerecht) und
=Teiler< (im Sinne von =Verteiler<)
zusammen und hebt damit den
Gedanken der gerechten Verteilung
von Ressourcen hervor.

Ein Fairteiler ist ein öffentlicher Ort in
deiner Umgebung (zum Beispiel ein
Regal und manchmal ein Kühl-
schrank), zu denen Menschen Lebens-
mittel bringen können, die in gutem
Zustand sind und die sie übrighaben
und nicht mehr verbrauchen. 

Auch können Menschen Lebensmittel
dort herausnehmen, ohne
irgendwelche Voraussetzungen zu
erfüllen. Daher sind die Fairteiler nicht
immer gefüllt.

Der Link (siehe folgende Seite) führt
zu einer Online-Karte, auf welcher ihr
die Standorte in der Umgebung findet,
indem ihr den kleinen Pin links auf der
Karte anklickt und euren Standort
freigebt (also z.B. Ulm). 

www.ileu.net

Fairteiler <(9=DFа=?9D=

Н0720 <Fairteiler= (<(9=DFа=?9D=)
A:;040єBьAO 7V A;V2 <fair<
(=A?@0254;8289=) V =Teiler< (2
7=0G5==V =@>7?>4V;ь=8:<) B0
?V4:@5A;Nє V45N A?@0254;82>3>
@>7?>4V;C @5AC@AV2.

<Fairteiler= — F5 ?C1;VG=5 <VAF5 C
20H><C @09>=V (=0?@8:;04, ?>;8FO,
0 V=>4V 9 E>;>48;ь=8:), :C48 ;N48
<>6CBь ?@8=>A8B8 W6C, O:0
7=0E>48BьAO 2 E>@>H><C AB0=V, 0;5
O:C 2>=8 1V;ьH5 =5 ?;0=CNBь
A?>6820B8.

К@V< B>3>, 1C4ь-EB> <>65 27OB8 A>1V
72V4B8 ?@>4C:B8, =5 28:>=CNG8
6>4=8E C<>2. &><C ?C=:B8 >1<V=C
W65N <Fairteiler= =5 702648 70?>2=5=V.

П>A8;0==O (482. =86G5) 2545 4>
>=;09=-<0?8, =0 O:V9 28 <>65B5
?>10G8B8 <VAFO 1V;O A515, :;V:=C2H8
=0 <0;5=ь:89 7=0G>: =0 :0@BV 7;V20
B0 0:B82C202H8 20HC ;>:0FVN
(=0?@8:;04, ';ь<).
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Im kleinen Menü auf der rechten Seite
könnt ihr auswählen, ob ihr euch
einen Fairteiler anzeigen lassen wollt.
Klickt ihr diesen an, öffnet sich ein
Fenster mit zusätzlichen Angaben zum
Standort und einem Button. Dahinter
verbirgt sich eine virtuelle <Pinwand=,
auf der die Essenspenden eingetragen
werden. 

Sind Lebensmittel vorhanden, können
diese beim Fairteiler kostenfrei
abgeholt werden. 

 ' =525;8:><C <5=N ?@02>@CG 28
<>65B5 >1@0B8, G8 ?>B@V1=>
2V4>1@060B8 ?C=:B8 <Fairteiler=
(<Ф49@B49;5@=). /:I> 28 >15@5B5
F59 20@V0=B, 2V4:@8єBьAO 2V:=> 7
4>40B:>2>N V=D>@<0FVєN ?@>
;>:0FVN B0 :=>?:>N. З0 =5N
?@8E>20=0 2V@BC0;ь=0 >Д>H:0
>3>;>H5=ь<, 45 @5єAB@CNBьAO
?>65@B2C20==O ?@>4C:BV2.

 /:I> W60 є 2 =0O2=>ABV, WW <>6=0
157:>HB>2=> 701@0B8 7 ?C=:BC
<Fairteiler= (<Ф49@B49;5@=).

https://foodsharing.de/karte

Hier klicken und Standort freigeben. 
/ �4B8A=VBь BCB, I>5 ?>4V;8B8Aя A6>W<
<VAF57=4E>465==я<. 

Hier auswählen, nach was gesucht werden soll. 
/ �55@VBь BCB B5, I> 68 E>G5B5 HC:4B8.
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Streuobstwiesen der Stadt Ulm

�=:>;8 1C20є 25;8:0 A?>:CA0 ?@>AB>
7V@20B8 O1;C:> ?V4 G0A >AV==V9
?@>3C;O=:8 01> :V;ь:0 28H5=ь =0
?>G0B:C ;VB0. Ц5 =5 702648 1060=> V
70:>==>. П@>B5 2 45O:8E 28?04:0E
4>72>;OєBьAO 7@820B8 D@C:B8 7
45@52. 

П@>?>78FVO <VAB0 ';ь< A?@O<>20=0
=0 B5, I>1 70?>1V3B8 B><C, I>1
D@C:B8 70;8H0;8AO ;560B8
?@>?040B8 =528:>@8AB0=8<8.
П;>4>2V A048 <>6=0 7=09B8 =0 :0@BV
70 =0ABC?=8< ?>A8;0==O<:

Die Versuchung, auf einem Herbst-
spaziergang einfach mal einen Apfel
oder im Frühsommer ein paar
Kirschen zu pflücken, ist hin und
wieder groß. Dies ist nicht immer
erwünscht und legal. Doch ist es in
manchen Fällen durchaus erlaubt,
Obst von Bäumen zu ernten. 

Mit dem Angebot der Stadt Ulm soll
vermieden werden, dass Obst unge-
nutzt liegen bleibt. Zu finden sind die
Streuobstwiesen auf der Karte unter
folgendem Link:  

Obst ernten

(DG>FB6і Eа8< @іEFа '?ь@

З5�р HрGкF�6

Klickt links unten auf <Karteninhalt=
und darin auf die Rubrik <Natur und
Umwelt=. Die Streuobstwiesen erkennt
ihr daran, dass sie gelb markiert sind. 

Н0B8A=VBь =0 «В<VAB :4@B8» 2=87C
;V2>@CG, 0 ?>BV< =0 «�@8@>44 V
=46:>;8H=є A5@54>68I5». (@C:B>2V
A048 ;53:> 7=09B8, 1> 2>=8 2>=8
?>7=0G5=V 6>2B8< :>;ь>@><. 

https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/index.html?
lang=de
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Aktion <Gelbes Band=

�:FVO <ЖB6Fа СFDіG>а" A?@8Oє B><C,
I>1 70157?5G8B8 ?>2=5 718@0==O
2@>60N 7 1V;ьH>W :V;ь:>ABV
D@C:B>28E 45@52 C НV<5GG8=V.
/:I> 28 7=0945B5 D@C:B>25 45@52>
01> :CI, ?>7=0G5=89 6>2B>N
AB@VG:>N, 28 <>65B5 157:>HB>2=> B0
157 ?>?5@54=ь>W 4><>2;5=>ABV
718@0B8 ?;>48 4;O 2;0A=8E ?>B@51.

�C4ь ;0A:0, ?>2>4ьB5AO 7 45@520<8
>15@56=> ?V4 G0A 71>@C 2@>60N B0
718@09B5 BV;ь:8 B5, I> 28A8Bь C
<560E 4>AO6=>ABV 157 28:>@8AB0==O
4@018=8, 01> B5, I> 28 <>65B5
7V1@0B8 7 75<;V. 

П>A8;0==O =5<0є, B><C ?@>AB>
725@B09B5 C203C =0 <6>6BC AB@VG:C=
=0 45@520E — F5 7=0:, I> 28 <0єB5
?@02> =0 71V@ ?;>4V2.

Die Aktion <Gelbes Band= hat das
Ziel, dass mehr Obstbäume in
Deutschland vollständig abgeerntet
werden. 
Wenn ihr einen Obstbaum oder einen
Strauch entdeckt, der mit einem
gelben Band versehen ist, dürft ihr
das Obst kostenlos und ohne
Rücksprache für euren Eigenbedarf
ernten. 

Bitte geht beim Ernten achtsam 
mit den Bäumen um und erntet nur
das, was ohne Leiter in Reichweite ist
oder was ihr vom Boden auflesen
könnt. 

Einen Link gibt es hier nicht, achtet
auf das gelbe Band, dann wisst ihr,
dass ihr ernten dürft. 

А>Fія <ЖB6Fа СFDіG>а"
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Hermannsgarten, BUND 
Naturschutz

&>64@8AB6> >х>@>=8 =46:>;8L=ь>7>
A9@98>68M4 B4 ?@8@>88
(<BUND=/=Б'�Д=)  >9DGє <С48B@
�9D@4AA4= (<Hermannsgarten=), MB
DB;F4LB64A<= 6 '?ь@-З9H?VA79AV.
&GF DBEF9 5V?ьL9 200 89D96, E9D98
O><I O5?GAV, 7DGLV F4 4=64. КB:9A
@B:9 ;5<D4F< FGF 6DB:4=, 4?9
FB64D<EF6B <BUND= CDBE<Fь
CB:9DF6G64F< 50 J9AFV6 ;4 >B:9A
;V5D4A<= >V?B7D4@. �B84F>B6G
VAHBD@4JVN, AB@9D D4IGA>G 8?O
CB:9DF6 F4 89F4?V @4DLDGFG @B:A4
;A4=F< FGF: 

Der Bund für Umwelt- und
Naturschutz (BUND) betreibt den
Hermannsgarten in Ulm-Söflingen.
Hier stehen mehr als 200 Bäume,
darunter Apfel, Birne und Quitte. 
Jeder darf hier ernten, der BUND bittet
aber um eine Spende von 50 Cent pro
geerntetem Kilogramm. 
Weitere Informationen, die Konto-
nummer für die Spenden und eine
Wegbeschreibung findet ihr hier: 

https://www.bund-ulm.de/themen-und-
projekte/naturschutz/hermannsgarten-in-ulm/

<С48 �9D@4AA4= 6V8 FB64D<EF64
BIBDBA< CD<DB8< <БУН�=
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Too good to go 8BEFGCA<= 8?O
>BD<EFG64KV6 ?<L9 G 6<7?O8V
8B84F>4. З7V8AB ; VAHBD@4JVєN A4
E4=FV, J9 <A4=5V?ьL<= G E6VFV D<AB>
8?O A48?<L>B6<I CDB8G>FV6
I4DKG64AAO=. 

�VA 84є @B:?<6VEFь 64@ BFD<@4F<
74DAG W:G ; @VEJ96<I >4H9, C9>4D9Aь
F4 D9EFBD4AV6 ;4 A<;ь>BN JVABN,
B8ABK4EAB DOFGNK< W:G 6V8
GF<?V;4JVW.

' 8B84F>G 6< @B:9F9 6>4;4F< E6Bє
@VEJ9;A4IB8:9AAO V 64@ 5G8GFь
CB>4;4AV CDBCB;<JVW, F4>V O> C4>9F<-
ENDCD<;<, EAV84A>B6V 5B>E< 45B
6<CVK>4, O>V 6< @B:9F9 ;45DBAN64F<
;4 ;A4KAB ;A<:9ABN JVABN F4
;45D4F< 6 @9:4I 6<;A4K9AB7B K4EG.

З464AF4:F9 8B84FB> 6 <App Store= 45B
A4F<E>4=F9 A4 CBE<?4AAO A<:K9:

https://www.toogoodtogo.com/de

�B84FB> <Too good to go=Too good to go

Too good to go ist von Kundenseite
aus nur als App nutzbar. Laut Website
ist die App der <weltweit größte Markt-
platz für überschüssige Lebensmittel=. 

Sie ermöglicht es euch, in lokalen
Cafés, Bäckereien und Restaurants
gute Lebensmittel zu einem günstigen
Preis zu erhalten und dabei die
Lebensmittel zu retten.

In der App könnt ihr euren Standort
eingeben und bekommt dann in
einem selbst gewählten Umkreis
Angebote wie Überraschungstüten,
Frühstücksboxen oder Backwaren
angezeigt, die ihr zu stark vergünstig-
ten Preisen reservieren und innerhalb
eines bestimmten Zeitfensters ab-
holen könnt. 

Ladet die App im App Store herunter
oder klickt auf den Link unten:
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Nützliche Apps bzw.  Internet-
Seiten zu kostengünstigen
Lebensmitteln 

Nicht auf Ulm und Umgebung be-
grenzt, doch sehr nützlich, sind die
Websiten bzw. Apps  <Too good to go
und <Mundraub=, die daher hier vor-
gestellt werden. 

�95E4=F< F4 8B84F>< <Mundraub=
(<�C=8@4C5=) F4 <Too good to go= (<&C
7C8 BC 7>C=), O>V CD98EF46?9AV FGF, A9
B5@9:GNFьEO @VEFB@ '?ь@ F4 =B7B
B>B?<JO@<, 4?9 є 8G:9 >BD<EA<@<. 

К>@<A=� 8>84B>< B4 695A4=B< 8?я
?@<854==я =98>@>7<х ?@>8C>B�6
х4@чC64==я

https://www.toogoodtogo.com/de
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mundraub.org 4 J9, ;4 6?4EA<@<
E?B64@<, "A4=5V?ьL4
AV@9Jь>B@B6A4 C?4FHBD@4 8?O
6V8>D<FFO F4 6<>BD<EF4AAO WEFV6A<I
?4A8L4HFV6". 

�4 8G:9 ;DGKAV= >4DFV 6< ;A4=89F9
HDG>FB6V 89D964 F4 >GMV, 7BDVI< V
FD46<, O>V @B:A4 ;5<D4F<
59;>BLFB6AB.

%4=F @4є ;DB;G@V?G EFDG>FGDG. �VA
8BEFGCA<= ;4 A4EFGCA<@
CBE<?4AAO@, 4 F4>B: є G 6<7?O8V
8B84F>G A4 @B5V?ьAB@G 6 <App Store=.

https://mundraub.org/map#z=7&lat=50.91&lng=11.56

Mundraub

mundraub.org ist nach eigener
Aussage <die größte deutschsprachige
Plattform für die Entdeckung und
Nutzung essbarer Landschaften=. 

Auf der sehr übersichtlichen Karte
findet ihr Obstbäume und -sträucher,
Nüsse und Kräuter, die frei geerntet
werden können. 

Die Seite ist sehr übersichtlich
aufgebaut. Sie ist unter folgendem
Link abrufbar, aber auch als App im
Appstore erhältlich.

ІAVJ<4F<64 <З5<D4= F4 W:= 
(<Mundraub=)
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Manchmal ist es nicht möglich, oder auch nicht erwünscht, sich
Kleidung und Haushaltsgegenstände neu zu kaufen. Und zum
Glück ist es auch nicht nötig, denn in Ulm und Neu-Ulm gibt es
Secondhand-Läden, Kleidertauschstangen und weitere Möglich-
keiten, in denen man gebrauchte, gut erhaltene Waren kosten-
günstig  und zugleich nachhaltig kaufen kann. 

SecondHand-Waren 
&ОВА$И %5к>=4-х5=4'

ІAB8V A9@4є @B:?<6BEFV >GCG64F< AB6<= B8O7 F4 CD98@9F<
CB5GFG. Н4 M4EFO, є VAL<= 6<IV8 ; JVєW E<FG4JVW, 48:9 6 У?ь@V F4
НB=-У?ь@V є @474;<A< E9>BA8-I9A8G, CGA>F< B5@VAG B8O7G F4
VALV @VEJO, 89 @B:A4 CD<854F< 6<>BD<EF4AV, 4?9 6 74DAB@G
EF4AV FB64D< ;4 8BEFGCA<@< JVA4@< F4 ; >BD<EFN 8?O
A46>B?<LAьB7B E9D98B6<M4.
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Kleidung 

https://www.kleideroase-drk-ulm.de/

DRK-Kleideroase

Schaffnerstr. 17, 89073 Ulm

Die Kleideroase ist eine Einrichtung des
Deutschen Roten Kreuzes. Neben
einem Ladenlokal gibt es auf der Web-
site auch einen Online-Shop. 
Für Besitzer:innen der Lobby-Card gibt
es 20 % Rabatt. 

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag: 13:30 - 17:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr

(4HHA9DLFD4EE9, 17, 89073 '?ь@
 
«К;я989@>479» (<Kleideroase=) - J9
;4>?48 �V@9Jь>B7B '9D6BAB7B
ХD9EF4. �>DV@ @474;<AG, M9 є F4>B:
695E4=F ; VAF9DA9F-@474;<AB@.
�?O 6?4EA<>V6 >4DF>< ?BO?ьABEFV
<Lobby Card= 8Vє ;A<:>4 20%.

�D4HV> DB5BF<:
�BA98V?B>-�'OFA<JO: 13:30-17:00
%G5BF4: 10:00-14:00

О8я7

С9>BA8-Х9A8 <DRK-Kleideroase=
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&ОВА$И %5к>=4-х5=4' 

�9DD9A>9??9D74EE9 8, 89073 '?ь@

� @474;<AV <Oxfam= 6 '?ь@V 6<
;A4=89F9 L<DB><= 4EBDF<@9AF
CB:9DF6G64A<I D9K9=: 6V8 B8O7G,
>A<7 F4 @98V4 8B FB64DV6 8?O 8B@G ;4
6<7V8A<@< JVA4@<. �DBLV, ;V5D4AV 6
@474;<A4I, ECDO@B6GNFьEO A4
DB;6<FB> <Oxfam Deutschland e.V.=

�D4HV> DB5BF<:
�BA98V?B>-�'OFA<JO: 10:00-19:00
%G5BF4: 10:00-15:00

https://shops.oxfam.de/shops/ulm

Oxfam

Herrenkellergasse 8, 89073 Ulm

Im Oxfam-Shop in Ulm findet ihr ein
vielfältiges Angebot an gespendeten
Dingen 3 von Kleidung über Bücher
und Medien bis hin zu Haushalts-
gegenständen zu günstigen Preisen.
Die Gelder, die in den Oxfam-Shops
erwirtschaftet werden, fließen in die
entwicklungspolitische Arbeit von
Oxfam Deutschland e.V.

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag: 10:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 15:00 Uhr

С9>BA8-Х9A8 <Oxfam=

https://www.kleideroase-drk-ulm.de/
https://shops.oxfam.de/shops/ulm


https://www.secontique.de/shops/secontique-ulm.html

Secontique

Dreikönigsgasse 10, 89073 Ulm

Hochwertige gebrauchte Kleidung; der
Erlös aus den Verkäufen geht in
Sozialprojekte weltweit. 

Für Schüler:innen und Student:innen
mit Ausweis 10 % Rabatt. 

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 15:00 Uhr

ДD9=>9AV7E74EE9 10, 89073 У?ь@
 
�<EB>BO>VEA<= 6:<64A<= B8O7,
>BLF< 6V8 CDB84:G O>B7B =8GFь A4
EBJV4?ьAV CDBє>F< CB 6EьB@G E6VFG. 

ЗA<:>4 10% 8?O GKAV6 F4 EFG89AFV6 ;4
A4O6ABEFV CBE6V8K9AAO.

�@4DV: @>5>B8:
�BA98V?B>-�'OFA<JO: 10:00-18:00
СG5BF4: 10:00-15:00

www.ileu.net

�ю:A>689 С9:>=8-)9=8 
<Secontique=

Secondhand-Waren
&ОВА$И %5к>=4-х5=4' 

46

https://www.secontique.de/shops/secontique-ulm.html


�NIE9A74EE9 25, 89073 У?ь@
F4
�9@@VA79D СFDVF 52, 89231 �B=-У?ь@

У EBJV4?ьA<I @474;<A4I <Neue
Arbeit gGmbH= 6< @B:9F9 ;A4=F<
B8O7 8?O 8BDBE?<I F4 8VF9=, 4 F4>B:
FB64D< 8?O 8B@G.

�4 6G?. �NIE9A74EE9 A4 3-@G CB69DEV
F4>B: ;A4IB8<FьEO A>Fі4;ь=89
<47478=, 89 >B:9A IFB @4є
8B>G@9AF<, MB CV8F69D8:GNFь CD46B
A4 CV?ь7<, @B:9 ;A4=F< 8G:9
8BEFGCA<= B8O7 8?O 6EVєW DB8<A<,
V7D4L>< F4 FB64D< 8?O 8B@G.

�@4DV: @>5>B8:
�BA98V?B>-СG5BF4: 9:30-18:00 

https://neue-arbeit-ulm.de/

Neue Arbeit

Büchsengasse 25, 89073 Ulm
und 
Memminger Str. 52, 89231 Neu-Ulm

In den Geschäften der Neue Arbeit
gGmbH findet ihr Kleidung für
Erwach-sene und Kinder sowie
Haushalts-waren.

Im 3. Stockwerk in der Büchsengasse
befindet sich außerdem ein Sozialkauf-
haus, in welchem Einkaufsberechtigte
mit Nachweis sehr günstige Beklei-
dung für die ganze Familie, Spiel-
sachen und Hausrat finden.

Öffnungszeiten: 
Montag - Samstag: 9:30 - 18:00 Uhr 

Sozialkaufhäuser  

www.ileu.net

"С>ц�4;ь=� <47478=8" 6 Н�<9чч8=� 

 47478=8 <Neue Arbeit=
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Caritas Fairkauf in Neu-Ulm

Augsburger Straße 26, 89231 Neu-Ulm

Der Fairkauf bietet euch gute ge-
brauchte Waren an, zum Beispiel
Bekleidung, Kinderkleidung, Geschirr,
Hausrat und vieles mehr. 

Öffnungszeiten: 
Montag: 14:00 - 18:00 Uhr 
Donnerstag: 14:00 - 18:00 Uhr

�G7E5GD79DLFD4EE9 26, 89231 �B=-
У?ь@

�474;<A <(49V@:4CD= (<Fairkauf=)
CDBCBAGє 64@ IBDBLV FB64D<
E9>BA8-I9A8G, F4>V O>,  A4CD<>?48:
B8O7, 8<FOK<= B8O7, CBEG8, FB64D<
8?O 8B@G F4 5474FB VALB7B.

�@4DV: @>5>B8:
�BA98V?B>: 14:00-18:00
'9F69D: 14:00-18:00

https://www.caritas-guenzburg.de/hilfe-und-beratung/angebote-im-
landkreis-neu-ulm/fairkauf-neu-ulm/fairkauf-neu-ulm

www.ileu.net

 47478= <Caritas Fairkauf= C 
!>9-';ь<V

Siegle - Haus der Dinge

Söflinger Straße 194, 89077 Ulm

Im Haus der Dinge findet ihr ein
großes Angebot an gut erhaltenen
gebrauchten Artikeln und eine kleine
Auswahl regionaler Produkte.

Öffnungszeiten: 
M  ittwoch - Freitag: 15:00 – 18:00 Uhr
Samstag: 11:00 – 15:00 Uhr 

ЗьBH?VA79D (FD4EE9 194, 89077
У?ь@

� <БC88=:C @9G99= 6< ;A4=89F9
L<DB><= 4EBDF<@9AF 6:<64A<I
D9K9= G 74DAB@G EF4AV, 4 F4>B:
A969?<><= 6<5VD D97VBA4?ьA<I
CDB8G>FV6. 

�@4DV: @>5>B8:
С9D984-�'OFA<JO: 15:00-18:00
СG5BF4: 11:00-15:00 

https://agwest.de/home/siegle

"СV7;9 — БC88=>: @9G99"
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Tauschbörsen

www.ileu.net

<4984=ч8:8 8;я >5<�=C
B>64@4<8 ч8 ?>A;C74<8

Kleidertauschstange 
in der Quartierszentrale Eselsberg

Stifterweg 98, 89075 Ulm

Gut erhaltene Kleidung kann vorbei-
gebracht und auf der Kleiderstange
kann nach neuen Lieblingsstücken
gesucht werden. 

Öffnungszeiten: 
Dienstag: 14:00 - 16:00 Uhr 
Mittwoch: 14:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr

(FVHF9D697 98, 89075 У?ь@
 
�8O7 G IBDBLB@G EF4AV @B:A4 ;84F<,
4 AB6V G?N5?9AV D9KV ;A4=F< A4
6VL4?JV 8?O B8O7G. 

�@4DV: @>5>B8:
�V6FBDB>: 14:00-16:00 
С9D984: 14:00-19:00
�'OFA<JO: 10:00-12:00

 47478= <Kleidertauschstange=
6 F9=B@V @49>=C �79;ьA59@7 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/
mit-wenig-geld-in-ulm/kostenlose-angebote/sozialraum-eselsberg

Online-Tauschbörse der
Entsorgungs-Betriebe der Stadt Ulm
(EBU)

Unter dem Slogan Wiederverwenden
statt Wegwerfen= bietet die EBU auf
ihrer Website die Möglichkeit, Artikel,
die verschenkt werden sollen oder
gesucht werden, zu inserieren (wie
z.B. Möbel, Küchenmaschinen,
Druckerpatronen). Über eine E-Mail-
Anfrage kann leicht Kontakt mit den
Inserent: innen aufgenommen
werden.  

�V8 74E?B@ «В8:>@8AB>6C9
?>6B>@=>, 4 =9 68:8849» >B@C4AVO
<EBU= CDBCBAGє A4 E6Bє@G E4=FV
@B:?<6VEFь DB;@VMG64F<
B7B?BL9AAO CDB CD98@9F<, O>V IFBEь
6V884є K< LG>4є (A4CD<>?48: @95?V,
>GIBAAV CD<?48<, >4DFD<8:V 8?O
CD<AF9DV6). З 46FBDB@ B7B?BL9AAO
@B:A4 ?97>B ;6'O;4F<EO, A48VE?46L<
=B@G ;4C<F 9?9>FDBAABN CBLFBN.

Online-<4984=G8: >5<V=C 6V8
:><?4=VW 7 CB8;V74FVW 6V8E>8V6
<VAB4 ';ь< (EBU)

https://www.ebu-ulm.de/tauschboerse/tauschboerse.php
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WarenTauschTage 

Die WarenTauschTage werden von der
EBU in Kooperation mit lokalen
Veranstaltern organisiert. Ziel ist es,
dass gut erhaltene Sachen neue
Besitzer:innen finden. 

Jede Person kann nicht mehr benötigte
Gegenstände abgeben. Interessierte
sind eingeladen, zu schauen und
passende Dinge kostenlos mitzuneh-
men. Was übrig bleibt, wird anschließ-
end von der EBU entsorgt. 

Weitere Informationen und Termine
findet ihr unter folgendem Link. Ihr
müsst scrollen, bis ihr den Hinweis zu
den WartenTauschTagen entdeckt und
könnt diesen dann anklicken.  

У ECV6CD4JV ; @VEJ96<@<
BD74AV;4FBD4@< >B@C4AVO <EBU=
BD74AV;B6Gє <Д=і >5<і=C B>64@4<8=
(<WarenTauschTage=). �9F4 -
8BCB@B7F< D9K4@ G IBDBLB@G EF4AV
;A4=F< AB6<I 6?4EA<>V6. 

�G8ь-IFB @B:9 6V884F< D9KV, O>V =B@G
6:9 A9 CBFDV5AV. )BEG5BF< 6EV BIBKV
@B:GFь CD<=F< F4 CV8V5D4F< EB5V
A9B5IV8AV D9KV. З4?<LB> D9K9= CBFV@
GF<?V;GєEO <EBU=. 

�V?ьL 89F4?ьAG VAHBD@4JVN F4 8AV
B5@VAG @B:A4 ;A4=F< ;4 A4EFGCA<@
CBE<?4AAO@. �4@ CBFDV5AB 8BF<
>DGF<F< EFBDVA>G, 8B>< A9 CB54K<F9
CBE<?4AAO A4 <ОGі:C64==я Д=і6
О5<і=C= (<WartenTauschTagen=), 4
CBFV@ A4F<EAGF< A4 AьB7B.

https://www.ebu-ulm.de/aktuell/aktuell.php

�=V >5<V=C B>64@4<8
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Außerdem gibt es viele weitere
Möglichkeiten, Bücher abzugeben und
zu tauschen: 

Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstr. 17,
89073 Ulm
Café JAM, Münsterplatz 21, 89073
Ulm
Roxy Ulm, Schillerstraße 1/12,
89077 Ulm
Stadthaus Ulm (Bücherregal im 3.
OG)
Bücherbaum Söflingen, Klosterhof
45, 89077 Ulm
Bücherkiste Eselsberg, Kelternweg
84, 89075 Ulm
Bücherkiste Wiblingen, Pranger 1,
89079 Ulm

ІEAGє F4>B: 5474FB VAL<I
@B:?<6BEF9= ;84F< F4 B5@VAOF<
>A<7<: 

�DB@48Eь><= Ц9AFD G J9AFDV
@VEF4, Ш4HHA9DLFD4EE9, 17,
89073 #?ь@
К4H9 <JAM=, МNAEF9DC?4J 21,
89073 #?ь@
 B>EV #?ь@, Ш<??9DLFD4EE9 1/12,
89077 #?ь@
МVEь><= 5G8<AB> @.#?ь@
(>A<:>B64 CB?<JO A4 3 CB69DEV)
<�9D96B КA<7= ЗьBH?VA79A,
К?BEF9DIBH 45, 89077 #?ь@
КA<:>B64 E>D<Aь>4 �;9?ьE59D74,
К9?F9DA697 84, 89075 #?ь@
КA<:>B64 E>D<Aь>4 �V5?VA79A,
�D4A79D 1, 89079 #?ь@

Buchtauschpavillon der AG West

Mitten in dem Bereich Straßenbahn-
haltestellen Ehinger Tor findet ihr den
Buchtauschpavillon der AG West. Hier
könnt ihr Bücher, die ihr nicht mehr
braucht, abgeben bzw. Bücher mit-
nehmen. 

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag: 8:00 3 18:00 Uhr 
Samstag: 8:00 3 12:00 Uhr

� E9D98<AV ;GC<A>< <�хі=ґ5@ Т>@=
(<Ehinger Tor=) 6< ;A4=89F9
C46V?ь=BA B5@VAG  >A<74@< 6V8 <А�
�5AB= (<AG West=). "GF 6< @B:9F9
6V884F< E6BW >A<7<, O>V 64@ 5V?ьL9
A9 CBFDV5AV F4 6;OF< EB5V O>VEь VALV.

ГD4HV> DB5BF<: 
�BA98V?B>-�'OFA<JO: 8:00-18:00 
!G5BF4: 8:00-12:00

https://agwest.de/home/siegle

П46V?ь=BA B5@VAG >A<74@< 6V8 AG
West
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Nicht nur gebraucht kaufen, sondern vor allem auch etwas selbst
machen, bietet großes Einsparpotenzial, wie z.B. Kleidung zu
ändern oder Geschenke zu nähen oder Elektrogeräte und
Fahrräder zu reparieren.

Selbst machen
DG>>4�??я 

!9 ?<L9 >GCV6?O E9>BA8-I9A8G, 4 =, A4E4@C9D98, 6<7BFB6?9AAO
D9K9= 6?4EABDGK, A4CD<>?48, C9D9L<64AAO B8O7G, L<FFO
CB84DGA>V6 K< D9@BAF 9?9>FDBCD<?48V6 V 69?BE<C98V6, @4є
69?<><= CBF9AJV4? 8?O 9>BAB@VW.
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https://www.sieste.de/programm/kurse/Eventdetail/20299/-/lust-zu-naehen

Moltkestr. 72, 89077 Ulm

Der Mädchen- & Frauenladen Sie´ste
ist Treffpunkt für Begegnungen
zwischen Frauen und Mädchen an,
unter anderem gibt es immer wieder
Nähkurse. Informationen und
Termine findet ihr unter dem Link
unten: 

МB?ьF>9LFD4EE9 72, 89077 #?ь@

�а>?а4 4?я 6і=>> Bа 4івчаB <Sie´ste=
4 J9 @VEJ9 ;GEFDVK9= 8?O :VAB> F4
8V6K4F. ЗB>D9@4, FGF D97G?ODAB
CDB6B8OFьEO >GDE< ; L<FFO.
ІAHBD@4JVN F4 84F< ;4IB8V6 6<
@B:9F9 ;A4=F< ;4 CBE<?4AAO@
A<:K9: 

Mädchen- und Frauenladen 
Sie´ste

З4>?44 4?я ж�AB> F4 4�6ч4F 
<Sie´ste=

Weitere Informationen zu Sie´ste
findet ihr auch im Kapitel Frauen.

�V?ьL9 VAHBD@4JVW CDB ;4>?48 8?O
8V6K4F F4 :VAB> 6< @B:9F9 ;A4=F< G
DB;8V?V «�і=><».

https://www.sieste.de/programm/kurse/Eventdetail/20299/-/lust-zu-naehen
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https://www.verschwoerhaus.de/

Weinhof 9, 89073 Ulm

Das Verschwörhaus ist ein offener
Raum für Kreativität. 

Im Fashionlab könnt ihr jeden Freitag
Abend Kleider reparieren oder nähen.
Stoff- und Nähprojekte bringt ihr
selbst mit, Näh- und Stickmaschinen,
Baby- und Coverlock sind vorhanden,
außerdem gibt eine Nähexpertin
Hilfestellung.

Weitere Informationen zum
Verschwörhaus siehe Kapitel <Bildung=.

�4=AIBH 9, 89073 #?ь@

<Verschwörhaus= (<(9DL6BDI4GE=)
4 J9 6V8>D<F<= CDBEFVD 8?O
F6BDKBEFV. 

# <Fashionlab= (<(9L9A?95= /
<�45BD4FBDVW  B8<=) MBC'OFA<JV
669K9DV @B:A4 D9@BAFG64F< 45B
L<F< B8O7. ">4A<A< F4 @4F9DV4?< 8?O
L<FFO CBFDV5AB CD<ABE<F< ; EB5BN,
G A4O6ABEFV є L69=AV @4L<A<,
6<L<64?ьAV @4L<A<, 4 F4>B:
@4L<A>< ; B69D?B>B@ (<Babylock= ;
6<EB>BO>VEA<@< B69D?B>4@< F4
<Coverlock= - ; B69D?B>B@ F4
CB>D<6A<@ L6B@). КDV@ FB7B, A4 @VEFV
є 9>EC9DF>4 ;V L<FFO, O>4
8BCB@@474є.

�V?ьL 89F4?ьAG VAHBD@4JVN CDB
<Verschwörhaus= 8<6VFьEO 6 DB;8V?V
<�AвіBа=

Fashionlab im Verschwörhaus 
der Stadt Ulm

<�45BD4FBD�я  B4<= G
<(5Dш6BDх4GE= 6�4 @�Eь>Bї
44@�A�EFD4ц�ї '?ь@4

Eine Übersicht über die Möglichkeiten
findet ihr unter folgendem Link: 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/digitale-stadt/meldungen/
vsh_programm_2024

�< @B:9F9 ;A4=F< B7?O8 6EVI ;4IB8V6
;4 A4EFGCA<@ CBE<?4AAO@: 

https://www.verschwoerhaus.de/
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/digitale-stadt/meldungen/vsh_programm_2024
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/digitale-stadt/meldungen/vsh_programm_2024


Vestgasse 1, 89073 Ulm

Im Makerspace in den Räumen der
Stadtbibliothek Ulm können ganz
unterschiedliche Dinge aus folgenden
Bereichen genutzt werden: Digital-
und Elektronikwerkstatt mit 3D-
Drucker, Stift-Plotter, Lasercutter,
Elektronikwerkstatt, Equipment zur
digitalen Vernetzung, Robotikwerk-
statt, Medienwerkstatt. Nach einer
Einweisung können die Sachen
genutzt werden. Näheres zum
Angebot und seinen Möglichkeiten
findet ihr unter dem Link. 

Die Textilwerkstatt ist mit Profi-Näh-
maschinen, Overlock, Coverlock und
einer Stickmaschine ausgestattet. 

Nach einer Ersteinweisung (Termine
auf der Homepage) können die
Maschinen kostenlos genutzt werden.
Verbrauchsmaterialien müsst ihr
selbst mitbringen. 

Öffnungszeiten: 
Dienstag - Freitag: 10:00 -19:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr 

https://stadtbibliothek.ulm.de/angebote/makerspace

�9EF74EE9 1, 89073 #?ь@

� <Makerspace= (<М5=>5@A?5=A= /
<�@>ABі@ 4?я Bв>@ч>ABі=), MB
;A4IB8<FьEO G CD<@VM9AAV @VEь>BW
5V5?VBF9>< '?ь@4, 8BEFGCA9 8?O
6<>BD<EF4AAO A4=DV;AB@4AVFAVL9
B5?48A4AAO, 4 E4@9: J<HDB64 F4
9?9>FDBAA4 @4=EF9DAO ; 3D-
CD<AF9DB@, 7D4HVKA<@ C?BF9DB@,
?4;9DA<@ DV;4>B@, 9?9>FDBAA<@
B5?48A4AAO@, ;4EB54@< 8?O
J<HDB6BW >B@GAV>4JVW,
DB5BFBF9IAVKA4 @4=EF9DAO F4
@98V4@4=EF9DAO.  �VE?O CDBIB8:9AAO
VAEFDG>F4:G 6EV@4 J<@< D9K4@<
@B:A4 >BD<EFG64F<EO. �9F4?ьAVL9
CDB JN @B:?<6VEFь F4 GEV A4O6AV
CDBCB;<JVW @B:A4 8V;A4F<EO ;4
CBE<?4AAO@.
"9>EF<?ьA4 @4=EF9DAO @4є
CDBH9EV=AV L69=AV @4L<A<,
B69D?B><, >B69D?B>< V 6<L<64?ьAG
@4L<AG.
�VE?O C9D6<AAB7B VAEFDG>F4:G (84F<
6>4;4AV A4 E4=FV) B5?48A4AAO @B:A4
6<>BD<EFB6G64F< 59;>BLFB6AB.
�<FD4FAV @4F9DV4?< CBFDV5AB
CD<ABE<F< V; EB5BN.

ГD4HV> DB5BF<:
�V6FBDB>-�'OFA<JO: 10:00-19:00
!G5BF4: 10:00-14:00
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Makerspace 
in der Zentralbibliothek Ulm

ПDBEF�D 4?я F6BDчBEF� 6
Ц5AFD4?ьA�= 5�5?�BF5ц� '?ь@4
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Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten, sich weiterzubilden,
Angebote wie Volkshochschulen, Familienbildungstätten, das
Studium Generale an der Universität Ulm und viele mehr.  

Viele Veranstaltungen im Bereich Bildung und Kultur (v.a. Kurse)
sind kostenpflichtig, zum Teil gibt es Ermäßigungen für Kinder
und Jugendliche/Senior:innen/Menschen mit Behinderungen/
Menschen mit Lobbycard…. Fragt bei der jeweiligen Einrichtung
nach!

Bildung 
ОEв�Fа

Є 5474FB DV;A<I @B:?<6BEF9= 8?O CB84?ьLB7B A46K4AAO,
A4CD<>?48: >GDE< 6 7DB@48Eь><I J9AFD4I 8B84F>B6BW BE6VF<
8BDBE?<I (<Volkshochschulen=) K< G EV@9=A<I BE6VFAVI J9AFD4I
(<Familienbildungstätten=) 45B CDB7D4@4 ";474?ьAB7B A46K4AAO"
(<Studium Generale=) 6 '?ь@Eь>B@G 'AV69DE<F9FV F4 5474FB
VALB7B.

БV?ьLVEFь BE6VFAVI F4 >G?ьFGDA<I ;4IB8V6 (BEB5?<6B >GDEV6) є
C?4FA<@<, 4?9 6 89O><I 6<C48>4I C9D9854K9AV ;A<:>< 8?O
8VF9= F4 CV8?VF>V6 / ?N89= CBI<?B7B 6V>G / ?N89= ; VA64?V8AVEFN
45B 6?4EA<>V6 >4DF< ?BO?ьABEFV <Lobbycard=. 'FBKAVFь
VAHBD@4JVN 59;CBE9D98AьB G 6V8CB6V8AV= GEF4AB6V!
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Familien-bildungsstätte e.V. 

Sattlergasse 6, 89073 Ulm

Die FamilienBildungsstätte (FBS)
Ulm bietet eine vielfältige Auswahl an
Kursen und Veranstaltungen, die sich
an Familien und Einzelpersonen
richten. Zu den Angeboten gehören
unter anderem Musikkurse für Babys
im Alter von 4 bis 18 Monaten,
Nähkurse,  Yoga und vieles mehr.
Darüber hinaus werden Eltern-Kind-
Kurse wie PEKiP angeboten, die die
frühkindliche Entwicklung
unterstützen. Kreativkurse, Fitness-
Angebote und Kochkurse für runden
das Programm ab.

Ein besonderes Merkmal der FBS Ulm
ist das Engagement für inklusive
Bildungsangebote, die sich an alle
Gesellschaftsgruppen richten. Eine
weitere Besonderheit ist das Co-
Working-Angebot mit
Kinderbetreuung, das an drei Tagen
die Woche stattfindet.

https://www.fbs.ulm.de

E�<59=89 >Eв�F=�9 ц5=FD Е.�.

%0BB;5@30AA5 6, 89073 ';ь<

СV<59=89 >A6VB=V9 F5=B@ (FBS)  2
';ь<V ?@>?>=Cє H8@>:89 281V@
:C@AV2 B0 70E>4V2, >@Vє=B>20=8E =0
AV<'W B0 >:@5<8E >AV1. �@>3@0<0
2:;NG0є <C78G=V :C@A8 4;O
=5<>2;OB 2V:>< 2V4 4 4> 18 <VAOFV2,
:C@A8 H8BBO, 9>3C B0 1030B> V=H>3>.
К@V< B>3>, ?@>2>4OBьAO :C@A8 4;O
10Bь:V2 B0 4VB59, B0:V O: <PEKiP=
(<Prager Eltern-Kind-Programm=), I>
A?@8ONBь @0==ь><C @>728B:C 4VB59.
�@>3@0<C B0:>6 4>?>2=NNBь :C@A8
?> @>728B:C B2>@G8E 74V1=>AB59,
DVB=5A-?@>3@0<8 B0 :C@A8 7
:C;V=0@VW.

�A>1;82VABь F5=B@C <FBS= 2 ';ь<V  -
F5 B5, I> 2V= ?@>?>=Cє V=:;N782=V
>A2VB=V ?@>3@0<8, >@Vє=B>20=V =0
;N459 7 @V7=8E A>FV0;ь=8E 3@C?.
К@V< B>3>, >4=VєN 7 9>3> ?5@5203 є
=0O2=VABь 7>=8 :>2>@:V=3C
(A?V;ь=>3> @>1>G>3> ?@>AB>@C) 7
4>3;O4>< 70 4VBь<8, O:>N <>6=0
:>@8ABC20B8AO B@8 4=V =0 B8645=ь.
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https://www.vh-ulm.de

Ulmer Volkshochschule (vh)
Einsteinhaus, Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

Volkshochschulen 

Volkshochschulen sind
gemeinnützige Einrichtungen, die
Kurse und 
Veranstaltungen aus den Bereichen 
Weiterbildung (z.B. Sprachen und
Computer), Sport und Kreativität für
Erwachsene und Kinder anbieten. 

<�@><44Aь:V F5=B@8 4;я
4>44B:>6>W >A6VB8 4>@>A;8E=
(<Volkshochschulen=) - F5
=5:><5@FV9=V CAB0=>28, O:V
?@>?>=CNBь :C@A8 B0 70E>48 2
30;C7OE 4>40B:>2>W >A2VB8 G8
?V428I5==O :20;VDV:0FVW (=0?@8:;04,
282G5==O <>28 G8 @>1>B0 7
:><?'NB5@><), A?>@BC B0 B2>@G>ABV
4;O 4>@>A;8E V 4VB59.
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Frauenakademie an der vh Ulm
siehe unter Frauen

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie

�D><а4Eь:� ц5=FD8 4>4аF:>в>ї
>Eв�F8 4>D>E;8х

�@><44Aь:89 F5=B@ 4>44B:>6>W
>A6VB8 4>@>A;8E <. ';ь< (<VH=)
�C48=>: �9=HB59=0, К>@=E0C7?;0F
5, 89073 ';ь<

ЖV=>G4 4:445<Vя ?@8 <VH= <. ';ь<
482. C @>74V;V <ЖVA>8=

Frauenakademie international
an der vh Ulm

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/
frauenakademie/frauenakademie-international

�V6=4@>4=4 6V=>G4 4:445<Vя
?@8 <VH= <. ';ь<
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Volkshochschule im Alb-Donau-
Kreis e.V.

Schillerstr. 30, 89077 Ulm

https://vhs-g.de/

�@><44Aь:89 F5=B@ 4>44B:>6>W
>A6VB8 4>@>A;8E 6 >:@C7V �;ь5-
�>=4C
ШV;;5@HB@0AA5, 30, 89077 ';ь<

Volkshochschule Neu-Ulm e.V.

Dietenheimerstr. 7, 89257 Illertissen

https://vhs-neu-ulm.de/

�@><44Aь:89 F5=B@ 4>44B:>6>W
>A6VB8 4>@>A;8E 6 �>9-';ь<V
�8B5=E09<5@HB@0AA5 7, 89257
І;;5@BVAA5=

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kontiki-kulturwerkstatt

Kontiki Kunst- und Kulturwerkstatt
an der vh Ulm
Magirus-Deutz-Straße 14, 89077 Ulm

siehe auch Kapitel Familien mit Kinder

Ш:>;4 <8AB5FB64 B4 :C;ьBC@8
<Kontiki= ?@8 <VH= ';ь<
М03V@CA-�>9F-ШB@0AA5 14, 89077
';ь<

482. B0:>6 @>74V; <%V@'W 7 8VFь@8=
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�@N=5@ Х>D 7, 89073 ';ь<

<�C48=>: 4;я 7CAB@VG59= 2 ';ь<V —
F5 <VAF5, O:5 A?@8Oє A?V;:C20==N
<V6 ;N4ь<8 B0 AB2>@Nє ?@>ABV@ 4;O
:C;ьBC@=8E, A>FV0;ь=8E V 4CE>2=8E
7CAB@VG59. З024O:8 <V6@5;V3V9=8<
4V0;>30<, <09AB5@-:;0A0< B0
B2>@G8< 70E>40<, 2>=> AB2>@Nє
2V4GCBBO A?V;ь=>B8 V є4=>ABV B0
A?@8Oє >13>2>@5==N A>FV0;ь=8E
?@>1;5<.

&CB C :0D5 28 <>65B5 =0A>;>48B8AO
70B8H=>N 0B<>AD5@>N.

https://www.hdbulm.de/

Grüner Hof 7, 89073 Ulm

Das Haus der Begegnung in Ulm ist 
ein Ort, der den Austausch zwischen
Menschen fördert und Raum für
kulturelle, soziale und spirituelle
Begegnungen schafft. Mit interreligiö-
sen Dialogen, Workshops und
kreativen Veranstaltungen lädt es dazu
ein, Gemeinschaft zu erleben und
gesellschaftliche Themen gemeinsam
zu reflektieren. 

In einem Café könnt ihr es euch
gemütlch machen. 

Haus der Begegnung �G48=>: 4;я 7GEFD�ч59
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www.verschwoerhaus.de/

Verschwörhaus

Weinhof 9, 89073 Ulm

Das Verschwörhaus in Ulm ist ein
offener Raum für Kreativität,
Technologie und Zusammenarbeit.

Als Makerspace und digitales
Bürgerlabor bietet es Vorträge und
Workshops, Zugang zu moderner
Technik wie 3D-Druckern (jeweils am
Freitag abend) und Veranstaltungen
rund um digitale Themen und ein
Fashionlab. Weitere Infos findet ihr im
Kapitel <Selbst machen=.

Ziel ist es, Menschen jedes Alters zu
vernetzen, digitale Kompetenzen zu
fördern und innovative Ideen zu
entwickeln. 

Ф5Dшвь>DхаGE

�09=E>D 9, 89073 ';ь<

<Verschwörhaus= ((5@H6ь>@E4CA=)
2 ';ь<V — F5 2V4:@8B89 ?@>ABV@ 4;O
B2>@G>ABV, B5E=>;>3V9 B0 A?V2?@0FV. 

/: <CDBEFVD 8?я F6BDGBEFV= B0
<F8HDB64 7DB@48Eь>4 ?45BD4FBDVя=,
2V= ?@>?>=Cє ;5:FVW 9 <09AB5@-:;0A8,
4>ABC? 4> ACG0A=8E B5E=>;>3V9,
B0:8E O: 3D-?@8=B5@8 (I>?'OB=8FV
225G5@V), 0 B0:>6 70E>48, ?@8A2OG5=V
B5<0< 2 30;C7V F8D@>28E B5E=>;>3V9
V 48709=C >4O3C (<�45BD4FBDVW
 B88=). �828Aь 1V;ьH 45B0;ь=C
V=D>@<0FVN C @>74V;V <$G>B8V??я=

М5B0 ?>;O30є 2 B><C, I>1 7'є4=C20B8
;N459 @V7=>3> 2V:C, A?@8OB8
@>728B:C :><?5B5=FVW C
28:>@8AB0==V F8D@>28E B5E=>;>3V9
B0 @>72820B8 V==>20FV9=V V45W.
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https://www.h-d-n.org/

Haus der Nachhaltigkeit 

Augsburger Strasse 23-25, 89231 Neu-
Ulm

Das Haus der Nachhaltigkeit initiiert
Projekte, um die Nachhaltigkeitsziele
in Ulm/Neu-Ulm und Umgebung
voranzubringen. Außerdem bietet es
euch, gemeinsam mit Kooperations-
partner:innen, Seminare, Vorträge,
Workshops und kulturelle
Veranstaltungen an.

Es wurde als Bürger:inneninitiative
gegründet und ist seit Januar 2022 ein
eingetragener gemeinnütziger Verein.
Weitere Aktivitäten siehe im Kapitel
<Sonstige Dienstleistungen=.

БG88AB> EF4?B7B DB768F>G

�C3A1C@35@ ШB@0AA5 23-25, 89231
�>9-У;ь<

=�G8<AB> EF4?B7B DB;6<F>G=
(<Haus der Nachhaltigkeit=) V=VFVNє
?@>є:B8, I>1 ?@>AC20B8 FV;V AB0;>3>
@>728B:C 2 У;ь<V/�>9-У;ь<V B0
=02:>;8H=VE @09>=0E. К@V< B>3>, 2V=
@07>< 7V A2>W<8 ?0@B=5@0<8
?@>?>=Cє 20< A5<V=0@8, ;5:FVW,
<09AB5@-:;0A8 B0 :C;ьBC@=V 70E>48.

�V= 1C2 70A=>20=89 O: V=VFV0B820
3@><04O= V 7 AVG=O 2022 @>:C є
>DVFV9=> 70@5єAB@>20=>N
1;03>4V9=>N >@30=V70FVєN. УAV 9>3>
70E>48 <>6=0 7=09B8 2 @>74V;V <І=ші
?>EлG78=.
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https://donaubuero.de

Donaubüro gGmbH

Haus der Donau
Kronengasse 4/3, 89073 Ulm

Das Donaubüro Ulm/Neu-Ulm
fördert den interkulturellen Austausch
und die Zusammenarbeit entlang der
Donau. Es organisiert Projekte zu
Themen wie Nachhaltigkeit, Mobilität
und digitale Innovation, um
Vernetzung, kulturelles Verständnis
und europäische Zusammenarbeit in
der Donau-Region zu stärken .

�BA4G5юDB  7�@5Х

Haus der Donau (<�C48=>: �C=0N=)
К@>=5=30AA5 4/3, 89073 У;ь<

<�BA4G5NDB У?ь@ / �B=-У?ь@=
A?@8Oє <V6:C;ьBC@=><C >1<V=C B0
A?V2?@0FV 274>26 �C=0N. �>=>
>@30=V7>2Cє ?@>є:B8 7 B0:8E B5<, O:
AB0;89 @>728B>:, <>1V;ь=VABь B0
F8D@>2V V==>20FVW, 4;O 7<VF=5==O
<5@56528E 72'O7:V2, :C;ьBC@=>3>
?>@>7C<V==O B0 є2@>?59Aь:>W
A?V2?@0FV 2 �C=09Aь:><C @53V>=V
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Universität Ulm

Albert-Einstein-Allee 11, 89081 Ulm

Die Universität Ulm hat ihre Schwer-
punkte in den Bereichen Medizin,
Naturwissenschaften, Informatik,
Wirtschaftswissenschaften. Es gibt
jedoch auch interessante Angebote in
anderen Bereichen.

УA�69DE8F9F G?ь@

�;ь15@B-�9=HB59=-�;;5 11, 89081
У;ь<

У;ь<Aь:89 C=V25@A8B5B
A?5FV0;V7CєBьAO =0 <548F8=V,
?@8@>4=8G8E =0C:0E, V=D>@<0B8FV
B0 5:>=><VFV. �4=0: є FV:02V
?@>3@0<8 9 2 V=H8E 30;C7OE.

https://donaubuero.de/
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Das studium generale der Universität
Ulm bietet jedes Semester Vorträge zu
aktuellen Forschungsthemen an der
Universität Ulm an. Die Angebote sind
gemäß dem Motto des studium
generale >offen für alle< und
kostenfrei! Weitere Informationen
findet ihr unter dem Link unten.
 
Wann?
In der Regel montags um 18.30 Uhr
an der Universität Ulm im H2 (O25)
oder online.

К>6=>3> A5<5AB@C 2 @0<:0E
;474?ьABW BE6VF< У=V25@A8B5BC
<.У;ь< ?@>E>4OBь ;5:FVW =0
0:BC0;ь=V =0C:>2V B5<8. �>=8 CAV
157:>HB>2=V, 1> 452V7 7030;ь=>W
>A2VB8: «�>ABC?=0 4;O CAVE!». �V;ьH
45B0;ь=C V=D>@<0FVN <>6=0 7=09B8
70 ?>A8;0==O< =86G5.
 
КB?< CDBIB8OFь F4>V ?9>JVW?
З0728G09 I>?>=54V;:0 > 18.30 2
У;ь<Aь:><C C=V25@A8B5BV 2 0C48B>@VW
H2 (O25) 01> >=;09=.

Studium Generale

www.uni-ulm.de/einrichtungen/studium-generale

З474?ьA4 �E6VF4
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International Office

Interessiert ihr euch dafür, in Ulm zu
studieren, findet ihr hier weitere
Informationen: 

https://www.uni-ulm.de/io/

Und hier Informationen speziell für
ukrainische Studieninteressierte: 

https://www.uni-ulm.de/connect-u/

�V:A4DB8A<= �V88V?

/:I> 28 70FV:02;5=V 2 =02G0==V 2
У;ь<V, 28 <>65B5 7=09B8 1V;ьH5
V=D>@<0FVW BCB: 

� >Aь BCB V=D>@<0FVO A?5FV0;ь=>
4;O <091CB=VE C:@0W=Aь:8E
ABC45=BV2: 

http://www.uni-ulm.de/einrichtungen/studium-generale
https://www.uni-ulm.de/io/
https://www.uni-ulm.de/connect-u/
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https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/muz/

Musisches Zentrum

Auf dem Universitätsgelände gibt es
außerdem einen schönen Kunstpfad
(siehe auch Kapitel <Bildung=) und den
Botanischen Garten. Weitere
Informationen im Kapitel <Freizeit=.

�G;<KA<= J9AFD

� C=V25@A8B5BAь:><C :0<?CAV B0:>6 є
4C65 30@=89 <�<EF9Jь><= @4DLDGF=
(482. B0:>6 C @>74V;V <ОE6іFа<), 7>:@5<0
�BF4AVKA<= E48. �V;ьH5 V=D>@<0FVW
482. C @>74V;V <Д>76ілля=.

Interessante Angebote bieten auch: 

Zentrum für Sprachen und
Philologie 

Humboldtzentrum für Philosophie
und Geisteswissenschaften

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/humboldt-zentrum/institut/das-
humboldt-zentrum/

�B6AB-HV?B?B7VKA<= J9AFD

ЦV>46V CDBCB;<JVW CDBCBAGє
F4>B:: 

�G@5B?ь8FV6Eь><= J9AFD
HV?BEBHVW F4 7G@4AVF4DA<I A4G>

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/zsp/start/
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Kulturerleben muss nicht teuer sein. Zahlreiche Museen in Ulm
und Neu-Ulm bieten Tage, an denen der Besuch kostenlos ist. Mit
Hilfe der Kulturloge ist es sogar möglich, Konzerte und
Veranstaltungen umsonst zu besuchen (bei Anspruch auf
Sozialleistungsbezug).

Viele Veranstaltungen im Bereich Bildung und Kultur (v.a. Kurse)
sind kostenpflichtig, zum Teil gibt es Ermäßigungen für Kinder
und Jugendliche/Senior:innen/Menschen mit Behinderungen/
Menschen mit Lobbycard…. Fragt bei der jeweiligen Einrichtung
nach!

KULTUR
�'�Ь&'РА

КG?ьFGDAV ;4IB8< >BLFGNFь A9 ;46:8< 8BDB7B. �474FB @G;9W6 6
У?ь@V F4 �B=-У?ь@V CDBCBAGNFь 8AV 59;>BLFB6AB7B
6V86V8G64AAO. З4 8BCB@B7BN BD74AV;4JVW <Kulturloge= є
@B:?<6VEFь A46VFь 59;>BLFB6AB 6V86V8G64F< >BAJ9DF< F4
;4IB8< (O>MB 6< @4єF9 CD46B A4 EBJV4?ьAG 8BCB@B7G).

�V?ьLVEFь BE6VFAVI F4 >G?ьFGDA<I ;4IB8V6 (BEB5?<6B >GDE<) є
C?4FA<@<, 4?9 6 89O><I 6<C48>4I C9D9854K9AV ;A<:>< 8?O
8VF9= F4 CV8?VF>V6 / C9AEVBA9DV6 / BEV5 ; VA64?V8AVEFN 45B
6?4EA<>V6 <Lobbycard=. УFBKAVFь VAHBD@4JVN 59;CBE9D98AьB G
6V8CB6V8AV= GEF4AB6V.
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Kunsthalle Weishaupt

https://kunsthalle-weishaupt.de/

Hans-und-Sophie-Scholl-Platz 1,
89073 Ulm

Freier Eintritt an jedem ersten
Freitag im Monat.

�4AE-GA8-!BHV-ШB?ь-�?4J 1, 
89073 #?ь@

# C9DLG C'OFA<JN >B:AB7B @VEOJO
6IV8 6V?ьA<=.

"ХG8B:AO 74?9D9O �4=EI4GCF=

Kultur in Ulm

https://www.ulm.de/kultur/kultur-im-überblick

Die Ulmer Kulturszene ist sehr
vielseitig. Einen Überblick über ganz
unterschiedliche Angebote hat die
Stadt auf ihrer Website
zusammengestellt. 

КG?ьFGDа в У?ь@�
КG?ьFGDA9 :<FFO #?ь@4 8G:9
DV;AB@4AVFA9. �4 E6Bє@G E4=FV @VEFB
CV87BFG64?B B7?O8 DV;A<I 4>FG4?ьA<I
CDBCB;<JV=. 

Museen und Ausstellungen 

Stadthaus

https://stadthaus.ulm.de/ausstellungsprogramm

Münsterplatz 50, 89073 Ulm

Im Stadthaus Ulm finden vielfältige
kulturelle Veranstaltungen statt, wie
Konzerte, Ausstellungen und
Theateraufführungen. Auch dient es
als Ort für Kunstausstellungen,
Vorträge und Tagungen. Viele
Ausstellungen und Veranstaltungen
können kostenfrei besucht werden. 

�NAEF9DC?4J 50, 89073 #?ь@

# <МVEь>B@G �G8<A>G У?ь@4= (<Stadthaus
Ulm= / <ШF48FE4GE У?ь@=) CDB6B8OFьEO
DV;AB@4AVFAV >G?ьFGDAV ;4IB8<, F4>V O>
>BAJ9DF<, 6<EF46>< F4 F94FD4?ьAV
6<EF46<. �VA F4>B: є @VEJ9@, 89
CDB6B8OFьEO IG8B:AV 6<EF46><, ?9>JVW
F4 >BAH9D9AJVW. �V?ьLVEFь 6<EF46B> F4
;4IB8V6 @B:A4 6V86V84F< 59;>BLFB6AB.

МG7еї Fа в8EFав>8 

�VEь><= �G8<AB> (<ШF48FI4GE=)
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Museum Ulm

Das Museum ist derzeit wegen Umbau
geschlossen, einzelne Ausstellungen
sind in der Kunsthalle Weishaupt
sichtbar. 

�4D4;V @G;9= ;4>D<F<= A4
D9>BAEFDG>JVN, B>D9@V 6<EF46><
@B:A4 CB54K<F< G "ХG8B:AV= 74?9D9W
�4=EE4GCF= (<Kunsthalle Weishaupt= /
<КGAEFE4??9 �4=EE4GCF=). 

�G;9= @. '?ь@

https://museumulm.de

Archiv der Hochschule für
Gestaltung (HfG) / Museum Ulm

https://hfg-archiv.museumulm.de/

Am Hochsträß 8, 89081 Ulm

Freier Eintritt an jedem ersten Freitag
im Monat.

�@ ХBILFD4EE9 8, 89081 #?ь@

# C9DLG C'OFA<JN >B:AB7B @VEOJO
6IV8 6V?ьA<=.

�DIV6 'AV69DE<F9FG �<;4=AG (HfG) 
/ �G;9= @.'?ь@

Museum Brot und Kunst, Forum
Welternährung

Salzstadelgasse 10, 89073 Ulm

Freier Eintritt an jedem ersten Freitag
im Monat.

З4?ьJLF489?ь74EE9 10, 89073 #?ь@

# C9DLG C'OFA<JN >B:AB7B @VEOJO
6IV8 6V?ьA<=.

https://museumbrotundkunst.de/

�G;9= I?V54 F4 @<EF9JF64,
�E9E6VFAV= CDB8B6B?ьK<= HBDG@
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Donauschwäbisches
Zentralmuseum

https://www.dzm-museum.de

Schillerstraße 1, 89077 Ulm

Günstiger Eintritt, freier Eintritt an
jedem ersten Freitag im Monat.

Ш<??9DLFD4EE9 1, 89077 #?ь@

�IV8 ;4 A<;ь><@< JVA4@<,
59;>BLFB6A<= 6IV8 G C9DLG
C'OFA<JN >B:AB7B @VEOJO.

�GA4=Eь>B-L645Eь><=
J9AFD4?ьA<= @G;9=

https://dzok-ulm.de/

Dokumentationszentrum
Oberer Kuhberg Ulm e.V.

Archiv und Bibliothek: 
Büchsengasse 13, 89073 Ulm

KZ-Gedenkstätte: 
Am Hochsträß 1, 89081 Ulm

Eintritt: 
2,00 € (ermäßigt 0,50 €) pro Person

�B>G@9AF4JV=A<= J9AFD �9DIAьB7B
КGI59D74 '?ь@ (Oberer Kuhberg) 9.�.

АрEі6 F4 5і5?іBFе>4:
�NIE9A74EE9 13, 89073 #?ь@

Ме@Bрі4? >BAFF45BрG: 
�@ ХBILFD4EE9 1, 89081 #?ь@

�IV8: 
2,00 Є6DB (;A<:>4 0,50 Є6DB) ; BEB5<

КBDAI4GE74EE9 3, 89073 #?ь@

�IV8 A9 59;>BLFB6A<=, 4?9 ; 8G:9
A<;ь>BN JVABN.

Naturmuseum Ulm

https://www.naturmuseum-ulm.de/

Kornhausgasse 3, 89073 Ulm

Nicht kostenfrei, doch sehr günstiger
Eintritt.

�G;9= CD<DB8< @. '?ь@
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3

Haus der Stadtgeschichte –
Stadtarchiv Ulm

https://stadtarchiv.ulm.de/ausstellungen/

Weinhof 12,  89073 Ulm

Eintritt kostenfrei.

КBDAI4GE74EE9 3, 89073 #?ь@

�IV8 59;>BLFB6A<=

�G8<AB> VEFBDVW @VEF4 - �VEь><=
4DIV6 '?ь@4

Münsterplatz 25, 89073 Ulm 

Das M25 bietet Einblicke in die
Restaurierungsarbeit der Münsterbau-
hütte und aktuelle stadtpolitische
Themen. Mit wechselnden Ausstellun-
gen und dem Flugsimulator "Birdly",
der Ulm im Jahr 1890 aus der Vogel-
perspektive zeigt, verbindet es
Geschichte und moderne Technik. 
Und: Ihr habt einen großartigen Blick
auf Ulm. 

Der Eintritt ist frei, der Simulator
kostet eine Gebühr .

https://www.ulm.de/tourismus/m25

�NAEF9DC?4J 25, 89073 '?ь@ 

<M25= CDBCBAGє CB8<6<F<EO A4
D9EF46D4JV=AG DB5BFG
<МNAEF9D54GENFF9=
(<Münsterbauhütte=) F4 4>FG4?ьAV
@VEь>V CB?VF<KAV F9@<. З4 8BCB@B7BN
F<@K4EB6<I 6<EF46B> F4
46V4E<@G?OFBD4 "Birdly" (<�4K9
ПF4I=), O><= CB>4;Gє #?ь@ G 1890
DBJV ; CF4L<AB7B CB?ьBFG,
CBє8AGNFьEO VEFBDVO F4 EGK4EAV
F9IAB?B7VW. � M9: G 64E 5G89 KG8B6<=
>D4є6<8 A4 #?ь@.

�IV8 6V?ьA<=, 4?9 ;4 6<>BD<EF4AAO
E<@G?OFBD4 EFO7GєFьEO C?4F4.

m25  КG?ьFGDAB-@<EF9Jь><= CDBEFVD
<@25=

*Münsterbauhütte 
- F9 5G8V69?ьA<= HF45, O><=
;4=@4єFьEO 5G8V6A<FF6B@ F4
D9>BAEFDG>FVєN A4=5V?ьHB7B
7BF<GAB7B EB5BDG 6 У?ь@V -
<Ulmer Münster=.
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Kunstverein Ulm

Kramgasse 4, 89073 Ulm

Wechselnde Ausstellungen zeitgenössi-
scher Künstler. 

Eintritt kostenfrei. 

https://kunstverein-ulm.de/

КD4@74EE9 4, 89073 #?ь@

 V;AV 6<EF46>< EGK4EA<I IG8B:A<>V6,
O>V CBEFV=AB ;@VANNFьEO. 

�IV8 6V?ьA<=.

ХG8B:Aє FB64D<EF6B @. '?ь@

Künstlerhaus Ulm

Grüner Hof 5, 89073 Ulm 

Wechselnde Ausstellungen zeitge-
nössischer Künstler. 
Eintritt kostenfrei. 

https://www.kuenstlerhaus-ulm.de/

�DNA9D ХBH 5, 89073 #?ь@

 V;AV 6<EF46>< EGK4EA<I IG8B:A<>V6,
O>V CBEFV=AB ;@VANNFьEO. 
�IV8 6V?ьA<=.

�<EF9Jь><= 5G8<AB> @. '?ь@

Kunstpool - Galerie am Ehinger
Tor

Haltestelle Ehinger Tor, 89077 Ulm

Wechselnde Ausstellungen zeitge-
nössischer Künstler:innen. 
Eintritt kostenfrei.

https://www.kunstpool-ulm.com/home

�6FB5GEA4 ;GC<A>4 <ЕIVAґ9D "BD=,
89077 #?ь@

 V;AB@4AVFAV F<@K4EB6V 6<EF46><
EGK4EA<I @<FJV6. �IV8 6V?ьA<=.

�DF-�4?9D9O (КGAEFCG?) A4 �IVAґ9D
&BD
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Kunstpfad an der Uni Ulm

Albert-Einstein-Allee 11, 89069 Ulm

Der Kunstpfad an der Universität Ulm
ist eine Sammlung von rund 60
bedeutenden Skulpturen, die auf dem
Campus und in seiner Umgebung zu
finden sind. Der Rundweg ist ca. 1,5
km lang und bietet eine interessante
Möglichkeit, Kunst im öffentlichen
Raum zu erleben, und verbindet
zeitgenössische Skulpturen mit der
Architektur der Universität . 

Klickt ihr folgenden Link an, gelangt
ihr zu einem Lageplan, in welchem die
Kunstwerke eingezeichnet sind. Klickt
ihr diese in der Karte an, findet ihr
weitere Links, unter welchen ihr
Informationen zu den einzelnen
Kunstwerken findet: 

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/muz/musisches-zentrum/-kunstpfad/
kunstwerke/

�8EF9Jь:89 <4DшDGF 6
';ь<E:><G '=і69DE8F9Fі 

А;ь15@B-�9=HB59=-А;;5 11, 89069
#;ь<

�8EF9Jь:89 <4DшDGF
(<Kunstpfad=) 2 'Aі6еDEиFеFі @.
'?ь@ — F5 :>;5:FVO 7 1;87ь:> 60
206;828E A:C;ь?BC@, O:V <>6=0
7=09B8 =0 B5@8B>@VW :0<?CA0 B0
=02:>;> =ь>3>. К@C3>289 <0@H@CB
4>268=>N 1;87ь:> 1,5 :V;><5B@V2
?@>?>=Cє FV:02C <>6;82VABь 2V4GCB8
<8AB5FB2> 2 ?C1;VG=><C ?@>AB>@V
?V4 2V4:@8B8< =51><, ?>є4=CNG8
ACG0A=V A:C;ь?BC@8 7 0@EVB5:BC@=8<8
5;5<5=B0<8 C=V25@A8B5BC.
/:I> 28 ?5@5945B5 70 =0ABC?=8<
?>A8;0==O<, 28 ?>B@0?8B5 =0 <0?C,
45 ?>7=0G5=V B2>@8 <8AB5FB20.
К;0F=C2H8 =0 =8E =0 :0@BV, 28
7=0945B5 4>40B:>2V ?>A8;0==O, 45
<>6=0 >B@8<0B8 V=D>@<0FVN ?@>
:>6=C A:C;ь?BC@C.
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Kloster Wiblingen

https://www.kloster-wiblingen.de/

�>=4EF8D G Ві5;і=79=і

Edwin-Scharff-Museum Neu-Ulm

Petrusplatz 1, 89231 Neu-Ulm

Mittwochs freier Eintritt. 

https://edwinscharffmuseum.de/

�5B@CA?;0F 1, 89231 �>9-#;ь<

->A5@548 2EV4 6і;ь=89. 

�G799 �86і=4 Ш4DH4 6 �>9-';ь<і

Schloßstraße 38, 89079 Ulm

Im Kloster Wiblingen könnt ihr die
beeindruckende barocke Architektur
der Klosterkirche und die prächtige
Klosterbibliothek besichtigen. Es gibt
ein Museum, das die Geschichte des
Klosters und seiner Kunstwerke zeigt,
sowie Führungen, die tiefere Einblicke
bieten. Der Klostergarten lädt zum
Entspannen ein, und regelmäßig
finden kulturelle Veranstaltungen wie
Konzerte statt. 

,;>AAHB@0AA5 38, 89079 #;ь<

# Ві5;і=79=Eь:><G <>=4EF8Dі 28
<>65B5 ?>4828B8AO 2@060NGC
10@>:>2C 0@EVB5:BC@C F5@:28
<>=0AB8@O B0 @>7:VH=C
@BA4EFиDEь>G 5і5?іBFе>G. "CB є
<C759, 45 <>6=0 >7=09><8B8AO 7
VAB>@VєN <>=0AB8@O B0 9>3>
EC4>6=V<8 B2>@0<8, 0 B0:>6 BCB
?@>2>4OBьAO 5:A:C@AVW, O:V =040NBь
1V;ьH 45B0;ь=C V=D>@<0FVN ?@> 2A5.
В8 <>65B5 =0A>;>48B8AO
2V4?>G8=:>< C �>=0AB8@Aь:><C
A04C. К@V< B>3>, BCB @53C;O@=>
?@>E>4OBь :C;ьBC@=V 70E>48, B0:V O:
:>=F5@B8.
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Radgasse 8, 89073 Ulm

Die Kulturloge Ulm / Neu-Ulm / Alb-
Donau-Kreis e. V. vermittelt Karten
von Kulturveranstaltungen kostenlos
an Menschen mit geringem Ein-
kommen.

Wenn ihr Interesse habt, könnt ihr
von der Website das Anmelde-
formular herunterladen und
ausfüllen. Geht dann zu einer sozialen
Einrichtung (eine Liste ist auf der
Website der Kulturloge) und lasst euch
eure Berechtigung bescheinigen. 

Ihr werdet dann kontaktiert, wenn es
Karten für eine Veranstaltung gibt. 

kONZERTE UND vERANSTALTUNGEN 

Kulturloge Ulm / Neu-Ulm / Alb-
Donau-Kreis e.V. für Menschen
mit geringem Einkommen

 0430AA5 8, 89073 #;ь<

�@30=V70FVO <КG;ьFGD;>79 <. ';ь<
/ �>9-';ь< / D97і>= А;ь5-�>=4G
9.В.= 157:>HB>2=> =040є :28B:8 =0
:C;ьBC@=V 70E>48 ;N4O< 7 =87ь:8<
4>E>4><.

# @07V O:I> 28 70FV:02;5=V, 28
<>65B5 7020=B068B8 B0 70?>2=8B8
@5єAB@0FV9=C D>@<C =0 251A09BV.
�>BV< 725@=VBьAO 4> A>FV0;ь=>W
>@30=V70FVW (A?8A>: B0:8E CAB0=>2
<>6=0 7=09B8 =0 A09BV <Kulturloge=)
B0 >B@8<09B5 4>2V4:C ?@> =87ь:89
4>EV4.

�VA;O Fь>3> 7 20<8 72'O6CBьAO, :>;8
7'O2;OBьAO :28B:8 =0 70EV4.

К��Ц�РТ� ТА �АХ���

�D74=і74JіO <КG;ьFGD;>79 <.';ь< /
�>9-';ь< / D97і>= А;ь5-�>=4G 9.В.=
8;O ;N899 7 =87ь:8< Dі6=9<
8>I>8G

https://www.kulturloge-ulm.de/
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Einen Überblick über die Theater in
Ulm und Neu-Ulm findet ihr hier: 

Theater in Ulm und Neu-Ulm

https://tourismus.ulm.de/de/entdecken/sehen-und-erleben/kunst-und-
kultur/theater-und-buehnen/

&94FD 6 ';ь<і F4 �>9-';ь<і

�3;O4 B50B@V2 2 #;ь<V B0 �>9-#;ь<V
28 7=0945B5 BCB:

https://www.kulturloge-ulm.de/
https://tourismus.ulm.de/de/entdecken/sehen-und-erleben/kunst-und-kultur/theater-und-buehnen/
https://tourismus.ulm.de/de/entdecken/sehen-und-erleben/kunst-und-kultur/theater-und-buehnen/
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Unter dem folgenden Link könnt ihr
euch Veranstaltungen anzeigen
lassen, die an einem bestimmten Tag
in Ulm und Neu-Ulm stattfinden,
indem ihr rechts oben den
entsprechenden Tag im Kalender
anklickt. Außerdem könnt ihr nach
Stichworten und in verschiedenen
Rubriken suchen. 

Veranstaltungsüberblick

https://www.ulm.de/sonderseiten/veranstaltungskalender

�7;O8 74I>8і6

З0 =0ABC?=8< ?>A8;0==O< 28
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Schillerstr. 1/12, 89077 Ulm

Das ROXY ist ein sozio-kulturelles
Zentrum, das ein vielfältiges Prog-
ramm bietet, darunter Musik,
Kabarett, Comedy, Literatur, Theater
und Tanz sowie themenspezifische
Veranstaltungen.

ILEU e.V. und das Roxy bieten in
Kooperation <Tanzcafés= und andere
Veranstaltungen für ukrainische
Geflüchtete an. Informationen über
die WhatsApp-Gruppe Ukrainehilfe
von ILEU und im Programmheft des
ROXY.

ROXY Ulm

https://www.roxy.ulm.de/

,V;;5@HB@0AA5 1/12, 89077 #;ь<

<$�К%І= — F5 A>FV0;ь=>-:C;ьBC@=89
F5=B@, O:89 ?@>?>=Cє @V7=><0=VB=C
?@>3@0<C 70E>4V2, 2:;NG0NG8
<C78:C, :010@5, :><54VN, ;VB5@0BC@C,
B50B@ V B0=FV,  0 B0:>6 B5<0B8G=V
70E>48.

ILEU e.V. B0 < �К!І= 2 @0<:0E
A?V2?@0FV >@30=V7>2CNBь
«&4Aцю64?ьAі >4Hе» (<Tanzcafés=) B0
V=HV 70E>48 4;O C:@0W=Aь:8E
1V65=FV2. І=D>@<0FVO 4>ABC?=0 C
WhatsApp-3@C?V ?@>є:BC 4>?><>38
#:@0W=V <Ukrainehilfe= 2V4 <ILEU=.

$�К%І ';ь<

https://www.ulm.de/sonderseiten/veranstaltungskalender
https://www.roxy.ulm.de/
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An zahlreichen weiteren Orten finden,
zum Teil kostenlose, Konzerte und
Theateraufführungen statt, wie z.B. im
Münster, im Stadthaus, im Kongress-
Centrum Ulm, im Ulmer Zelt, in der
Musikschule Ulm, in der
Stadtbibliothek, in der Petruskirche in
Neu-Ulm und andere. 

Ihr könnt jeweils anfragen, ob es
Ermäßigungen gibt. 

К>=F5@B8 B0 B50B@0;ь=V 28AB028
2V41C20NBьAO 9 2 1030Bь>E V=H8E
<VAFOE. �5O:V 7 =8E 157:>HB>2=V,
=0?@8:;04,  C �N=AB5@V, C �VAь:><C
1C48=:C (<Stadthaus=), C К>=3@5A-
F5=B@V #;ь<0, 2 :C;ьBC@=><C F5=B@V
<Ulmer Zelt=, 2 �C78G=V9 H:>;V
#;ь<0, 2 �VAь:V9 1V1;V>B5FV, 2 Ц5@:2V
!2OB>3> �5B@0 2 �>9-#;ь<V B0 2
V=H8E.

В8 <>65B5 CAN48 70?8B0B8, G8 є 2
=8E 7=86:8

Andere Orte І=ші <іEJO
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In Ulm und in Neu-Ulm und Umgebung gibt es zahlreiche
Möglichkeiten, seine Freizeit kostengünstig oder sogar kostenfrei
zu verbringen. Eine Auswahl stellen wir euch auf den folgenden
Seiten vor. 

Freizeit 
Дозв�лля

� '?ь@V, !B=-'?ь@V F4 A46>B?<LAVI D4=BA4I є 59;?VK
@B:?<6BEF9= 8?O CDB6989AAO 6V?ьAB7B K4EG ;4 8BEFGCABN
JVABN 45B A46VFь 59;>BLFB6AB.  < CDBCBAGє@B 64@
B;A4=B@<F<EO ; F4><@< 64DV4AF4@< A4 A4EFGCA<I EFBDVA>4I.

www.ileu.net

Die Friedrichsau in Ulm ist eine
großzügige Parkanlage an der Donau,
die bereits seit dem 19. Jahrhundert
als Naherholungsgebiet dient. Sie
bietet Spazierwege, Spielplätze und
Biergärten. Auch den Tierpark Ulm
findet ihr dort. Im Sommer findet dort
das Kulturfestival Ulmer Zelt statt. 

Öffentliche Grünanlagen

Friedrichsau (Ulm)

ПG5?�чA� C4D>< F4 E>6еD<

(DV8DVI;4G ('?ь@)

“(DV8DVI;4G= 6 '?ь@V - J9 CDBEFBD<=
C4D> A4 59D9;V ДGA4N, O><= ; 19
EFB?VFFO E?G:<Fь ;BABN 8?O
6V8CBK<A>G. &GF є CVLBIV8AV 8BDV:><,
8<FOKV @4=84AK<>< F4 C<6AV E48<.
&GF F4>B: ;A4IB8<FьEO '?ь@Eь><=
;BBC4D>. �?VF>G FGF CDBIB8<Fь
>G?ьFGDA<= H9EF<64?ь <Ulmer Zelt=. 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/ausfl%C3%BCge-und-
natur/garten-und-parks/die-friedrichsau
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Die Glacis-Anlagen in Neu-Ulm sind
eine historische Parkanlage, die auf
den ehemaligen Festungsgraben
zurückgeht. Der Park bietet heute
eine grüne Oase mit weitläufigen
Wiesen, Spielplätzen und schönen
Wasserinstallationen. Auch einen
Baumlehrpfad findet ihr dort. Auf
einer Konzertbühne finden regel-
mäßig kostenlose kulturelle
Veranstaltungen und Konzerte statt. 

Glacis-Anlagen (Neu-Ulm) �?4JVE-C4D> (!B=-'?ь@)

Freizeit
Дозв�лля 

<�?4JVE-C4D>= G �B=-'?ь@V — J9
VEFBD<KA4 C4D>B64 ;BA4, O>4
6<A<>?4 A4 @VEJV >B?<LAьB7B
HBDF<HV>4JV=AB7B DB6G. %ьB7B8AV
C4D> O6?Oє EB5BN ;9?9AG B4;G ;
L<DB><@< ?G>4@<, 8<FOK<@<
@4=84AK<>4@< F4 KG8B6<@<
6B8A<@< VAEF4?OJVO@<. &GF F4>B:
@B:A4 ;A4=F< A46K4?ьAG EF9:>G,
CD<E6OK9AG 89D964@. �4 >BAJ9DFAV=
EJ9AV D97G?ODAB CDB6B8OFьEO
59;>BLFB6AV >G?ьFGDAV ;4IB8< F4
>BAJ9DF<.

Hans-Krebs-Weg, 89081 Ulm

Der Botanische Garten der Universi-
tät Ulm wurde 1981 gegründet. Er
befindet sich südöstlich der Universi-
tät am Oberen Eselsberg. Neben unter-
schiedlichen Abteilungen im Freien
gibt es Tropengewächshäuser mit
einer großen Vielfalt tropischer
Pflanzen. 

Der Eintritt in den Botanischen
Garten ist frei, Eintritt in die
Gewächshäuser liegt bei 3,- Euro pro
Person. 
Freier Eintritt für Schüler:innen,
Studierende.

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/garten/

�4AE-�D95E-�97, 89081 '?ь@

�BF4AVKA<= E48 '?ь@Eь>B7B
GAV69DE<F9FG 5G6 ;4EAB64A<= G 1981
DBJV. �VA DB;F4LB64A<= A4
CV689AA<= EIV8 6V8 GAV69DE<F9FG A4
D4=BAV <�5еDеD Е7е?ьE5еDг= (<Oberer
Eselsberg=).  КDV@ DV;A<I E9>JV= A4
6V8>D<FB@G CB6VFDV, FGF M9 є
FDBCVKAV BD4A:9D9W ; 69?<>BN
>V?ь>VEFN DV;AB@4AVFA<I FDBCVKA<I
DBE?<A. 

�IV8 8B 5BF4AVKAB7B E48G
59;>BLFB6A<=, 8B BD4A:9D9= 
- 3 Є6DB /BEB54. Д?O L>B?ODV6 F4
EFG89AFV6 6IV8 - 6V?ьA<=.

Botanischer Garten Ulm �BF4AVKA<= E48 '?ь@4

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/veranstaltungsorte/glacis
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Prittwitzstr. 100, 89075 Ulm

Aussichtsturm vor der Wilhelmsburg
mit Blick über Ulm.

Jederzeit kostenfreier Zugang. 

�DVF6VFJLFD4EE9, 100, 89075 '?ь@

"7?O8B64 69:4 5V?O
Ві?ьге?ь@E5уDг4 ; >D4є6<8B@ A4
'?ь@.

�V?ьA<= 8BEFGC G 5G8ь-O><= K4E. 

Ausflugsziele

König-Wilhelm-Turm

Е>E>GDE�=A� @4DшDGF<

�9:4 �BDB?O �V?ь79?ь@4

Eine kurze, übersichtliche Broschüre,
in welcher die Ulmer Sehenswürdig-
keiten beschrieben werden, findet ihr
unter dem folgenden Link: 

Broschüre Sehenswürdigkeiten in
Ulm

�DBLGD4 <#4@'OF>< '?ь@4=

https://publish.flyeralarm.digital/ulm-einfach/#ulm-einfach/1

КBDBF>G F4 ;DGKAG 5DBLGDG ;
BC<EB@ 6<;A4KA<I C4@'OFB> '?ь@4
@B:A4 ;A4=F< ;4 A4EFGCA<@
CBE<?4AAO@: 

In der Bundesfestung in Ulm und
Neu-Ulm werden kostenfreie
Führungen angeboten.
Informationen und Anmeldung unter
dem folgenden Link: 

http://festung-ulm.de/index.php/fuehrungen-festung-ulm

' (989D4?ьAV= HBDF9JV 6 '?ь@V F4
�B=-'?ь@V CDBCBAGNFьEO
59;>BLFB6AV 9>E>GDEVW ; 7V8B@.
ІAHBD@4JVO F4 D9єEFD4JVO ;4
CBE<?4AAO@:

Bundesfestung Ulm (989D4?ьA4 HBDF9JO @. '?ь@

https://tourismus.ulm.de/de/entdecken/sehen-und-erleben/
sehenswuerdigkeiten/bundesfestung/
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Friedrichsau 40, 89073 Ulm 

Der Tiergarten Ulm bietet ein beein-
druckendes Donau-Aquarium in Form
eines gläsernen Tunnels, außerdem
eine Vielzahl von Aquarien und Terra-
rien, ein Tropenhaus und ein Außen-
gelände mit Kiosk. 

Da der größte Teil der rund 2000 Tiere
sich im Gebäude befindet, ist der
Besuch ganzjährig lohnend. 

Der Eingang ist in der Nähe der
Donauhalle. 

Nicht kostenfrei, aber günstig,
Familienkarten und Ermäßigungen
sind möglich. 

https://tiergarten.ulm.de/

(DV8DVIE4G 40, 89073 '?ь@ 

� ;BBC4D>G @. '?ь@ є 6D4:4NK<=
8GA4=Eь><= 4>64DVG@ G 6<7?O8V
E>?OAB7B FGA9?N, 4 F4>B:
DV;AB@4AVFAV 4>64DVG@< V F9D4DVG@<,
FDBCVKA<= 5G8<ABKB> F4 6V8>D<F<=
@4=84AK<> ; >VBE>B@. 

�E>V?ь>< 5V?ьLVEFь F64D<A, 4 J9 89Eь
2 000, GFD<@GєEO 6 ;4>D<F<I
CD<@VM9AAOI, 6V86V8G64AAO
;BBC4D>G @B:?<69 JV?<= DV>. 

�IV8 ;A4IB8<FьEO CB5?<;G
Donauhalle.

�IV8 A9 59;>BLFB6A<=, 4?9 @4є
A969?<>G 64DFVEFь, @B:?<6V
EV@9=AV >6<F>< F4 ;A<:><.

Tiergarten Ulm ЗBBC4D> @. '?ь@ 
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https://www.ulm.de/leben-in-ulm/umwelt-energie-entsorgung/lokale-
agenda-ulm-21/unterwegs-in-ulm

Die Lokale Agenda Ulm hat die
schönsten Ulmer Spazierwege in den
einzelnen Stadtteilen gesammelt. 

Ihr findet sie auf folgender Seite
aufgezeigt, wenn ihr die einzelnen
Stadtteile anklickt: 

Spazierengehen in ULm ПDB7G?яA>4 CB У?ь@G

Unterwegs in Ulm ' CB8BDB:V '?ь@B@

Der Ulmer Höhenweg führt hoch
über der Stadt durch eine
abwechslungsreiche Landschaft. Am
Aussichtspunkt >Alpenpanorama<
könnt ihr bei klarem Wetter bis zu den
Alpen sehen.

Weitere Informationen (auch zum
Download) findet ihr auf folgender
Seite: 

Ulmer Höhenweg #4ABD4@A<= @4DLDGF <#47BD5<
'?ь@4=

<'?ь@9D )ьBI9A697= (<�4гBD58
У?ь@4=) - J9 CVLBIV8A<= C4ABD4@A<=
@4DLDGF, O><= 6989 >DV;ь 5V?ьL
6<EB>V FBK>< @VEF4 V 8B;6B?Oє
A4EB?B8<F<EO DV;AB@4AVFA<@<
@4?ьB6A<K<@< >D4є6<84@<. З
B7?O8B6B7B @4=84AK<>4
«А?ьCеAC4ABD4@4» (<Alpenpanorama=)
6 OEA<= 89Aь 6V8>D<64єFьEO
C4ABD4@4 A4 �?ьCV=Eь>V 7BD<.

�V?ьL9 VAHBD@4JVW (F4>B: 8?O
;464AF4:9AAO) 6< @B:9F9 ;A4=F< A4
A4EFGCAV= EFBDVAJV:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/ausflüge-und-natur/
ulmer_hoehenweg

�DBє>F <�B>4?9 �79A84 '?ь@=
;V5D46 A4=>D4E<6VLV CDB7G?OA><
'?ь@B@ 6 B>D9@<I D4=BA4I @VEF4. 

�< @B:9F9 ;A4=F< WI A4 A4EFGCAV=
EFBDVAJV, A4F<EAG6L< A4 B>D9@V
D4=BA<:
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Die Ulmer Spazierwegeführer sind
kleine Broschüren, die verschiedene
schöne und sichere Spazierwege in
Ulms Stadtteilen zeigen. Ihr könnt sie
auf der Website als PDF herunter-
laden, außerdem sind die Broschüren
in den Erstanlaufstellen und Bürger-
zentren erhältlich. 

Neben den Broschüren gibt es
Termine für gemeinsames Spazieren-
gehen, wie die PDFs finden sich diese
auf der unten angegebenen Website. 

Sowohl die Broschüren als auch die
geführten Spaziergänge sind
kostenlos. 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/mit-wenig-geld-in-ulm/kostenlose-
angebote/spazieren-in-ulm

Д>2V4=8: 7 ?VH>EV4=8<8
<0@H@CB0<8 C <.';ь< — F5
<0;5=ь:V 1@>HC@8, O:V ?>:07CNBь
@V7=V 30@=V B0 157?5G=V <0@H@CB8 4;O
?@>3C;O=>: 2 @09>=0E <VAB0 ';ь<.
�8 <>65B5 7020=B068B8 WE C D>@<0BV
PDF =0 A09BV, 0 B0:>6 FV 1@>HC@8
4>ABC?=V 2 ?C=:B0E ?5@H>3>
725@=5==O B0 3@><04Aь:8E F5=B@0E.

�:@V< 1@>HC@, є B0:>6 4=V 4;O
A?V;ь=8E ?@>3C;O=>:, V FV ?>4VW
<>6=0 7=09B8 C D>@<0BV PDF =0
2:070=><C =86G5 251A09BV.

/: 1@>HC@8, B0: V 5:A:C@AVW 7 3V4>< —
157:>HB>2=V.

Ulmer Spazierwegeführer ДB6V8A<> CB CVLBIV8A<I
@4DLDGF4I 6 У?ь@V

In Ulm und Neu-Ulm gibt es
verschiedene Naturlehrpfade, die
Spaziergang und Wissenswertes
miteinander kombinieren, zum
Beispiel: 

Schmetterlingspfad an der Wilhelms-
burg

Naturlehrpfade in Ulm und Neu-Ulm �D<DB8A<KV A46K4?ьAV EF9:>< 6
@VEFV У?ь@ F4 �B=-У?ь@

� ';ь<V B0 �>9-';ь<V є @V7=><0=VB=V
?@8@>4=8GV =02G0;ь=V AB56:8, O:V
?>є4=CNBь ?@>3C;O=:C 7 FV:028<8
D0:B0<8 ?@> I>Aь, =0?@8:;04, ?@>
<5B5;8:V2: 

СF9:>4 @9F9?<>V6 C 70<:C
�V;ь35;ь<A1C@3

https://www.bund-ulm.de/themen-und-projekte/naturschutz/
schmetterlingspfad-in-ulm/
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Donaulehrpfad von der Eisenbahn-
brücke in der Ulmer Innenstadt bis zur
Friedrichsau

�D<DB8A<K4 A46K4?ьA4 EF9:>4
6;8B6: ДGA4N 2V4 70;V7=8G=>3>
<>ABC 4> (@V4@VE70C 2 F5=B@V <VAB0
';ь<

Baumlehrpfad in der Friedrichsau �46K4?ьA4 EF9:>4 CDB 89D964 2
(@V4@VE70C

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/ausflüge-und-natur/
garten-und-parks/baumlehrpfad

Weitere Lehrpfade findet ihr auf
folgenden Seiten Neu-Ulms: 

�8 <>65B5 7=09B8 1V;ьH5
?@8@>4=8G8E =02G0;ь=8E AB56>: =0
=0ABC?=8E AB>@V=:0E �>9-';ь<0:

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/freizeit-sport/lehrpfade

Die Frauenstelen in Ulm sind
kunstvolle Denkmäler, die bedeutende
Frauen der Stadtgeschichte ehren. Sie
erinnern an Frauen aus verschiedenen
Epochen, die mit ihren Taten und
Lebenswegen die Stadt beeinflussten
und fördern das Bewusstsein für ihre
historischen Beiträge. Dieses Projekt
trägt zur Sichtbarkeit von Frauen in der
Geschichte und zur Förderung von
Geschlechtergerechtigkeit bei .

Eine Broschüre kann unter folgendem
Link heruntergeladen werden: 

Ulmer Stelen У?ь@Eь>V СF9?<

“СF9?< :VAB> 6 У?ь@V=
(<Frauenstelen=) — F5 EC4>6=V
?0<ʼOB=8:8, O:V 2H0=>2CNBь 2840B=8E
6V=>: VAB>@VW <VAB0. �>=8 =0304CNBь ?@>
6V=>: 7 @V7=8E 5?>E, O:V A2>W<8
2G8=:0<8 B0 68BBє28<8 H;OE0<8
2?;820;8 =0 @>728B>: <VAB0, B0
A?@8ONBь ?V428I5==N CA2V4><;5==O
;N4ь<8 WE 2=5A:C 2 VAB>@VN. �06;820
<VAVO Fь>3> ?@>є:BC 2 B><C, I> 2V=
>A2VB;Nє @>;ь 6V=>: 2 VAB>@VW B0
?V4B@8<Cє 35=45@=C @V2=VABь.

�@>HC@C <>6=0 7020=B068B8 70
=0ABC?=8< ?>A8;0==O<:

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenbüro/publikationen/
frauenstelen-frauen-in-der-ulmer-stadtgeschichte
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In Ulm und Neu-Ulm spielt Sport eine große Rolle. Neben vielen
Sportvereine gibt es auch vereinsunabhängige Angebote. Einige
informative Übersichtsseiten und interessante Angebote haben
wir für euch zusammengesellt. 

Sport und Bewegung
С?>@B Bа ф�78ч=а а>B8в=�ABь

У?ь@ F4 �B=-У?ь@ — J9 @VEF4, 89 ECBDF V HV;<KA4 4>F<6AVEFь @4є
69?<>9 ;A4K9AAO. �>DV@ 69?<>BW >V?ь>BEFV ECBDF<6A<I >?G5V6, є
F4>B: CB;4>?G5AV CDBCB;<JVW. �< CV87BFG64?< 8?O 64E 89>V?ь>4
VAHBD@4F<6A<I B7?O8B6<I EFBDVAB> F4 JV>46V 64DV4AF< 8?O
4>F<6AB7B 6V8CBK<A>G.

Sportvereine in Ulm und Neu-Ulm

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/sport/sportvereine-in-
ulm

Informationen über die zahlreichen
Sportvereine findet ihr unter: 

www.ileu.net

 С?>@B86=� :;C58 6 У;ь<� B4 Н>9-
У;ь<�

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/freizeit-sport/vereine

І=D>@<0FVN ?@> @V7=><0=VB=V
A?>@B82=V :;C18 <>6=0 7=09B8 =0
A09BV: 
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Verein Menschlichkeit

Der Verein Menschlichkeit bietet
verschiedene Sportangebote an, z.B.
einen Lauftreff, Fußball und
Wanderungen. 

Weitere Informationen siehe Kapitel
“Organisationen mit Bezug zur Arbeit
mit Ukrainischen Geflüchteten=.

https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/sport-angebot/

АA>ц�4ц�я <<5=ш;�х:49B=

�A>FV0FVO <�9AL?VI>4=F=
(<ЛN8OAVEFь=) ?@>?>=Cє @V7=><0=VB=V
A?>@B82=V ?@>3@0<8, =0?@8:;04,
3@C?>2V ?@>1V6:8, DCB1>; B0 ?>E>48

Д;O >B@8<0==O 4>40B:>2>W V=D>@<0FVW
482. @>74V; ?@> <ОD74AV;4JVW, щB
;4=@4NFьEO C<F4AAO@< G>D4WAEь><I
5V:9AJV6=.

Wassersportclub Ulm (WSC)

https://be-active-ulm.jimdosite.com/wassersport-club/

Der Wassersportclub bietet eine Viel-
zahl von Aktivitäten im Bereich Was-
sersport an, z.B. wird mit Drachen-
booten trainiert. Der WSC engagiert
sich in der Ukrainehilfe, so werden
gemeinsame Feste und Sportaktivi-
täten, insbesondere Drachenboot-
fahren, veranstaltet.

У;ь<Aь:89 :;C5 6>4=8х 684�6
A?>@BC (WSC)

К?G5 6B8A<I 6<8V6 ECBDFG
(<Wassersportclub=) ?@>?>=Cє
@V7=><0=VB=V 70=OBBO 2>4=8<8 2840<8
A?>@BC, =0?@8:;04, B@5=C20==O =0
G>2=0E-4@0:>=0E. К;C1 (WSC) 0:B82=>
709<0єBьAO 4>?><>3>N ':@0W=V,
>@30=V7>2CNG8 A?V;ь=V D5AB820;V B0
A?>@B82=V 70E>48, 7>:@5<0 :0B0==O =0
G>2=0E-4@0:>=0E.
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Ulm macht sport - umsonst
und draussen 

З ?>G0B:C B@02=O V 4> :V=FO ;VB=VE
:0=V:C; 70=OBBO ?@>E>48B8<CBь C
?'OB8 ;>:0FVOE B0 <VAFOE 7CAB@VG59: 6
D4=BAV �ьBHVA79A, Е;9?ьE59D7, A4
EF4DB@G >?48B6<щV ФDV8DVI;4G F4 G
�V5?VA79AV.

С?>@B82=V 70=OBBO ?@>E>4OBь =0
3@><04Aь:8E 75;5=8E <0940=G8:0E
B0 DV=0=ACNBьAO <VAB>< ';ь< V
A?>=A>@0<8. �>=8 є 157:>HB>2=8<8
V WE <>6=0 2V42V4C20B8 157
@5єAB@0FVW.

https://www.ulm.de/ulm-macht-sport/

Von Anfang Mai bis zum Ende der
Sommerferien finden in Ulm Kurse an
fünf Standorten bzw. Treffpunkten
statt: Böfingen, Eselsberg, Friedrichsau,
Alter Friedhof, Wiblingen. 

Die Sportkurse finden auf öffentlichen
Grünflächen statt und werden von der
Stadt Ulm und Sponsoren finanziert.
Sie sind kostenfrei und können ohne
Anmeldung besucht werden. 

www.ileu.net
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Sportgeräteverleih in
der Friedrichsau

З=87C B5@8B>@VW A?>@B82=>3> :;C1C
<SSV= C (@V4@VE70C =0 @VGFV ДC=09, 1V;O
G5@2>=8E ;02>:, 7=0E>48BьAO B>G:0
<SportBOX=. Д5 28 <>65B5
157:>HB>2=> 27OB8 =0?@>:0B
A?>@B82=89 B0 V3@>289 V=25=B0@.
->1 >B@8<0B8 4>ABC? 4> 2<VABC
1>:AC, A?>G0B:C =5>1EV4=>
7020=B068B8 4>40B>: «SportBOX - App
and move», 0 B0:>6 70@5єAB@C20B8AO 2
=ь><C. �>BV< 70 4>?><>3>N 4>40B:C
<>6=0 2V4:@8B8 H0DC <SportBOX=
G5@57 Bluetooth-7'є4=0==O.

' H0DV-1>:A 28 7=0945B5
@V7=><0=VB=5 >1;04=0==O 4;O
A8;>28E, :>>@48=0FV9=8E B0 DVB=5A-
B@5=C20=ь, V3>@ B0 @>7203, B0:V O:,
=0?@8:;04: 38@V, <0B8, H0E8 2V:5=3V2,
1>GG0 B0 2>;591>;ь=89 <'OG, 4;O
B>3> I>1 28 7<>3;8 :>@8ABC20B8AO
<0940=G8:>< 4;O ?;O6=>3>
2>;591>;C, I> 7=0E>48BьAO ?>@CG.

https://www.sportbox.de

Unterhalb des SSV-Geländes steht in
der Friedrichsau an der Donau bei
den roten Bänken eine SportBOX. 
Hier könnt ihr kostenfrei Sport- und
Spielequipment ausleihen. 

Um es nutzen zu können, müsst ihr
euch zunächst die App <SportBOX -
app and move= herunterladen und
euch dort registrieren. Mit Hilfe der
App könnt ihr dann über eine
Bluetooth-Verbindung die SportBOX
öffnen. 

In der Box findet ihr unterschiedliche
Geräte für Kraft-, Koordinations -und
Fitnesstraining, Spiel und Spaß, wie
z.B. Gewichte, Matten, Wickinger-
schach, Boccia und auch einen
Volleyball, um das Beach-Volleyball-
feld in der Nähe nutzen zu können. 

www.ileu.net

П@>:4B A?>@B86=>7>
>5;48=4==я 6 Ф@�8@�х74C
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Auch für Familien mit Kindern gibt es in Ulm zahlreiche
Möglichkeiten, die Freizeit kostengünstig zu verbringen. Darüber
hinaus gibt es Hausaufgabenunterstützung und Begegnungs-
möglichkeiten. Eine kleine Auswahl stellen wir euch hier vor. 

Familien mit Kindern 
С�<'ї 7 д�Bь<8

Д?O Eі@9= ; 8іFь@< 6 У?ь@і F4>B: іEAGє 5474FB @B:?<6BEF9=
CDB69EF< A98BDB7B E6і= 6і?ьA<= K4E. КDі@ FB7B, є 8BCB@B74 ;
8B@4LAі@< ;4684AAO@< (GKAO@/EFG89AF4@) F4 ;4IB8< 8?O
;GEFDіK9=. ПDBCBAGє@B 64@ A<:K9 A969?<>G 8B5іD>G. 
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Spielplätze 

В ';ь<V =0;VGCєBьAO ?>=04 180
V3@>28E <0940=G8:V2, O:V 2V4:@8BV
4;O 4VB59 B0 <>;>4V ?@>BO3>< 4=O.
�:@V< 25;8:>W :V;ь:>ABV <0;5=ь:8E
<0940=G8:V2 «1V;O 4><C», є B0:>6
25;8:V V3@>2V <0940=G8:8 7V
A:5;5;07=8< >1;04=0==O< B0 1030B>
V=H>3>.

З0 =0ABC?=8< ?>A8;0==O< C ?@02V9
:>;>=FV 28 7=0945B5 4;O
7020=B065==O A?8A:8 48BOG8E
<0940=G8:V2 B0 DCB1>;ь=8E ?>;V2:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/freizeitgestaltung/
spielplaetze-und-bolzwiesen/spielplätze

In Ulm gibt es mehr als 180 Spiel-
plätze, die Kindern und Jugendlichen
tagsüber offenstehen. Neben vielen
kleinen Spielplätzen <um die Ecke= 
gibt es auch große Spielplätze mit
Klettergeräten und vielem mehr. 

Unter dem folgenden Link findet ihr 
in der rechten Spalte Listen mit Spiel-
und Bolzplätzen zum Download: 

Ulm

www.ileu.net
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https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/

В8 B0:>6 <>65B5 7=09B8 >3;O4 CAVE
48BOG8E <0940=G8:V2 =0 35>?>@B0;V
<VAB0 ';ь< 2 @>74V;V <�B76V??я=.
ВV4:@89B5 ?>A8;0==O B0 =0B8A=VBь
=0 <З@VEF >аDF8= 2=87C ;V2>@CG, 0
?>BV< =0 @>74V; <�B76V??я=. /:I> 28
=0B8A=5B5 =0 ?V:B>3@0<C 28
>B@8<0єB5 1V;ьH 45B0;ь=C
V=D>@<0FVN. 

Außerdem findet ihr eine Übersicht
über alle Spielplätze im Geoportal der
Stadt Ulm im Bereich <Freizeit=. Öffnet
den Link und klickt links unten auf
<Karteninhalt= und darin auf die Rubrik
<Freizeit=. Wenn ihr die Symbole
anklickt, bekommt ihr nähere
Informationen. 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/freizeitgestaltung/spielplaetze-und-bolzwiesen/spielpl%C3%A4tze
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/freizeitgestaltung/spielplaetze-und-bolzwiesen/spielpl%C3%A4tze
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/freizeitgestaltung/spielplaetze-und-bolzwiesen/spielpl%C3%A4tze
https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/index.html?lang=de
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�3;O4 48BOG8E <0940=G8:V2 2 �>9-
';ь<V <>6=0 7=09B8 BCB: 

Eine Übersicht über Spielplätze in Neu-
Ulm findet ihr hier: 

Neu-Ulm

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/freizeit-sport/spielplaetze

�B=-У?ь@

https://tourismus.ulm.de/de/entdecken/sehen-und-erleben/familie/

Auf den Seiten der Tourismus Ulm/
Neu-Ulm GmbH findet ihr eine Über-
sicht mit zahlreichen Ausflugstipps für
Familien. 

Ausflugstipps für Familien

�0 A09BV :><?0=VW <Tourismus
Ulm/Neu-Ulm GmbH= 28 7=0945B5
V=D>@<0FVN 7 157;VGGN ?>@04 4;O
AV<59=8E ?>4>@>659

І89ї 8;я A�<99=8х ?>8>@>699

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/jugendarbeit/
jugendhäuserhttps://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/

jugendliche/jugendhaeuser

In jedem Stadtteil in Ulm gibt es
mindestens einen Jugendtreff. Und
auch in Neu-Ulm gibt es natürlich
Jugendhäuser. Alle bieten ganz
unterschiedliche Freizeitangebote an. 

' :>6=><C @09>=V <VAB0 ';ь< є
?@8=09<=V >48= <>;>4V6=89 F5=B@.
І, 728G09=> 6, <>;>4V6=V F5=B@8 є V
2 �>9-';ь<V. ВAV 2>=8 ?@>?>=CNBь
4C65 @V7=V 2848 4>72V;;O. 

Jugendzentren М>;>8�6=� ц9=B@8 

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/freizeit-sport/spielplaetze
https://tourismus.ulm.de/de/entdecken/sehen-und-erleben/familie/
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/jugendarbeit/jugendh%C3%A4userhttps:/nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/jugendliche/jugendhaeuser
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/jugendarbeit/jugendh%C3%A4userhttps:/nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/jugendliche/jugendhaeuser
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/jugendarbeit/jugendh%C3%A4userhttps:/nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/jugendliche/jugendhaeuser
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Münsterplatz 21, 89073 Ulm

Das Café JAM ist eine Einrichtung der
Evangelischen Kirche. Im JAM ist vieles
möglich, z.B. gibt es ein günstiges
Mittagessen und Spiele wie Tischkicker
und Billard. Außerdem könnt ihr im
Internet surfen, eine Veranstaltung
besuchen und vieles mehr. 

https://www.cvjm-jugendwerk-ulm.de/haus-jam/jam/

�NAEF9DC?4J 21, 89073 У?ь@

К4H9 <JAM= — F5 70:;04
Є20=35;VG=>W F5@:28. &CB <>6=0
1030B> G>3> @>18B8, =0?@8:;04,
45H52> ?>>1V40B8, ?>3@0B8 2
=0ABV;ь=89 DCB1>; B0 1V;ьO@4. К@V<
B>3>, ?>A84VB8 2 V=B5@=5BV, 2V42V40B8
O:89Aь 70EV4 B0 1030B> V=H>3>.

Café JAM (Jugend am Münster) К4H9 <JAM= 
(�B?B8ь 5і?O J9D>6< �NAEF9D)

Kunst und Kultur

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kontiki-kulturwerkstatt

Magirus-Deutz-Straße 14, 89077 Ulm

Kontiki ist eine kreative Kunst- und
Kulturwerkstatt der Volkshochschule
Ulm, die sich speziell an Kinder und
Jugendliche richtet. Hier können
Kinder und Jugendliche in wöchent-
lichen Kursen oder Ferienkursen ihre
kreativen Fähigkeiten ausleben, sei es
durch Malen, Basteln oder Experi-
mentieren mit Materialien. 

Kontiki Kunst- und
Kulturwerkstatt

Д8Bяч� <4984=ч8:8

�<EF9Jь>B->G?ьFGDA4
@4=EF9DAO <КBAFі><=

�03V@CA-Д>9F-,B@0AA5 14, 89077
';ь<

<Kontiki= (<КBAFі>і=) — F5 B2>@G0
<8AB5Fь:>-:C;ьBC@=0 <09AB5@=O
=�DB@а8Eь>B7B F9AFDG 8B8аF>B6BW
BE6VF8 8BDBE?8E= (<Volkshochschule=) 2
';ь<V, >@Vє=B>20=0 =0 4VB59 B0
?V4;VB:V2. &CB 4VB8 B0 ?V4;VB:8 <>6CBь
@>72820B8 A2>W B2>@GV 74V1=>ABV =0
I>B86=528E 70=OBBOE 01> ?V4 G0A
;VB=VE :0=V:C;, 709<0NG8Aь
<0;N20==O<, @C:>4V;;O< G8
5:A?5@8<5=BCNG8 7 @V7=8<8
<0B5@V0;0<8.

https://www.cvjm-jugendwerk-ulm.de/haus-jam/jam/
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kontiki-kulturwerkstatt
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https://edwinscharffmuseum.de/kindermuseum/

Edwin Scharff Museum, Petrusplatz 4, 
89231 Neu-Ulm

Das Kindermuseum im Edwin Scharff
Museum bietet wechselnde  Ausstel-
lungen zu ganz unterschiedlichen
Themen an und lädt Kinder ein, auf
interaktive Weise und spielerisch zu
entdecken und zu lernen. 

Jeden Mittwoch ist der Eintritt frei.
Wichtig: Für den Besuch müssen
Zeitfenster gebucht werden.   

Weitere Informationen zum
Museumsbesuch findet ihr unter dem
Link:

Kindermuseum Ulm Д<FOG<= @G;9= @. У?ь@

�G;9= �86VA4 ,4DHH4, П9FDNEC?4J
4,
89231 �B=-'?ь@

Д<FOG<= @G;9= 6 @G75W <�4вVAа
ШаDHHа= CDBCBAGє F<@K4EB6V
6<EF46>< A4 A4=DV;AB@4AVFAVLV F9@<
F4 ;4CDBLGє 8VF9= 6<6K4F< =
8BE?V8:G64F< E6VF K9D9;
VAF9D4>F<6AV V7D< F4 @9FB8<. 

-BE9D98< 6IV8 6V?ьA<=.
В4:?<6B: 8?O 6V86V8G64AAO @G;9N
A9B5IV8AB 5DBAN64F< K4E.

�B84F>B6G VAHBD@4JVN CDB
6V86V8G64AAO @G;9N @B:A4 ;A4=F<
;4 CBE<?4AAO@:
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Hausaufgaben und Lernen 

�9;CBE9D98AьB >B?< A46K4AAO 6
L>B?V 6V85G64єFьEO A4 VAB;9@AV=
@B6V, A9B5IV8A4 CV8FD<@>4 G
6<>BA4AAV 8B@4LAVI ;4684Aь F4
A46K4AAV. 

&4>4 8BCB@B74, A4CD<>?48,
A484єFьEO A4 <ЗаAOFFOI 4?O 4VF59-
VAB75@JVв= (8<6. A<:K9)

Gerade wenn man in einer Schule mit
einer noch fremden Sprache unter-
richtet wird, ist eine Unterstützung bei
den Hausaufgaben und beim Lernen
sehr hilfreich.  

Dies wird zum Beispiel vom Arbeits-
kreis ausländische Kinder (siehe unten)
angeboten. 

ДB@ашA� завдаAAя та AавчаAAя

https://edwinscharffmuseum.de/kindermuseum/


Frauenstr. 134, 89073 Ulm

Der Arbeitskreis ausländische
Kinder bietet jeden Nachmittag Haus-
aufgaben betreuung, Lernhilfen und
Sprachförderung an.

Außerdem gibt es dort zahlreiche
Angebote und Arbeitsgemeinschaften
(wie Sport, Yoga, Nähen, Kunst,
Musik...) und einen großzügigen
Freizeitbereich. 

Eine Anmeldung ist erforderlich!

https://www.engagiert-in-ulm.de/fm/arbeitskreis-
ausl%C3%A4ndische-kinder-e-v

(D4G9ALFD4EE9, 134, 89073 '?ь@

КB:AB7B 8AO CVE?O B5V8G ;4AOFFO
8?O 8VF9=-VAB;9@FV6 CDBCBAGNFь:
>BAFDB?ь CB 6<>BA4AAN 8B@4LAVI
;4684Aь, 8BCB@B74 6 A46K4AAV K< ;
A46K4?ьA<@< @4F9DV4?4@< F4 @B6A4
CV8FD<@>4. 

&4>B: є DV;AV VALV CDBCB;<JVW F4
7GDF>< (F4>V O> ECBDF, =B74, L<FFO,
@<EF9JF6B, @G;<>4, ...) F4 CDBEFBD4
;BA4 8?O 8B;6V??O.

З4C<E B5B6'O;>B6<=!

Arbeitskreis ausländische Kinder

www.ileu.net
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https://ulm-macht-schule.de/uk/angebote-der-stadt-ulm

Viele Informationen und Adressen für
Familien rund um den Schulbesuch
wie frühkindliche Bildung, Schule,
Lerntreffs, Beratung etc. findet ihr -
übrigens auch auf Ukrainisch - unter
dem Link: 

З4 CBE<?4AAO@ 6< ;A4=89F9 5474FB
VAHBD@4JVW F4 C9D9?V> 48D9E 8?O
EV@9=, 4 F4>B: 6E9, MB EFBEGєFьEO
6V86V8G64AAO L>B?<: 8BL>V?ьA4
BE6VF4, L>B?4, A46K4?ьAV J9AFD<,
>BAEG?ьF4JVW V F.8. - F4>B:
G>D4WAEь>BN @B6BN:

Schule Ш>B?а

https://www.engagiert-in-ulm.de/fm/arbeitskreis-ausl%C3%A4ndische-kinder-e-v
https://www.engagiert-in-ulm.de/fm/arbeitskreis-ausl%C3%A4ndische-kinder-e-v
https://ulm-macht-schule.de/uk/angebote-der-stadt-ulm


Bildungsbüro, Zeitblomstr. 7, 89073
Ulm

Interkulturelle Elternmentor:innen
sind ehrenamtlich tätig und helfen
kostenfrei bei Fragen rund um Kita
und Schule. Bei Bedarf begleiten sie
bei Elterngesprächen und Eltern-
abenden und informieren über
weitere Angebote. 

�V88V? BE6VF<, Ц9=F5?B@LFD4EE9, 7,
89073 '?ь@

�V:>G?ьFGDAV @9AFBD< 8?O
5VFь>V6-V@@V7D4AFV6 CD4JNNFь A4
6B?BAF9DEь><I ;4E484I F4
59;>BLFB6AB 8BCB@474NFь ;
C<F4AAO@< MB8B 8<FOK<I E48>V6 F4
L>V?. З4 CBFD95< 6BA<
EGCDB6B8:GNFь 54Fь>V6 CV8 K4E
54Fь>V6Eь><I ;5BDV6 F4 54Fь>V6Eь><I
69KBDV6, 4 F4>B: A484NFь
VAHBD@4JVN CDB VALV CBE?G7<. 

Interkulturelle Elternmentor:innen 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/bildung-und-arbeit/bildungsbuero/
interkulturelle-elternmentor_innen

www.ileu.net

�9AFBD< 8?O 54Fь>V6-V@@V7D4AFV6

93

Familien mit Kindern 
С�м'ї 7 д�тьм8

Auch für Schüler:innen ab der 5.
Klasse gibt es in Ulm Angebote, um
Unterstützung beim Lernen zu
erhalten. 

https://ulm-macht-schule.de/angebote-der-stadt-ulm/

� '?ь@V F4>B: є CDBCB;<JVW 8?O
GKAV6, CBK<A4NK< ; 5-7B >?4EG, 8?O
BFD<@4AAO CV8FD<@>< G A46K4AAV.

Offene Lerntreffs für Schüler:innen
ab der 5. Klasse 

ВV8>D<FV A46G4?ьAV ;GEFDVGV 8?O
GGAV6, CBG<A4NG< ; 5-7B >?4EG

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/bildung-und-arbeit/bildungsbuero/interkulturelle-elternmentor_innen
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/bildung-und-arbeit/bildungsbuero/interkulturelle-elternmentor_innen
https://ulm-macht-schule.de/angebote-der-stadt-ulm/


Das Lerncafé des Vereins Menschlich-
keit Ulm e.V. bietet neu angekomme-
nen Menschen, die im Deutschkurs, in
der Ausbildung oder im Studium sind,
Nachhilfe und Unterstützung beim
Lernen an. Entweder online per Video-
call oder im Café JAM am Münsterplatz
(Dienstag oder Donnerstag von 17.30 -
19 Uhr). 

https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/lerncafe-angebot/

ОEвVFAV9 CDBEFVD <Lerncafé= 6V8
ТBваD8EFва  <Menschlichkeit Ulm e.V.=
CDBCBAGє AB6BCD<5G?<@ ?N8O@, O>V
6V86V8GNFь >GDE< AV@9Jь>BW @B6< K<
CDBIB8OFь EF4:G64AAO 45B
A46K4NFьEO, D9C9F<FBDEF6B F4
CV8FD<@>G G A46K4AAV. З4AOFFO
CDB6B8OFьEO BA?4=A ;4 8BCB@B7BN
6V89B;6'O;>G 45B 6 >4H9 <JAM=
(<�65@=) A4 C?BMV <МNAEF5DC?аJ= (G
6V6FBDB> 45B K9F69D ; 17.30 8B
19.00).

Lerncafé 

www.ileu.net

�E6VFAV= CDBEFVD <Lerncafé=
(<�46G4?ьA9 К4H9=)
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https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/lerncafe-angebot/


Auch speziell für Frauen gibt es unterschiedliche Angebote in
Ulm. Dort gibt es beispielsweise Beratung, Informationen, Kurse
oder auch zwanglosen Austausch und Begegnungen. 

Frauen
ЖІНКИ

www.ileu.net

Д?O :VAB> VEAGNFь F4>B: DV;AV EC9FV4?ьAV CDB7D4@< 6 У?ь@V.
�4CD<>?48, @B:A4 BFD<@4F< >BAEG?ьF4FVW, VAHBD@4FVN,
CDB=F< >GDE< 45B : CDBEFB ECV?>G64F<EO F4 ;GEFDVG4F<EO 6
A96<@GH9AV= 4F@BEH9DV.
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https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenbüro

Frauenstraße 19, 89073 Ulm

Das Frauenbüro der Stadt Ulm fördert
die Gleichstellung der Geschlechter und
Frauenrechte. Es bietet Beratung,
organisiert Projekte wie Netzwerke und
Fortbildungen und setzt sich für
Chancengleichheit und Vielfalt ein.
Zudem unterstützt es Frauen in
schwierigen Lebenssituationen und
engagiert sich in der Gewaltprävention.

Frauenbüro mit Frauenforum der 
Stadt Ulm

5N@> 7 ?@46 6�=>: 6�8 <�Aь:>ї
48<�=�AB@4ц�Ї У;ь<4

(D4G9ALFD4EE9 19, 89073 '?ь@

<�NDB ; CD46 :VAB>= (<Frauenbüro=)
6V8 @VEь>BW 48@VAVEFD4JVW '?ь@4 (<Stadt
Ulm=) CD4JNє A48 ;459;C9K9AAO@
79A89DABW DV6ABEFV F4 6V8EFBNє CD464
:VAB>. �VA A484є >BAEG?ьF4JV=AV
CBE?G7< F4 BD74AV;B6Gє CDBє>F< G
6<7?O8V @9D9: F4 >GDEV6 CV86<M9AAO
>64?VHV>4JVW V ECD<Oє DB;6<F>G DV6A<I
@B:?<6BEF9= F4 CV8FD<@><
DV;AB@4AVFFO. КDV@ FB7B, 6BAB
CV8FD<@Gє :VAB> G E>?48A<I :<FFє6<I
E<FG4JVOI F4 4>F<6AB CD4JNє A48
;4CB5V74AAO@ A4E<?ьEF64 MB8B :VAB>.

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/
frauenbüro/ulmer-frauenforum

Das Ulmer Frauenforum ist ein
Netzwerk, in dem sich Vertreterinnen
aus vielen verschiedenen Organisa-
tionen, Vereinen und Gruppierungen,
Bürgerinnen und Stadträtinnen
zusammengeschlossen haben, um sich
frauenpolitisch auszutauschen und
Stadtpolitik mitzugestalten.

Frauenforum ULm 6�=>ч89 D>@C< У;ь<А

ЖVABG<= HBDG@ '?ь@4 — J9
@9D9:4, 6 O>V= B5'є8A4?<EO
CD98EF46A<JV 5474FьBI DV;A<I
BD74AV;4JV=, 4EBJV4JV= F4 7DGC, 4
F4>B: 7DB@48OA>< F4 @VEь>V D48A<JV,
MB5 B5@VAN64F<EO 8G@>4@< ; C<F4Aь
:VABKBW CB?VF<>< F4 5D4F< GK4EFь G
HBD@G64AAV @VEь>BW CB?VF<><.

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenb%C3%BCro
https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenb%C3%BCro/ulmer-frauenforum
https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenb%C3%BCro/ulmer-frauenforum
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https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie

EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

Die Frauenakademie an der VH Ulm
bietet Frauen ein ganzheitliches Weiter-
bildungsprogramm, das Themen wie
Politik, Gesellschaft, Kunstgeschichte
und Kommunikation umfasst. 

Die Kurse sind kostenpflichtig, aber es
gibt Ermäßigungen und Förder-
möglichkeiten. 

Frauenakademie an der VH ULm

Frauen
ж�нки

Frauenakademie an der VH ULm

�G8<AB> Е=ALF9=A4, КBDAI4GEC?4J 5,
89073 '?ь@

ЖVABG4 4>489@VO CD< <VH= '?ь@
CDBCBAGє :VA>4@ >B@C?9>EAG
CDB7D4@G A46K4AAO, O>4 BIBC?Nє F4>V
F9@<, O> CB?VF<>4, EGECV?ьEF6B, VEFBDVO
@<EF9JF64 F4 ECV?>G64AAO.

КGDE< C?4FAV, 4?9 є @B:?<6VEFь
BFD<@4F< ;A<:>< F4 HVA4AEB6G
CV8FD<@>G.
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https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie/
qualifizierung-kulturmittlerin

EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

Das Lernhaus der Frauen an der
Volks-hochschule Ulm fördert
interkulturellen Austausch und
qualifiziert Frauen mit und ohne
Migrationshintergrund zu
Kulturmittlerinnen zwischen Kulturen. Es
bietet eine offene und respektvolle
Lernumgebung, in der Themen wie
interkulturelle Kompetenz und
gesellschaftliche Teilhabe im
Vordergrund stehen .

Transkulturelles Lernhaus der 
Frauen

�G8<AB> Е=ALF9=A4, КBDAI4GEC?4J 5,
89073 '?ь@

Ц9AFD A46G4AAO 8?O :VAB> CD<
<ГDB@а4Eь>B@G F5AFDV 4B4аF>BвBW
BEвVFи в У?ь@V= ECD<Oє
@V:>G?ьFGDAB@G B5@VAG F4 7BFGє :VAB>
; @V7D4JV=A<@ 8BE6V8B@ = 59; AьB7B
8B DB?V CBE9D98A<Jь @V: >G?ьFGD4@<.
�VA CDBCBAGє 6V8>D<FG F4 L4AB5?<6G
A46K4?ьAG 4F@BEH9DG, 89 BEB5?<64
G6474 CD<8V?OєFьEO F4><@ F9@4@, O>
@V:>G?ьFGDA4 >B@C9F9AFAVEFь F4
7DB@48Eь>4 4>F<6AVEFь.

��6:C;ьBC@=89 ц9=B@ =46ч4==O
8;O 6�=>:

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie/qualifizierung-kulturmittlerin
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie/qualifizierung-kulturmittlerin


Die Kurse beider Angebote sind kosten-
pflichtig, aber es gibt Ermäßigungen
und Fördermöglichkeiten. 

www.ileu.net

КGDE< A4 B5BI CDB7D4@4I C?4FAV, 4?9
VEAGNFь ;A<:>< F4 @B:?<6BEFV
HVA4AEG64AAO. 
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https://frauenfoerdervereinulm.de/

Verein zur Förderung der Frauenweiter-
bildung e.V., Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

Der Frauenförderverein Ulm setzt
sich für die Förderung der Frauen-
bildung und -weiterbildung ein,
unabhängig von Herkunft, kulturellem
Hintergrund oder Religion. Der Verein
unterstützt die Frauenakademie Ulm
(siehe oben).

Frauenförderverein ULM АA>ц�4ц�O ?�8B@8<:8 6�=>:
У;ь<А

<�EBJV4JVO CV8FD<@>< CB84?ьLBW
BE6VF< :VAB> 9.�.=, КBDAI4G;C?4J 5,
89073 '?ь@

<�EBFV4FVO CV8FD<@>< :VAB>
'?ь@4= ;4=@4єFьEO ECD<OAAO@ BE6VFV
F4 CV86<M9AAN >64?VHV>4JVW :VAB>,
A9;4?9:AB 6V8 WIAьB7B CBIB8:9AAO,
>G?ьFGD< K< D9?V7VW. �EBJV4JVO
CV8FD<@Gє <ЖVABGG а>а45@Vю У?ь@а=
(8<6. 6<M9)."

https://www.sieste.de/

Moltkestr. 72, 89077 Ulm

Der Mädchen- & Frauenladen Sie´ste
ist Treffpunkt für Begegnungen
zwischen Frauen und Mädchen und
bietet eine Vielzahl von Veranstaltung-
en und Projekten zu ganz unterschied-
lichen Themen an (Frauenfrühstück,
Hausaufgabenbegleitung, Sport und
vieles mehr). 

Mädchen- & Frauenladen Sie´ste 74:;48 8;O 6�=>: B4 8�6ч4B
<Sie´ste=

�B?ьF>9LFD4EE9 72, 89077 '?ь@

З4>?48 8?O :VAB> F4 8V6K4F <Sie´ste=
— J9 @VEJ9 8?O ;GEFDVKV :VAB> F4
8V6K4F, 89 CDBCBAGNFь DV;AB@4AVFAV
;4IB8< F4 CDBє>F< A4 DV;AV F9@<
(:VABKV EAV84A><, 8BCB@B74 ;
8B@4LAV@< ;4684AAO@<, ECBDF F4
5474FB VALB7B).

https://frauenfoerdervereinulm.de/
https://www.sieste.de/


http://fhf-ulm.de/

Frauen helfen Frauen e.V.

Olgastr. 143, 89073 Ulm

Der Ulmer Verein Frauen helfen
Frauen e.V. unterstützt Frauen bei
Gewalterfahrungen. 

In der Beratungsstelle werden Frauen,
die körperliche, seelische oder
sexualisierte Gewalt erfahren sowie bei
Zwangsheirat unterstützt. Auch gibt es
ein Frauenhaus, in dem Frauen mit
ihren Kindern Schutz suchen können.  

www.ileu.net

Ж�=:8 8>?><474NBь 6�=:4< 9.6.

�?ь74LFD4EE9 143, 89073 '?ь@ 

'?ь@Eь>4 �EBJV4JVO "ЖVA><
8BCB@474NFь :VA>4@ 9.�." (Frauen
helfen Frauen e.V.) CV8FD<@Gє :VAB>, O>V
;4;A4?< A4E<?ьEF64. 
� >BAEG?ьF4F<6AB@G J9AFDV
A484єFьEO 8BCB@B74 :VA>4@, O>V EF4?<
:9DF64@< HV;<KAB7B, CE<IB?B7VKAB7B
45B E9>EG4?ьAB7B A4E<?ьEF64, 4
F4>B: F<@, IFB CBEFD4:846 6V8
CD<@GEB6<I L?N5V6. КDV@ FB7B, є
CD<FG?B> 8?O :VAB>, 89 6BA< ; 8VFь@<
@B:GFь ;A4=F< ;4I<EF. 

Hinter dem Brot 9, 89073 Ulm

Der Frauentreff Ulm fördert die Anerk-
ennung lesbischer Lebensweise, bietet
Raum für Austausch, Coming-Out-
Unterstützung und Frauenkultur. Offen
für alle Frauen, engagiert er sich für
Gleichberechtigung und gegen
Benachteiligung.

Frauentreff Ulm e.V.

https://www.frauentreff-ulm.de/

Ж�=>ч� 7CAB@�ч� У;ь< 9.6.

)VAF9D 89@ �DBF 9, 89073 '?ь@

�D74AV;4JVO <ЖVABGV ;GEFDVGV '?ь@4=
6<EFGC4є A4 CV8FD<@>G ?9E5V=Eь>B7B
ECBEB5G :<FFO F4 A484є CDBEFVD 8?O
B5@VAG 8BE6V8B@, 8BCB@B7G 6 C9DVB8
6<;A4AAO E6BєW E9>EG4?ьABW BDVєAF4JVW
(<>4@VA74GFG=) F4 DB;6<F>G :VABKBW
>G?ьFGD<. �BA4 6V8>D<F4 8?O 6EVI
:VAB>, 4>F<6AB CV8FD<@Gє DV6AV CD464
F4 5BD9FьEO ; 8<E>D<@VA4JVєN.
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https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/frauen

Frauenberatung und Notruf der 
AWO in Neu-Ulm

Arbeiterwohlfahrt Neu-Ulm, 
Ortsverein e.V., Silcherstraße 45,
89231 Neu-Ulm

Die Arbeiterwohlfahrt unterstützt
Frauen mit sexueller Gewalterfahrung
mit Gruppenangeboten und persön-
licher Beratung. Außerdem betreibt sie
das Frauenhaus in Neu-Ulm, das
Frauen in schwierigen Situationen und
mit traumatischen Erfahrungen
unterstützt. 

Ж�=>ч4 К>=AC;ьB4ц�O B4
9:AB@9=4 ;�=�O 8>?><>78 <AWO= 6
�>9-У;ь<�
<&B64D<EF6B EBJV4?ьABW 8BCB@B7<
5V?ьL 6D4;?<6<@ 7DGC4@ A4E9?9AAO=
(AWO) 6 �B=-'?ь@V, �VEJ964 HV?VO 9.�.,
ЗV?ьI9DLFD4EE9 45, 89231 �B=-'?ь@

<&B64D<EF6B EBFV4?ьABW 8BCB@B7<
5V?ьH 6D4;?<6<@ 7DGC4@
A4E9?9AAO=
(<Arbeiterwohlfahrt=) CV8FD<@Gє
:VAB>, O>V C9D9:<?< E9>EG4?ьA9
A4E<?ьEF6B, CDBCBAGNK< W@ 7DGCB6V
;4IB8< F4 VA8<6V8G4?ьAV >BAEG?ьF4JVW.
КDV@ FB7B, 6BAB GCD46?Oє CD<FG?>B@
8?O :VAB> G �B=-'?ь@V, O><= A484є
CV8FD<@>G :VA>4@, MB CBFD4C<?< 6
E>?48AV E<FG4JVW F4 @4NFь
FD46@4F<KA<= 8BE6V8.
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https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/frauen


www.ileu.net

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/haeusliche-gewalt/
haeusliche-gewalt

Fachberatungsstelle häusliche
Gewalt (Träger: Caritas Ulm)

Olgastraße 137, 89073 Ulm

Das Angebot richtet sich an Frauen aus
Ulm und dem Alb-Donau-Kreis. Die
Beratungsstelle unterstützt Frauen in
akuten Notsituationen und bietet
anonyme Unterkunft und Schutz für
Frauen mit und ohne Kinder. 

%?9ц�а;�7>6а=89
:>=AC;ьBац�9=89 ц9=B@ 7
?8Bа=ь 8><аш=ь>7>
=аA8;ьAB6а ( Ка@�BаA  <.';ь<)

"?ь74LFD4EE9 137, 89073 '?ь@

&O CBE?G74 CD<;A4K9A4 8?O :VAB> ;
'?ь@4 F4 B>DG7G �?ь5-�BA4G.
�BAEG?ьF4JV=A<= J9AFD CV8FD<@Gє
:VAB> G >D<;B6<I E<FG4JVOI F4 A484є
4ABAV@A9 F<@K4EB69 :<F?B V ;4I<EF
8?O :VAB> ; 8VFь@< K< 59; A<I.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/unterstuetzung-fuer-gefluechtete-
aus-der-ukraine.html

Frauen Gegen GEwalt

Auch der deutschlandweit agierende
Verein Frauen gegen Gewalt bietet
Beratung an. Hier gibt es auch
Informationen auf Ukrainisch mit
Hilfsangeboten, an die Betroffene sich
wenden können. Ein Flyer in
ukrainischer Sprache steht auf
folgender Seite zum Download bereit: 

"Ж�=:8 ?@>B8 =аA8;ьAB6а"

�EBJV4JVO "�VA>< CDBF<
A4E<?ьEF64", MB 8Vє CB 6EV=
!V@9KK<AV, F4>B: A484є >BAEG?ьF4JVW.
&GF F9: є VAHBD@4JVO G>D4WAEь>BN
@B6BN ; C9D9?V>B@ CDBCB;<JV=
8BCB@B7<, O>G @B:GFь BFD<@4F<
CBEFD4:84?V. �<EFV6>4 G>D4WAEь>BN
@B6BN 8BEFGCA4 8?O ;464AF4:9AAO ;4
A4EFGCA<@ CBE<?4AAO@:
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https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/haeusliche-gewalt/haeusliche-gewalt
https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/haeusliche-gewalt/haeusliche-gewalt
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/unterstuetzung-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/unterstuetzung-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine.html
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Die Frauenstelen in Ulm sind kunstvolle
Denkmäler, die bedeutende Frauen der
Stadtgeschichte ehren (siehe auch
Kapitel <Kultur=).

Eine Broschüre kann unter folgendem
Link heruntergeladen werden: 

Ulmer Stelen

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenbüro/publikationen/
frauenstelen-frauen-in-der-ulmer-stadtgeschichte

';ь<Aь:� AB9;8 

<%F9?< :VAB> 6 '?ь@V= (<Frauenstelen=)
— J9 IG8B:AV C4@ʼOFA<><, O>V
6L4AB6GNFь 6<84FA<I :VAB> VEFBDVW
@VEF4 (8<6. F4>B: DB;8V? «�G?ьFGD4»). 

�DBLGDG @B:A4 ;464AF4:<F< ;4
A4EFGCA<@ CBE<?4AAO@: 
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Unter dem folgenden Link kann nach
Beratungsangeboten vor Ort gesucht
werden: 

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html

З4 A4EFGCA<@ CBE<?4AAO@ @B:A4
;A4=F< @VEJ96V >BAEG?ьF4JV=AV
E?G:5<: 

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenb%C3%BCro/publikationen/frauenstelen-frauen-in-der-ulmer-stadtgeschichte
https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenb%C3%BCro/publikationen/frauenstelen-frauen-in-der-ulmer-stadtgeschichte
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html


Besonders Senior:innen, die keinen Sprachkurs besuchen, tun
sich manchmal etwas schwer, sich zurechtzufinden und zu
integrieren. Doch auch speziell für diese Zielgruppe gibt es einige
Angebote. Einige sind unten aufgelistet, doch gibt es viele weitere
in Stadtteilhäusern und Gemeinden. Diese sind so vielfältig, dass
sie nicht im Einzelnen aufgeführt werden. Entsprechende
Verlinkungen finden sich im Kapitel <Stadtteilzentren ,  Kirchen &
sonstige Orte der Begegnung=.

Senior:innen
?5=A�>=5@И

www.ileu.net

�4;6<K4= ?N8O@ CBI<?B7B 6V>G, O>V A9 6V86V8GNFь @B6AV >GDE<,
VAB8V 5G64є 8G:9 64:>B BDVєAFG64F<EO F4 VAF97DG64F<EO. �8A4> V
8?O JVєW JV?ьB6BW 7DGC< є A<;>4 CDBCB;<JV=. �9O>V ; A<I
A46989AV A<:K9, 4?9 6 D4=BAA<I J9AFD4I F4 7DB@484I WI
A45474FB 5V?ьL9.  �BA< A4EFV?ь>< DV;AB@4AVFAV, MB A9 @B:GFь
5GF< C9D9?VK9AV B>D9@B. �V8CB6V8AV CBE<?4AAO @B:A4 ;A4=F< 6
DB;8V?V " 4=BAAV J9AFD<, J9D>6< F4 VALV @VEJO ;GEFDVKV=.
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Seniorenrat Ulm

 4D>FC?4J 1, 89073 '?ь@ (CBLFB64
48D9E4)

 484 �9AEVBA9DV6 — J9 B5'є8A4AAO,
O>9 CD4JNє A4 CB>D4M9AAO O>BEFV
:<FFO ?N89= CBI<?B7B 6V>G. #V8 WW
<>D<?B@= ;A4IB8OFьEO DV;AV CDBє>F<,
F4>V O>, A4CD<>?48,  E?G:54
C9D969;9Aь "Flitzerle". �BA4
BDVєAFB64A4 A4 ?VFAVI ?N89=, O>V
@4NFь >4DFG ?BO?ьABEFV <LobbyCard=
(<�>55і>4DF>G=), CB74AB
C9D9EG64NFьEO V A9 @B:GFь
>BD<EFG64F<EO 7DB@48Eь><@
FD4AECBDFB@

https://www.seniorenratulm.de/

Marktplatz 1, 89073 Ulm (Postadresse)

Der Seniorenrat ist eine Arbeits-
gemeinschaft und setzt sich für ein
lebenswertes Leben im Alter ein.
Unter seinem Dach finden verschie-
dene Projekte ihr Zuhause, zum
Beispiel der Fahrservice <Flitzerle=. Er
richtet sich an Senior:innen, wenn sie
im Besitz einer LobbyCard und
schlecht zu Fuß sind und die öffent-
lichen Verkehrsmittel nicht nutzen
können. 

www.ileu.net

Senior:innen 
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 $а8а ?9=A�>=9@�6 <. ';ь<

Generationentreff Ulm / 
Neu-Ulm e.V. 

Grüner Hof 5, 89073 Ulm

Im Generationentreff findet ihr viel-
fältige Angebote vor allem für ältere
Menschen wie Computer- und
Kreativkurse, Bewegungs-, und
Spielangebote und vieles mehr. Weitere
Informationen findet ihr unter: 

�DNA9D %BH 5, 89073 '?ь@

' <Generationentreff=
(<Ге=еD4Fі>=е=FDеHH= - <ЗGEFDіG
П>>>?і=ь=) 6< ;A4=89F9 L<DB><=
EC9>FD CDBCB;<JV=, F4><I O>
>B@C'NF9DAV F4 F6BDKV >GDE<,
CDB7D4@< ECBDF<6A<I FD9AG64Aь,
V7DB6V CDB7D4@< F4 5474FB VALB7B.
�V?ьL 89F4?ьAG VAHBD@4JVN 8<6VFьEO
A4 E4=FV:

�@><а8Aь:а >@7а=�7ац�я
"�9=9@ац�>=9=B@9DD ';ь</Н>9-
';ь< 9.�.=
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Standorte des Generationentreffs: 

Ulm (Hauptgebäude): 
Grüner Hof 5, 89073 Ulm
Wiblingen:
Bürgerzentrum Wiblingen
Buchauer Straße 12
89079 Ulm
Neu-Ulm: 
Reuttier Straße 23/1
89231 Neu-Ulm

�9 ;A4IB8<FьEO
<�9A9D4JVBA9AFD9HH=: 
'?ь@ (7B?B6A<= BHVE): 
�DNA9D %BH 5, 89073 '?ь@
�V5?VA79A:
�DB@48Eь><= &9AFD �V5?VA79A4
�GI4G9D ШFD4EE9, 12
89079 '?ь@
!B=-'?ь@: 
$B=FFьєD ШFD4EE9 23/1
89231 !B=-'?ь@

https://www.gt-ulm.de
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Verein Altersarmut Ulm nein e.V

�A;VA79DLFD4EE9, 19, 89073 '?ь@

"B64D<EF6B �DBF< �V8ABEFV !9D98
�9AE<BA9DV6 #?ь@4 («Altersarmut
in Ulm nein e.V.») CDBCBAGє
>BAEG?ьF4JVW F4 CD4>F<KAV ;4IB8<, O>V
EGCDB6B8:GNFь, CV8FD<@GNFь F4
A48<I4NFь. &GF ?VFAV ?N8< @B:GFь
BFD<@4F< CD4>F<KAG 8BCB@B7G,
A4CD<>?48, CD< ;4CB6A9AAV HBD@, 4
F4>B: CD< A4O6ABEFV CDB5?9@ ;
>B@C’NF9DB@, @B5V?ьA<@ F9?9HBAB@
K< ІAF9DA9FB@. &4>B: є 6AGFDVLAO
C?4FHBD@4 8?O B5@VAG F4 84DG64AAO
D9K9=, 8BCB@B74 6 A48;6<K4=A<I
E<FG4JVOI, 4 F4>B: BD74AV;B6GNFьEO
CBW;8><, ECV?ьA9 CD<7BFG64AAO F4
6:<64AAO W:V, >GDE< F4 5474FB
VALB7B.

https://altersarmut-ulm-nein.de

Ensingerstr. 19, 89073 Ulm

Der Verein Altersarmut in Ulm nein
e.V. bietet Beratungen und praktische
Maßnahmen an, die begleiten,
unterstützen und Mut machen. So
können Senior:innen dort praktische
Unterstützung z.B. beim Ausfüllen von
Formularen oder Problemen mit
Computer, Handy oder Internet
erhalten, auch gibt es einen internen
Tausch- und Schenkmarkt, Notfallhilfe,
aber auch Ausflüge, gemeinsames
Kochen und Essen, Kurse und mehr. 

&>6а@8AB6> <А;ьB9@Aа@<CB ';ь<
=а9= 9.�.=

https://www.gt-ulm.de/
https://altersarmut-ulm-nein.de/


www.ileu.net

https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/ulm.html

Malteser Hilfsdienst e.V.

Söflinger Straße 207, 89077 Ulm

Der Malteser Hilfsdienst e.V. bietet
unterschiedliche Dienste für Senior:
innen an, zum Beispiel Rikschafahrten,
einen Besuch- und Begleitungsdienst
und Begleitung beim Einkaufen
(Mobiler Einkaufswagen).  Mehr
Informationen darüber findet ihr 
unter dem Link unten: 

https://www.lebenswert-nu.de/familienzentrum/#gutestube

Gute Stube, Lebenswert e.V. 

Clara-Barton-Str. 6, 89231 Neu-Ulm

Die >Gute Stube< ist ein Mittagstisch im
Café Lebenswert für Senior:innen aus
dem Stadtteil. Bei einem günstigen
Mittagessen erleben sie Gemeinschaft
und können andere Menschen treffen. 

Die Kosten betragen 3,- bis  6,- Euro, je
nach Geldbeutel.

" 4;ьB�9Aь:4 A;C654 8>?><>78
9.6." 

З9H?VA79D ШFD4EE9 207, 89077 '?ь@

“ 4?ьFV=Eь>4 E?G:54 8BCB@B7<
9.�.= CDBCBAGє DV;AV CBE?G7< 8?O
?VFAVI ?N89=, ;B>D9@4 ?9@96979==я =4
@8:ші, ?>A;C7C 6і86і8C64==я B4
AC?@>6>8C, 4 F4>B: EGCDB6V8 CV8 K4E
CB>GCB> (<>5і;ь=89 6і7>: 8;я ?>:C?>:).
�V?ьL9 VAHBD@4JVW @B:A4 ;A4=F< ;4
CBE<?4AAO@ A<:K9:

�?4D4-�4DFBA-LFD4EE9, 6, 89231 !B=-
'?ь@

"ГCB9 СBC59" — J9 B5V8AO CDB7D4@4 6
>4H9 6V8 BD74AV;4JVW <�959AE69DF=
(<Lebenswert= - <Ці==іABь Ж8BBя=) 8?O
?VFAVI ?N89= ; JьB7B D4=BAG. З4
CB@VDAG JVAG 6BA< @B:GFь
A4EB?B8<F<EO B5V8B@, CBECV?>G64F<EO
6 >B?V B8AB8G@JV6 F4 CB;A4=B@<F<EO
; VAL<@< ?N8ь@<.

�4DFVEFь B5V8G E>?484є 6V8 3 8B 6 є6DB,
6 ;4?9:ABEFV 6V8 HVA4AEB6<I
@B:?<6BEF9=.

<7CB9 ABC59=, <;959=A69@B 9.6.= 
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Auch für Menschen mit Behinderungen gibt es unterschiedliche
Angebote. Einige haben wir herausgesucht. 

Menschen mit Behinderungen
�ю48 7 �=вал�4=�EFю

www.ileu.net

ІEAGNFь F4>B: DV;AV CDBCB;<JVW 8?O ?N89= ; B5@9:9A<@<
@B:?<6BEFO@<. !<:K9 @< A46989@B 89>V?ь>4 ; A<I. 

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/menschen-mit-
behinderung/wegweiser/herzlich-willkommen-zum-wegweiser

Kommunaler Behindertenbeauftragter
(Inklusion), Grüner Hof 5, 89073 Ulm

Im Wegweiser für Menschen mit
Behinderung stehen wichtige
Informationen für Menschen mit
Behinderung in Ulm zur Verfügung.

Wegweiser für Menschen mit 
Behinderung der Stadt Ulm

#CB�6=8: 8;O ;N899 7 
7 �=64;�8=�ABN <. У;ь<
 VEь><= GCB6AB64:9A<= ; C<F4Aь
BEV5 ; VA64?V8AVEFN (ІA>?N;VO /
ІAF97D4JVO), �DNA9D ХBH 5, 89073
'?ь@

#GFV6A<> 8?O ?N89= ; B5@9:9A<@<
@B:?<6BEFO@< @VEF<Fь 64:?<6G
VAHBD@4JVN 8?O ?N89= ; VA64?V8AVEFN
6 '?ь@V.
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Menschen mit Behinderungen 
 �ю48 7 �=вал�4=�EFю

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/menschen-mit-
behinderung/arbeitskreise-in-ulm

Arbeitskreise für Menschen mit
Behinderungen

Auch einige Arbeitskreise beschäftigen
sich mit Menschen mit Behinderungen:

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/
menschen-mit-behinderung

Informationen der Stadt Neu-Ulm

Informationen für Neu-Ulm findet ihr
unter folgendem Link: 

$>5>ч� 7@C?8 8;O ;N899 7
�=64;�8=�ABN
&4>B: 89O>V DB5BKV 7DGC< ;4=@4NFьEO
C<F4AAO@< ?N89= ; VA64?V8AVEFN:

І=D>@<4ц�O <�AB4 !>9-У;ь<
�9F4?V @VEF4 !B=-'?ь@ @B:A4 ;A4=F<
;4 A4EFGCA<@ CBE<?4AAO@: 
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https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/menschen-mit-behinderung/
bildungsangebote

Bildungsangebote für Menschen
mit Behinderungen

Unter folgendem Link findet ihr
Bildungsangebote für Menschen mit
Behinderung. 

"A6�B=� ?@>7@4<8 8;O ;N899
7 �=64;�8=�ABN
З4 A4EFGCA<@ CBE<?4AAO@ 6<
;A4=89F9 C9D9?V> BE6VFAVI CDB7D4@
8?O ?N89= ; VA64?V8AVEFN. 

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/menschen-mit-behinderung/arbeitskreise-in-ulm
https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/menschen-mit-behinderung/arbeitskreise-in-ulm
https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/menschen-mit-behinderung
https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/menschen-mit-behinderung
https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/menschen-mit-behinderung/bildungsangebote
https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/menschen-mit-behinderung/bildungsangebote


Ulm steht für Vielfalt und Offenheit. Natürlich gibt es auch
Angebote für die queere Community. Hier eine kleine Auswahl.
Vor allem unter dem Link der Stadt Ulm findet ihr weitere
Informationen und Anlaufstellen zum queeren Leben in der Stadt. 

lgbtq+
�ГБТ�+

www.ileu.net

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/lgbtqia,-w-,

stadt Ulm

У?ь@ є E<@6B?B@ DV;AB@4AVFFO F4 6V8>D<FBEFV. �6VEAB, є F4>B:
CDBCB;<JVW 8?O >6VD-ECV?ьABF<. ПDBCBAGє@B 64LV= G64;V
A969?<>G 8B5VD>G. �V?ьL9 VAHBD@4JVW F4 >BAF4>FAV 84AV CDB
>6VD-:<FFO 6 @VEFV @B:A4 ;A4=F< A4 E4=FV @VEF4 У?ь@ ;4
A4EFGCA<@ CBE<?4AAO@.

<�AB> C;ь<
Auf den Seiten der Stadt Ulm findet ihr
viele Informationen zum Thema
LGBTQ+.

!4 695E4=F4I @VEF4 '?ь@ 6< ;A4=89F9
5474FB VAHBD@4JVW A4 F9@G ���&�+
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https://www.aidshilfe-ulm.de/de

Aidshilfe ULm 

Die Aids-Hilfe Ulm bietet Beratung,
Unterstützung und Präventionsarbeit für
Menschen mit HIV sowie Aufklärung
über HIV und AIDS. Sie engagiert sich für
die soziale Integration von Betroffenen
und fördert durch Tests und
Informationsveranstaltungen die
Verhinderung der Virusverbreitung.

Hinter dem Brot 9, 89073 Ulm

Der Frauentreff Ulm fördert die Anerk-
ennung lesbischer Lebensweise.

Weitere Informationen im Kapitel
“Frauen=.

Frauentreff Ulm e.V.

https://www.frauentreff-ulm.de/

LGBTQ+ 
�ГБТ�+

Ж�=>ч� 7CAB@�ч� У;ь< 9.6.
ХVAF9D 89@ �DBF 9, 89073 '?ь@

"D74AV;4JVO <�VABKV ;GEFDVKV У?ь@4=
6<EFGC4є A4 CV8FD<@>G ?9E5V=Eь>B7B
ECBEB5G :<FFO. 

�B84F>B6G VAHBD@4JVN @B:A4 ;A4=F<
6 DB;8V?V «Жі=:8».

Д>?><>74 ВІ�/%!ІД У;ь<
"D74AV;4JVO <Aids-Hilfe Ulm=
(<ДBCB@B74 �І�/С!ІД У?ь@=) A484є
>BAEG?ьF4JVW, CV8FD<@>G F4
CDBHV?4>F<KAG DB5BFG 8?O ?N89= ;
�І�, 4 F4>B: CDB6B8<Fь CDBE6VFA<Jь>G
8VO?ьAVEFь MB8B �І� F4 %!І�G.
"D74AV;4JVO 4>F<6AB ECD<Oє
EBJV4?ьAV= VAF97D4JVW CBEFD4:84?<I F4
;4CB5V74AAN CBL<D9AAN 6VDGEG ;4
8BCB@B7BN F9EFV6 F4 VAHBD@4JV=A<I
;4IB8V6.

110

https://www.aidshilfe-ulm.de/de
https://www.frauentreff-ulm.de/


In vielen Stadtteilen gibt es gemeinwohlorientierte Cafés, die
häufig von Ehrenamtlichen betrieben werden und günstige
Speisen und Getränke anbieten. Teilweise bieten diese
Treffpunkte auch Beratungs- und Spielangebote an. Manche
haben auch bestimmte Schwerpunkte. Einige dieser Begegnungs-
stätten stellen wir euch hier vor.

Begegnungen
М�EFя д?я ЗGEFD�G�

У 5474FьBI D4=BA4I @VEF4 є к4D9, щ> A?@иONBь 8>5@>5CBC
7@>м48и, O><@< K4EFB >9DGNFь 6B?BAF9D< F4 O>V CDBCBAGNFь
8BEFGCAG W:G F4 A4CBW. �9O>V ; J<I @VEJь 8?O ;GEFDVK9= F4>B:
CDBCBAGNFь >BAEG?ьF4JVW F4 V7D<. КDV@ FB7B, є F4>B: = FV, щB
@4NFь C96AG EC9JV4?V;4JVN. �< CDBCBAGє@B 64@ A<:K9 C9D9?V>
A<;>< F4><I @VEJь 8?O ;GEFDVK9=.
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https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialräume/sozialräume/
einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs

Es gibt in Ulm viele Möglichkeiten,
sich wohnortnah im eigenen
Wohnbezirk zu treffen. Eine Übersicht
über die Quartierstreffs findet ihr
unter diesem Link: 

Quartierstreffs 

gemeinwohlorientierte Cafés
und Quartierstreffs 

� У?ь@V є 5474FB @B:?<6BEF9= 8?O
;GEFDVK9= G E6Bє@G D4=BAV, CB5?<;G
@VEJO CDB:<64AAO. �7?O8 @іEFь
7GEFDіGі EGEі4ів (<Quartierstreffs= -
<>ваDFа?ьAі FGEBв>8=) 6< @B:9F9
;A4=F< ;4 J<@ CBE<?4AAO@:

www.ileu.net

к4D9, щ> A?@8ONBь 8>5@>5CBC
7@>м488 B4 М�AцO 7CAB@�ч�
ACA�8�6
�VEJO ;GEFDVKV EGEV8V6
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Begegnungen
@�EFя д?я ЗGEFD�G�

ЗьBH?VA79D (FD4EE9 158, 89077
У?ь@

З4F<LA9 @VEJ9 8?O ;GEFDVK9= ;
8BEFGCA<@< ;4 JVABN EAV84A>4@<,
B5V84@< F4 DV;AB@4AVFA<@<
;4IB84@<. �4CD<>?48, 7D4=F9 D4;B@
CVE?O B5V8G 45B 7G?O=F9.

�D4HV> DB5BF<:
�V6FBDB>-C'OFA<JO: 10:00-18:00

https://www.canapecafe.de

Söflinger Str. 158, 89077 Ulm

Gemütlicher Treffpunkt mit kosten-
günstigem Frühstücksangebot,
Mittagstisch und unterschiedlichen
Veranstaltungen, z.B. Spielenach-
mittage oder gemeinsame
Spaziergänge. 

Öffnungszeiten: 
Dienstag - Freitag, 10:00 - 18:00 Uhr

Café Canapé, Träger: AG West К4H9 <Canapé= 6V8 <AG West=

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs
https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs
https://www.canapecafe.de/


�4DF9ALFD4EE9, 11, 89077 У?ь@

З4F<LA9 @VEJ9 8?O ;GEFDVK9= G
<КваDFа?і ПB5Fів У?ь@а=
(<Dichterviertel=), 89 CVE?O B5V8G
CB84NFь ?4AK, >46G F4 FVEF9K>4.
�8AG EG5BFG A4 @VEOJь FGF
6?4LFB6GNFь EAV84AB>, 4 6?VF>G -
>G?ьFGDAV 69KBD< A4 @BEFG
<Blaubrücke=. 

�D4HV> DB5BF<: 
�V6FBDB>-'9F69D: 11:30-17:00 (;
B5V8B@)
�'OFA<JO: 14:00-17:00 (89Aь 64H9?ь)

https://agwest.de/home/café-blau

Gartenstr. 11, 89077 Ulm

Gemütlicher Treffpunkt im Ulmer
Dichterviertel mit Mittagstisch, Kaffee
und Kuchen am Nachmittag. An einem
Samstag im Monat gibt es ein
Frühstück, außerdem im Sommer
Kulturabende auf der Blaubrücke. 

Öffnungszeiten: 
Dienstag - Donnerstag, 11:30 - 17:00
Uhr (mit Mittagstisch)
Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr (Waffeltag)

Café Blau, Träger: AG West

www.ileu.net

Begegnungen
@�EFя д?я ЗGEFD�G�

К4H9 <Blau= 6V8 <AG West=
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AG West, �B?ьF>9LFD4EE9 10, 89077
У?ь@

К4H9 <KaffeeZeit= - J9 @VEJ9 8?O
DV;AB@4AVFA<I ;GEFDVK9=, MB
CDBCBAGє L<DB><= 4EBDF<@9AF
CDB8G>JVW ;4 6<7V8A<@< JVA4@<. 

�D4HV> DB5BF<: 
�V6FBDB>-�'OFA<JO: 14:00-17:00

https://agwest.de/home/weststadthaus

AG West, Moltkestraße 10, 89077 Ulm

Das Café “KaffeeZeit= ist ein Ort für
vielfältige Begegnungen und bietet ein
umfangreiches Angebot zu günstigen
Preisen. 

Öffnungszeiten: 
Dienstag - Freitag: 14:00 – 17:00 Uhr

KaffeeZeit - Café im Bürgerzentrum
Weststadthaus

К4H9 <Kaffeezeit= G
48@VAVEFD4F<6AB@G J9AFDV
<Weststadthaus=

https://agwest.de/home/cafe-blau
https://agwest.de/home/weststadthaus


4

Peace-Café <Die Apotheke=,
Träger: Caritas 

Olgastr. 143, 89073 Ulm

Berater:innen der Caritas Ulm-Alb-
Donau beantworten Fragen rund um
das Thema Leistungsbezug, das
Jobcenter, die Wohnungssuche, zum
Thema Behinderungen, zum
deutschen Bildungssystem,
Sprachkursen und anderem,
außerdem könnt ihr euch
austauschen, einfach beisammen sein
und Spiele spielen. 

Öffnungszeiten: 
Jeden Montag von 9:00 bis 11:00 Uhr  

�?ь74LFD4EE9 143, 89073 У?ь@

КBAEG?ьF4AF< <К4DVF4E У?ь@-А?ь5-
�BA4G= (<Caritas Ulm-Alb-Donau=)
6V8CB6V84NFь A4 C<F4AAO EFBEB6AB
BFD<@4AAO 8BCB@B7<, J9AFD4
;4=AOFBEFV, CBLG>G :<F?4,
VA64?V8AVEFV, AV@9Jь>BW E<EF9@<
BE6VF<, @B6A<I >GDEV6 F4 A4 VALV
F9@<, 4 F4>B: 6< @4єF9 @B:?<6VEFь
B5@VAOF<EO 8G@>4@<, CDBEFB
CBECV?>G64F<EO F4 CB7D4F< 6 V7D<.

�D4HV> DB5BF<:
)BCBA98V?>4 ; 9:00 8B 11:00

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/migration-flucht/
migration-flucht

www.ileu.net

К4H9 ;4 @<D «Die Apotheke», 6V8
5?47B8V=ABW BD74AV;4JVW <Caritas= 
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Begegnungen
@�EFя д?я ЗGEFD�G�

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/migration-flucht/migration-flucht
https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/migration-flucht/migration-flucht


https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialräume/sozialräume/
einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/drk-quartierstreff-cafe-alma

Der Quartierstreff Café Alma ist ein
Treffpunkt für Menschen aller
Altersgruppen. Im Alma werden durch
offene Angebote nachbarschaftliche
Beziehungen und die Teilhabe
innerhalb des Quartiers gestärkt. 

Neben dem offenen Cafébetrieb gibt
es einen Lerntreff, Lesenachmittage
mit Kindern und offene
Sprechstunden Sozialarbeit. 

Die unterschiedlichen Öffnungszeiten
findet ihr unter folgendem Link: 

Café Alma, Deutsches Rotes Kreuz

www.ileu.net

�DNA9D ХBH 7, 89073 У?ь@

�4;64 >4H9 <Weltcafé= 7B6BD<Fь E4@4
;4 E959 - J9 @VEJ9 8?O ;GEFDVKV ?N89=
; GEьB7B E6VFG. �?VF>G FGF є 6V8>D<F<=
@4=84AK<> G ;9?9AB@G 86BD<>G. 

�D4HV> DB5BF<: 
�BA98V?B>-�'OFA<JO: 8:00-18:00

https://www.hdbulm.de/aktuell-2/weltcafe

Grüner Hof 7, 89073 Ulm

Das Weltcafé ist, wie der Name schon
sagt, ein Ort der Begegnung für
Menschen aus aller Welt. Im Sommer
hat es einen Außenbereich im Grünen
Hof. 

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag: 8:00 - 18:00 Uhr 

Weltcafé im Haus der Begegnung К4H9 <Weltcafé= G <Haus der
Begegnung=

К4H9 <Alma=, �V@9Jь><=
Ч9D6BA<= ХD9EF

К4H9 <Alma=, O> @VEJ9 8?O ;GEFDVKV
EGEV8V6 - J9 FBK>4 ;5BDG ?N89= GEVI
6V>B6<I 7DGC. З468O>< E6BW@
6V8>D<F<@ ;4IB84@ >аH5 <Alma=
;@VJANє EGEV8Eь>V 6V8ABE<A< F4
;5V?ьLGє WI GK4EFь G :<FFV D4=BAG.

�>DV@ DB5BF< >4H9, FGF M9
CDB6B8OFьEO A46K4?ьAV ;GEFDVKV,
K<F4AAO >A<7 8?O 8VF9= CVE?O B5V8G
F4 6V8>D<FV 7B8<A<  >BAEG?ьF4JV= ;
EBJV4?ьA<@< CD4JV6A<>4@<.

�D4HV> DB5BF< @B:A4 ;A4=F< ;4
A4EFGCA<@ CBE<?4AAO@:
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https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/drk-quartierstreff-cafe-alma
https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/drk-quartierstreff-cafe-alma
https://www.hdbulm.de/aktuell-2/weltcafe
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�@N=5@ %>D 7, 89073 ';ь<

<К4H9 8?O 5і:9AJі6= (<Asylcafé=) -
F5 <VAF5 4;O 7CAB@VG59 V A?V;ь=8E
70E>4V2, O:5 7=0E>48BьAO C <БG4<A>G
4?я ЗGEFDіG5== (<Haus der Begegnung=).
&CB <>6=0 B0:>6 >B@8<0B8
?V4B@8<:C C 28@VH5==V ?>2AO:45==8E
?8B0=ь, 4>?><>3C C 70?>2=5==V
D>@<C;O@V2, :@V< B>3>, ?52=V
@5:><5=40FVW 7 N@848G=8E ?8B0=ь.
#@8E>4ьB5, BCB :>6=><C @04V!

КB?<? 
#> ?>=54V;:0<: 16:00-18:30

Grüner Hof 7, 89073 Ulm

Das Asylcafé findet im Haus der
Begegnung statt und ist eine Plattform
für Begegnung und gemeinsame
Aktivitäten. Auch findet ihr
Unterstützung bei Alltagsfragen und
beim Ausfüllen von Formularen sowie,
soweit möglich, bei rechtlichen
Fragen. Jeder ist willkommen!

Wann? 
Montags: 16:00 - 18:30 Uhr 

Asylcafé des Flüchtlingsrats Ulm

https://www.fluechtlingsrat-ulm.de/l/das-ist-ein-blogeintrag-mit-bildern/

<К4H9 8?O 5і:9AJі6= 6і8 Р48< ;
C<F4Aь 5і:9AJі6 '?ь@4
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$09>==89 >DVA =0 AB. &0==5=?;0F
#DC;;5=4>@D5@ ШB@0AA5 7, 89079
';ь<-�V1;V=35=

 VAF5 4;O 7CAB@VGV 2 @09>==><C >DVAV
7 157:>HB>2=>N :02>N B0 1C;:>N.
!0720 70:;04C 3>2>@8Bь A0<0 ?@>
A515 - F5 “К4H9 8?O 6EіI= (=5 ;8H5
4;O ;N459 7 V=20;V4=VABN).

ГD4Hі> DB5BF<:
#'OB=8FO: 9:00-12:00

www.behindertenstiftung-ulm.de

Stadtteilbüro am Tannenplatz
Pfullendorfer Str. 7, 89079 Ulm-
Wiblingen

Treffpunkt im Stadtteilbüro bei
kostenlosem Kaffee und Hefezopf. 
Wie der Name sagt: Es ist ein Café für
alle - nicht nur für Menschen mit
Behinderung. 

Öffnungszeiten: 
Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr 

Café für alle, Träger:
Behindertenstiftung Tannenhof Ulm

<К4H9 8?O 6EіI=, 6і8 (BA84
8BCB@B7< ?N8O@ ; іA64?і8AіEFN
&4AA9AIBH @. '?ь@

https://www.fluechtlingsrat-ulm.de/l/das-ist-ein-blogeintrag-mit-bildern/
http://www.behindertenstiftung-ulm.de/


�@><04Aь:89 F5=B@ �75;ьA15@30 
�V@E>2HB@0AA5, 4, 89075 ';ь<

�0D5 <ІAF5DAаFіBAа?= (<International=)
?@>?>=Cє AV<'O< CAVE
=0FV>=0;ь=>AB59 <>6;82VABь
?>A?V;:C20B8AO >48= 7 >4=8<. ":@V<
:028 B0 BVAB5G>:, BCB є V3@>20 7>=0
4;O <0;5=ь:8E 4VB59, 0 B0:>6
?@>ABV@ 4;O B2>@G>ABV 4;O AB0@H8E
4VB59 B0 V=HV 70E>48.

ЦіA<: 1 Є2@> 2=5A>: =0 <0B5@V0;8
4;O B2>@G>ABV.

ГD4Hі> DB5BF<:
�>65= >AB0==V9 G5B25@ <VAOFO 7
15:00 4> 17:00

�C4ь ;0A:0, @5єAB@C9B5AO 4>
?>=54V;:0 ?5@54 7CAB@VGGN. 

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/
sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/b%C3%BCrgerzentren/

b%C3%BCrgerzentrum-eselsberg

Bürgerzentrum Eselsberg 
Virchowstr. 4, 89075 Ulm

Das Café International bietet Familien
aller Nationalitäten die Möglichkeit,
miteinander ins Gespräch zu kommen.
Neben Kaffee und Kuchen gibt es für
die ganz Kleinen einen Spieleteppich
und für die größeren Kinder ein
Bastelangebot sowie weitere Aktionen. 

Kosten: 1,- Euro Unkostenbeitrag für
das Bastelangebot. 

Öffnungszeiten: 
Jeden letzten Donnerstag im Monat
von 15:00 bis 17:00 Uhr. 

Anmeldung bis Montag vor dem
Termin erbeten. 

Café International

�8ABV2:C <>6=0 7020=B068B8 2
?@02V9 :>;>=FV 2 @>74V;V
<ЗаваAFа65AAя= (D;0є@ :0D5)

Flyer zum Download in rechter Spalte
unter Downloads (Flyer Café)

www.ileu.net

 К4H9 <ІAF9DA4JіBA4?=
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https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/b%C3%BCrgerzentren/b%C3%BCrgerzentrum-eselsberg
https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/b%C3%BCrgerzentren/b%C3%BCrgerzentrum-eselsberg
https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/b%C3%BCrgerzentren/b%C3%BCrgerzentrum-eselsberg


https://www.lebenswert-nu.de/familienzentrum/#cafelebenswert

Clara-Barton-Straße 6, 89231 Neu-Ulm

Im Café Lebenswert gibt es neben
einem offenen Cafébetrieb ein
Sprachfrühstück für Geflüchtete und
einen Mittagstisch für Senior:innen
und Spieleabende. 

Die unterschiedlichen Angebote,
Zeiten und weitere Informationen
findet ihr unter folgendem Link:  

Café Lebenswert

www.ileu.net

К4H9 <Lebenswert=

�;0@0-�0@B>=-ШB@0AA5 6, 89231 !>9-
';ь<

' �0D5 <Lebenswert= ("&V==VABь
�8BBO") ?>@O4 7V 728G09=>N
@>1>B>N :0D5 ?@>2>4OBьAO <@BвAі
EAі4аA><= 4;O 1V65=FV2, >1V48 4;O
;VB=VE ;N459 B0 V3@>2V 25G>@8.
$V7=><0=VB=V 70E>48, @>7:;04 B0
4>40B:>2C V=D>@<0FVN 28 <>65B5
7=09B8 70 =0ABC?=8< ?>A8;0==O<:

Digitale Unterstützung

nebenan.de

Nebenan.de ist eine kostenlose
Website, die Nachbarn unterstützen
möchte, sich wohnortnah im echten
Leben zu verbinden. So findet ihr
Rubriken mit Nachbarschaftshilfe,
Veranstaltungen, einen Flohmarkt und
mehr. 

Nebenan.de - F5 157:>HB>2=89
251A09B, I> A?@8Oє A?V;:C20==N B0
270є<>4VW <V6 ACAV40<8 C @50;ь=><C
68BBV (7<VF=5==N ACAV4Aь:8E
72’O7:V2). &CB 28 7=0945B5 @>74V;8, 45
<>6=0 ?@>A8B8 G8 ?@>?>=C20B8
4>?><>3C ACAV40<,  ?@> @V7=V 70E>48,
?@> 1;>H8=89 @8=>: B0 1030B>
V=H>3>.

https://nebenan.de/city/ulm

67ає@B8BCB@B7а BA?а9A

nebenan.de
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https://www.lebenswert-nu.de/familienzentrum/#cafelebenswert
https://nebenan.de/city/ulm
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Deutsch üben
�Dа>Fи>А A�@5Fь>�Ї @Bв�

Б474FB BD74Aі;4Jі= F4>B: CDBCBAGNFь @B:?<6іEFь
CD4>F<>G64F< Aі@9Jь>G @B6G 6 A9HBD@4?ьAі= B5EF4AB6Jі.
Н<:K9 @< A484є@B Dі;Aі 64Dі4AF< 8?O 64E. 

Viele Organisationen bieten auch eine Möglichkeit, in
ungezwungenem Rahmen Deutsch zu üben. Unterschiedliche
Möglichkeiten listen wir euch im Folgenden auf. 

119
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Kontaktstelle Sprache der
Stadt Ulm

Wenn ihr in Ulm Deutsch lernen
möchtet, findet ihr auf folgender Seite
wichtige Anlaufstellen, Beratungs-
dienste und Informationen zu
geförderten Deutschkursen.

Die Kontaktstelle Sprache koordiniert
gemeinsam mit Netzwerkpartnern den
Bedarf an Deutschkursen und plant
passende Angebote. Zum Beispiel
bietet sie Integrationskurse und stellt
Zuschüsse für individuelle Sprach-
kurse sowie Sprach-/Kommunikations-
treffs zur Verfügung. 

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/gesundheit-hilfe-
und-beratung/kontaktstelle-sprache

МB6A89 ц9AFD @�EFа У?ь@

/:I> 28 E>G5B5 282G0B8 =V<5Fь:C
<>2C 2 ';ь<V, =0 =0ABC?=V9 AB>@V=FV
28 7=0945B5 206;82V :>=B0:B=V
?C=:B8, :>=AC;ьB0FV9=V ?>A;C38 B0
V=D>@<0FVN I>4> DV=0=A>20=8E
:C@AV2 =V<5Fь:>W <>28.
 >2=89 :>=B0:B=89 F5=B@ A;V4:Cє
@07>< 7 ?0@B=5@0<8 <5@56V 70
?>?8B>< =0 :C@A8 =V<5Fь:>W <>28
B0 @>7@>1;Oє 2V4?>2V4=V ?@>?>78FVW.
!0?@8:;04, 2V= ?@>?>=Cє
V=B53@0FV9=V :C@A8 B0 =040є 3@0=B8
=0 V=482V4C0;ь=V <>2=V :C@A8, 0
B0:>6 =0 7CAB@VGV 4;O <>2=>W
?@0:B8:8 B0 @>728B:C
:><C=V:0FV9=8E =028G>:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/gesundheit-hilfe-und-beratung/kontaktstelle-sprache
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/gesundheit-hilfe-und-beratung/kontaktstelle-sprache
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Ukrainehilfe von ILEU

Weinhof 9, 89079 Ulm

Bei ILEU gibt es zwei Konversations-
kurse am Dienstag Nachmittag und
weitere an verschiedenen Orten.

Neben fortlaufenden Gruppen gibt es
auch Lernen in Kleingruppen und es
werden Lerntandems vermittelt. 

Bei Interesse meldet euch unter
ukrainehilfe@ileu.net.

https://ukrainehilfe-ileu.de/

�DBє>F <Ukrainehilfe= 6�4 <ILEU=
�4=AIBH 9, 89079 '?ь@

� <ILEU= є 864 DB;@B6AV >GDE<
MB6V6FBD>4 CVE?O B5V8G, 4 F4>B: VALV
>GDE<, O>V CDBIB8OFь 6 DV;A<I @VEJOI
@VEF4. 
�>DV@ CBEFV=A<I 7DGC, є F4>B:
A46K4AAO 6 @4?<I 7DGC4I, 4 F4>B:
BD74AV;B6GNFьEO A46K4?ьAV F4A89@<
G86BI.

' D4;V ;4JV>46?9ABEFV ;69DF4=F9EO ;4
48D9EBN: ukrainehilfe@ileu.net.
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Deutschkonversation für
Ukrainer:innen des
Generationen-treffs Ulm / Neu-
Ulm e.V.

Bürgerzentrum Wiblingen
Buchauer Straße 12, 89079 Ulm

Wann: 
Montags 10:00 – 12:00 Uhr
  

https://www.gt-ulm.de/sprachkurse/schwaebisch-und-deutsch/

&9AFD B5E?G7B6G64AAO 7DB@48OA G
�V5?VA79A, �GI4G9D (FD4EE9 12,
89079 '?ь@

КB?<: 
�BA98V?B> 10:00-12:00

 B7@B6A4 A�@5ць>4 6�4
<�5A5D4ц�BA5AFD5HH У?ь@ /
�B=-У?ь@ 5.�.=

https://ukrainehilfe-ileu.de/
https://www.gt-ulm.de/sprachkurse/schwaebisch-und-deutsch/
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Sie´ste Mädchen- und
Frauenladen 

Moltkestr. 72, 89077 Ulm

Deutsch sprechen im Alltag: Jeden
Donnerstag (außerhalb der Ferien). 
Kostenloses Angebot.

Öffnungszeiten: 
Jeden Donnerstag von 9:30 - 11:30 Uhr  

�B?ьF>9 (FD4EE9 72, 89077 '?ь@

 B;@B6A4 AV@9Jь>4 8?O
CB6EO>89AAB7B :<FFO: MBK9F69D74
(>DV@ L>V?ьA<I >4AV>G?).
Б9;>BшFB6A<= ;4IV8

ГD4HV> DB5BF<:
)BK9F69D74 ; 9:30 8B 11:30  

https://www.sieste.de/programm/regelmaessige-treffs/
Eventdetail/20140/-/deutsch-sprechen-im-alltag

З4>?44 4?я 6�AB> F4 4�6ч4F
<Sie´ste=

122

Café Aleman im
Weststadthaus

Moltkestraße 10, 89077 Ulm, 1. OG

Im Café Aleman könnt ihr gemütlich
bei Kaffee und Tee die deutsche
Sprache üben. 
Alle sind herzlich willkommen, kommt
ohne Anmeldung einfach vorbei. 

Öffnungszeiten: 
Donnerstag: 14:00 - 15:15 Uhr 

�B?ьF>9LFD4EE9 10, 89077 '?ь@, 1-=
CB69DI

' >4H9 <Aleman= 6< @B:9F9
CD4>F<>G64F< AV@9Jь>G @B6G 6
;4F<LAV= 4F@BEH9DV ;4 >46BN F4
K4є@. 
З4CDBLGNFьEO GEV 54:4NKV, CDBEFB
CD<IB8ьF9 59; CBC9D98AьB7B
;4C<EG. 

ГD4HV> DB5BF<: 
'9F69D: 14:00-15:15

https://agwest.de/home/weststadthaus 
unter Regelmäßige Angebote / 6 DB;8V?V Р97G?ODAV CDBCB;<FVW

К4H5 <Aleman= G
<Weststadthaus=

https://www.sieste.de/programm/regelmaessige-treffs/Eventdetail/20140/-/deutsch-sprechen-im-alltag
https://www.sieste.de/programm/regelmaessige-treffs/Eventdetail/20140/-/deutsch-sprechen-im-alltag
https://agwest.de/home/weststadthaus
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Sprachcafé am Eselsberg

Quartierszentrale, Stifterweg 98,
89075 Ulm

Im Bürgerzentrum Eselsberg könnt ihr
jeden Freitag ein Sprachcafé besuch-
en. Hier könnt ihr eure Sprachkennt-
nisse verbessern, Fragen stellen und
euch mit anderen austauschen.
Kommt einfach vorbei, es ist keine
Anmeldung erforderlich. 

Öffnungszeiten: 
Freitag: 17:00 - 18:00 Uhr 

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialräume/sozialräume/
einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/quartierszentrale 

�B6A5 >4H5 6 Е75?ьE55D7�
 4=BAA<= J9AFD, (FVHF9D697 98,
89075 '?ь@

)BC'OFA<JV 6< @B:9F9 CD<IB8<F<
8B <�B6AB7B К4H9= (<Sprachcafé=) 6
�DB@48Eь><= Ц9AFD �;9?ьE59D74. &GF
є @B:?<6VEFь CB>D4M<F< E6BW @B6AV
A46<K><, CBEF46<F< ;4C<F4AAO F4
B5@VAOF<EO V89O@< ; VAL<@<.
�DBEFB CD<IB8ьF9, D9єEFD4JVO A9
CBFDV5A4. 

ГD4HV> DB5BF<: 
�'OFA<JO: 17:00 - 18:00 

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/quartierszentrale
https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/quartierszentrale
https://agwest.de/home/weststadthaus
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Café JAM, Münsterplatz 21, 89073 Ulm

Das Lerncafé des Vereins Menschlich-
keit Ulm e.V. bietet Menschen, die im
Deutschkurs, in der Ausbildung oder
im Studium sind, Nachhilfe und
Unterstützung beim Lernen an. Online
per Videocall oder im Café JAM am
Münsterplatz (Dienstag oder
Donnerstag von 17.30 - 19 Uhr). 

https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/lerncafe-angebot/

Lerncafé im JAM

К4H9 JAM, �NAEF9DC?4J 21, 89073
'?ь@

�E6VFAV= CDBEFVD <Lerncafé=
(<�46G4?ьA9 К4H9=) 6V8 ТB64D<EF64
<Menschlichkeit Ulm e.V.=  CDBCBAGє
?N8O@, O>V 6V86V8GNFь >GDE<
AV@9Jь>BW @B6< K< CDBIB8OFь
EF4:G64AAO 45B A46K4NFьEO,
D9C9F<FBDEF6B F4 CV8FD<@>G G
A46K4AAV. �A?4=A ;4 8BCB@B7BN
6V89B;6'O;>G 45B 6 >4H9 <JAM= (<�:9@=)
A4 C?BMV <�NAEF9DC?4F= (G 6V6FBDB>
45B K9F69D ; 17.30 8B 19.00).

�E6�FA�= CDBEF�D <Lerncafé= 6
>4H5 <JAM=

https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/lerncafe-angebot/
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https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm/news-detailansicht/news
/komm-und-mach-mit-in-unserem-deutschtreff.html

Deutschtreff, Malteser Hilfsdienst
e.V. 

Donaustr. 33, 89231 Neu-Ulm

Im Deutschtreff des Malteser Hilfs-
dienstes könnt ihr mit anderen
Deutsch üben und verbessern. Das
Angebot richtet sich an Erwachsene ab
18 Jahren. 

Öffnungszeiten: 
Jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr

<К?G5 AV@9ць>BW @B6<=,
<�4?ьFV=Eь>4 E?G:54 8BCB@B7<<

ДBA4GLFD4EE9 33, 89231 �B=-'?ь@

' <К?G5V AV@9Jь>BW @B6<= 6V8
<Malteser Hilfsdienst= (<�4?ьFV=Eь>BW
E?G:5< 8BCB@B7<<) 6< @B:9F9
CD4>F<>G64F< F4 68BE>BA4?N64F<
E6BN AV@9Jь>G @B6G D4;B@ ; VAL<@<.
�DB7D4@4 DB;D4IB64A4 A4 8BDBE?<I
6V>B@ 6V8 18 DB>V6. 

ГD4HV> DB5BF<: 
)BK9F69D74 ; 18:00
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Sprachcafé im Familienzentrum
Neu-Ulm

Kasernstr. 54, 89231 Neu-Ulm

Im Sprachcafé treffen sich Menschen
aus verschiedenen Kulturen und
haben die Möglichkeit, ihre Kenntnisse
der deutschen Sprache zu vertiefen
und sich sprachlich weiterzuent-
wickeln. 
Das Sprachcafé ist kostenfrei und kann
ohne Anmeldung besucht werden. 

Öffnungszeiten: 
Jeden Donnerstag von 16:00 - 18:00
Uhr  

К4;9DA (FD4EE9 54, 89231 �B=-'?ь@

ДB <�B6AB7B К4H9= (<Sprachcafé=)
CD<IB8OFь CD98EF46A<>< DV;A<I
>G?ьFGD, 89 6BA< @4NFь @B:?<6VEFь
CB>D4M<F< F4 CB7?<5<F< E6BW
;A4AAO AV@9Jь>BW @B6<.
<�B6A9 >4H9= - 59;>BLFB6A9. �<
@B:9F9 CD<=F< 8B AьB7B 59;
CBC9D98AьBW D9єEFD4JVW.

ГD4HV> DB5BF<:
)BK9F69D74 ; 16:00 8B 18:00

https://familienzentrum-neu-ulm.de/gruppen/

<�B6A9 К4H9= 6 EV@9=AB@G ц9AFDV
�B=-У?ь@4

https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm/news-detailansicht/news/komm-und-mach-mit-in-unserem-deutschtreff.html
https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm/news-detailansicht/news/komm-und-mach-mit-in-unserem-deutschtreff.html
https://familienzentrum-neu-ulm.de/gruppen/
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Sprachcafé im Familienzentrum
Neu-Ulm

Kasernstr. 54, 89231 Neu-Ulm

Im Sprachcafé treffen sich Menschen
aus verschiedenen Kulturen und
haben die Möglichkeit, ihre Kenntnisse
der deutschen Sprache zu vertiefen
und sich sprachlich weiterzuent-
wickeln. 
Das Sprachcafé ist kostenfrei und kann
ohne Anmeldung besucht werden. 

Öffnungszeiten: 
Jeden Donnerstag von 16:00 - 18:00
Uhr  

К4;9DA ,FD4EE9 54, 89231 �B=-'?ь@

ДB <МB6AB7B КаH5= (<Sprachcafé=)
CD<IB8OFь CD98EF46A<>< DV;A<I
>G?ьFGD, 89 6BA< @4NFь @B:?<6VEFь
CB>D4M<F< F4 CB7?<5<F< E6BW
;A4AAO AV@9Jь>BW @B6<.
<МB6A5 >аH5= - 59;>BLFB6A9. �<
@B:9F9 CD<=F< 8B AьB7B 59;
CBC9D98AьBW D9єEFD4JVW.

ГD4HV> DB5BF<:
-BK9F69D74 ; 16:00 8B 18:00

https://familienzentrum-neu-ulm.de/gruppen/

<�B6A9 К4H9= 6 EV@9=AB@G F9AFDV
�B=-У?ь@4

https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm/news-detailansicht/news
/komm-und-mach-mit-in-unserem-deutschtreff.html

Deutschtreff, Malteser Hilfsdienst
e.V. 

Donaustr. 33, 89231 Neu-Ulm

Im Deutschtreff des Malteser Hilfs-
dienstes könnt ihr mit anderen
Deutsch üben und verbessern. Das
Angebot richtet sich an Erwachsene ab
18 Jahren. 

Öffnungszeiten: 
Jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr

<К?G5 AV@9Fь>BW @B6<=,
<�4?ьFV=Eь>4 E?G:54 8BCB@B7<<

ДBA4GLFD4EE9 33, 89231 �B=-'?ь@

' <К?G5V AV@9Jь>BW @B6<= 6V8
<Malteser Hilfsdienst= (<�4?ьFV=Eь>BW
E?G:5< 8BCB@B7<<) 6< @B:9F9
CD4>F<>G64F< F4 68BE>BA4?N64F<
E6BN AV@9Jь>G @B6G D4;B@ ; VAL<@<.
�DB7D4@4 DB;D4IB64A4 A4 8BDBE?<I
6V>B@ 6V8 18 DB>V6. 

ГD4HV> DB5BF<: 
-BK9F69D74 ; 18:00
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Sprachfrühstück im Café
Lebenswert, Lebenswert e.V.

Clara-Barton-Straße 6, 89231 Neu-Ulm

Beim Sprachfrühstück im Café
Lebenswert  findet ihr montags und
mittwochs Raum für Begegnung. Ihr
lernt wichtige deutsche Alltagsbegriffe
kennen und könnt diese in ent-
spannter Runde direkt anwenden.
Außerdem werden verschiedene
gemeinsame Unternehmungen  sowie
Unterstützung z.B. bei Antrags-
stellungen angeboten.
Das Sprachfrühstück kann ohne
Anmeldung besucht werden. 

Öffnungszeiten: 
Montag: 9:30 – 12:00 Uhr

https://www.lebenswert-nu.de/familienzentrum/#fluechtlingsarbeit 

<�B6A<= %AV84AB>= G >4H9
<Lebenswert= 6V8 <Lebenswert e.V.=

К?4D4-�4DFBA-,FD4EE9 6, 89231 �B=-
'?ь@

<�B6A<= EAV84AB>= G >4H9
<Lebenswert= ("ЦVAAVEFь Ж<FFO")
MBCBA98V?>4 F4 MBE9D98< - J9 @VEJ9
8?O ECV?>G64AAO. &GF 6< 6<6K<F9
64:?<6V AV@9Jь>V E?B64 8?O
CB6EO>89AAB7B :<FFO F4 ;@B:9F9
6V8D4;G CBCD4>F<>G64F< WI G DB;@B6V
CD< A96<@GL9AV= 4F@BEH9DV. КDV@
FB7B, CDBCBAGNFьEO ECV?ьAV ;4IB8<
F4 8BCB@B74, A4CD<>?48, V;
CB84AAO@ ;4O6.
�B6A<= EAV84AB> @B:A4 6V86V84F<
59; CBC9D98AьBW D9єEFD4JVW.

ГD4HV> DB5BF<:
�BA98V?B>: 9:30 – 12:00
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Є F4>B: VAHV DV;AV CBE?G7< F4 CDBє>F<, O>V ECD<ONFь
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DV;AB@4AVFAV <$9@BAFAV-К4H9=, 69?B@4=EF9DAV FBIB.
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Es gibt auch weitere Dienstleistungen und Projekte, die darin
unterstützen, günstig und nachhaltig zu leben. So gibt es
unterschiedliche Reparatur-Cafés, Fahrradwerkstätten und anderes
mehr. 

www.ileu.net 128
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�< @B:9F9 LG>4F< D9@BAFAV
@4=EF9DAV G 64LB@G D97VBAV A4 E4=FV
@5D56і CB D5@BAFG D5ч5= (Netzwerk
Reparaturinitiativen). Д?O JьB7B
6698VFь E6V= CBLFB6<= VA89>E G
CBLG>B6B@G DO8>G, MB5 CB54K<F<
6V8CB6V8AV CDBCB;<JVW. 

ІEAGє F4>B: A<;>4 <D5@BAFA<I
BA?а=A->аH5= (Online-Reparaturcafés),
O>V @B:GFь CDB>BAEG?ьFG64F< 64E
BA?4=A G D9:<@V 6V89B>BAH9D9AJVW.
Д?O JьB7B A4 7B?B6AV= EFBDVAJV є
>ABC>4, O>4 C9D96989 64E 8B
CB84?ьL<I CBOEA9Aь F4 6<5BDG
CDBCB;<JV=.

https://www.reparatur-initiativen.de/

Auf der Website des Netzwerk
Reparaturinitiativen könnt ihr
Reparaturmöglichkeiten in eurer
Region heraussuchen. Gebt dazu eure
Postleitzahl in die Suchfunktion ein,
um euch entsprechende Angebote
anzeigen zu lassen. 

Außerdem gibt es einige Online-
Reparaturcafés, die euch über
Videokonferenz mit Rat zur Seite
stehen. Auch dafür gibt es einen
Button auf der Startseite, der euch zu
weiteren Erläuterungen und einer
Auswahl der Angebote führt. 

Übersichtskarte  Netzwerk
Reparaturinitiativen

Reparaturen

www.ileu.net

 Ре<>=т речей

З474?ьA4 @4C4 @9D9:V VAVFV4F<6
CB D9@BAFG D9G9=
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Ц9AFD 8?O CD98EF46A<>V6 DV;A<I
CB>B?VAь <�=I59D7FD9HH=
�=I59D7C?4J 9, 89075 '?ь@

' <Р5@BAFAB@G-КаH5= @. '?ь@
>64?VHV>B64AV 6B?BAF9D< 8BCB@B:GFь
64@ 6V8D9@BAFG64F< CB?4@4AG F9IAV>G
(A4CD<>?48, >GIBAAG F9IAV>G,
69?BE<C98< FBMB) 45B A46VFь
CD<=@GFь WW 8B E959.  9@BAF
;8V=EANєFьEO A4 59;BC?4FAV= BEAB6V. �
M9: FGF є >464 V FVEF9K>4. 

ГD4HV> DB5BF<: 
КB:A4 1-4 F4 3-O E9D984 @VEOJO ; 16:00
8B 19:00

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/
mehrgenerationenhaus-eichbergtreff/mehrgenerationenhaus-eichbergtreff

Mehrgenerationenhaus Eichbergtreff
Eichbergplatz 9, 89075 Ulm

Im Reparatur-Café Ulm unterstützen
ehrenamtliche Fachkräfte euch bei der
Reparatur von defekten Geräten (z.B.
Küchenmaschinen, Fahrrädern, etc.)
oder übernehmen diese sogar. Die
Reparatur erfolgt auf Spendenbasis.
Und: Es gibt Kaffee und Kuchen. 

Öffnungszeiten: 
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 16:00 bis 19:00 Uhr

Reparatur-Café Ulm 

www.ileu.net
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&5=B@ AB0;>3> @>728B:C
�C3A1C@35@ ШB@0AA5 23-25, 89231
!>9-';ь<

<�C88=>: AB4;>7> @>768B:C= — F5
62025 <VAF5 4;O >1<V=C 4>A2V4><,
>B@8<0==O ?@0:B8G=8E 7=0=ь B0
V=D>@<0FVW, ?@8A2OG5=5 B5<V AB0;>3>
@>728B:C. &CB ?@>?>=CNBьAO O:
>A2VB=V ?@>3@0<8, B0: V :>=:@5B=V
<>6;82>ABV 4;O 2?@>20465==O
AB0;8E V459 C ?>2AO:45==5 68BBO.

Д>40B:>2C V=D>@<0FVN 28 <>65B5
7=09B8 70 ?>A8;0==O<:
https://www.h-d-n.org/

Р9@BAFA9-К4ф9 <Repair4U=
A?5FV0;V7CєBьAO =0 25;8:V9 ?>1CB>2V9
B5E=VFV, B0:V9 O: ACH8;ь=V <0H8=8,
?>AC4><89=V B0 ?@0;ь=V <0H8=8.
#>;0<0=V 25;8:V ?@8;048 B0:>6
?@89<0NBьAO 2 O:>ABV ?>65@B2C20=ь
V @5<>=BCNBьAO, 0 ?>BV<
?5@5?@>40NBьAO 70 283V4=>N FV=>N. 
":@V< 20@B>ABV 70?G0AB8=, ?>A;C30
157:>HB>2=0, 0;5 ?>65@B28
2VB0NBьAO. 

�@4DV: @>5>B8: 
#>=54V;>:: 18:00-20:00 (BV;ь:8 70
B5;5D>=>< 0177/7291452)
�V2B>@>:: 19:00-20:30

https://www.h-d-n.org/repair4u

Haus der Nachhaltigkeit
Augsburger Strasse 23-25, 89231 Neu-
Ulm

Das Haus der Nachhaltigkeit ist ein
lebendiger Ort für Austausch, Praxis
und Information rund um das Thema
nachhaltige Entwicklung. Es bietet
sowohl Bildungsangebote als auch
konkrete Handlungsmöglichkeiten für
die Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen findet ihr
unter:
https://www.h-d-n.org/

Das Repair4U konzentriert sich auf
Großgeräte wie Trockner, Spül- und
Waschmaschinen. Auch werden
kaputte Großgeräte als Spende
angenommen und repariert, welche
dann wieder günstig verkauft werden. 
Bis auf die Ersatzteile ist das Angebot
kostenlos, Spenden sind willkommen. 

Öffnungszeiten: 
Montag: 18:00 - 20:00 Uhr (nur
telefonisch unter 0177/7291452)
Dienstag: 19:00 - 20:30 Uhr

Repair4U  9<>=B=9-:4D9 <Repair4U=
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https://ulm.adfc.de/artikel/bikestation-ulm

Magirusstr. 17 (im Hinterhof der
Gemeinschaftsunterkunft), 89077 Ulm

Günstige Fahrräder, Werkzeug und
Hilfe bei der Reparatur gibt es in der
Bikestation des Allgemeinen
Deutschen Fahrradclubs (ADFC).

Öffnungszeiten: 
Dienstag: 17:00 - 20:00 Uhr
Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr

Freie Radwerkstatt des ADFC

 03V@CAHB@0AA5 17 (=0 704=ь><C
42>@V 3C@B>68B:0), 89077 ';ь<

!54>@>3V 25;>A8?548, V=AB@C<5=B8
B0 4>?><>30 7 @5<>=B>< 4>ABC?=V =0
25;>AB0=FVW 2V4 �A>FV0FVW �5;>A?>@BC
!V<5GG8=8 (ADFC)

�@4DV: @>5>B8:
�V2B>@>:: 17:00-20:00
#'OB=8FO: 14:00-17:00

www.ileu.net

�97:>HB>6=4 69;><49AB9@=я 6V8
ADFC (�A>FV4FVW 69;>A?>@BC
�V<9GG8=8)
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%V<59=89 F5=B@ <. !>9-';ь<
�075@=HB@0AA5 54, 89231 !>9-';ь<

�9;><49AB9@=я ?@0FNє =0 ?;>IV
?5@54 AV<59=8< F5=B@>< 7 :2VB=O ?>
6>2B5=ь. 
/:I> C 20A 28=8:;8 ?@>1;5<8 7
25;>A8?54><, 28 >B@8<0єB5
:>=AC;ьB0FVN B0 4>?><>3C ?>
@5<>=BC, 0;5 28 1C45B5 @>18B8 CA5
A0<>ABV9=>. �5;><09AB5@=O =5
?@0FNє ?V4 G0A 4>IC.

�@4DV: @>5>B8:
З :2VB=O ?> 6>2B5=ь I>G5B25@30 7
16:00 4> 17:00
$5єAB@0FVO =5 ?>B@V1=0.

https://familienzentrum-neu-ulm.de/

Familienzentrum Neu-Ulm
Kasernstr. 54, 89231 Neu-Ulm

Die Fahrradwerkstatt auf dem Platz
vor dem Familienzentrum findet von
April bis Oktober statt. 
Bei Problemen mit dem Fahrrad
werdet Ihr bei der Reparatur angeleitet
und unterstützt, führt sie aber selbst
aus. Bei Regen fällt die
Fahrradwerkstatt aus. 

Öffnungszeiten: 
Von April bis Oktober jeden
Donnerstag von 16:00 - 17:00 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fahrradwerkstatt �9;><49AB9@=я
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� ';ь<V B0 2 >:@C7V �;ь1-Д>=0C
2>;>=B5@8 28:>=CNBь =525;8:V
@5<5A5;ь=V @>1>B8, B0:V O:
2AB0=>2;5==O ;0<?, :0@=87V2 4;O
HB>@ 01> :0@B8=, 7<0IC20==O 2V:>=
V 425@59, 70<V=0 ;0<?.

/:I> 20< ?>B@V1=0 4>?><>30 2V4
2>;>=B5@0, 725@B09B5Aь 4> 4V0:>=VW,
O:0 =040ABь 20< 2>;>=B5@0.

�4@BVABь: 5 є2@> 70 :>65= 28W74
?;NA 20@BVABь <0B5@V0;V2.

https://www.diakonie-ulm-dbs.de/praktische-hilfe/freiwillige-praktiker

Freiwillige Praktiker 

In Ulm und im Alb-Donau-Kreis
übernehmen die freiwilligen Praktiker
kleine handwerkliche Tätigkeiten wie
Lampen, Vorhangstangen oder Bilder
aufbauen, Fenster und Türen ölen,
Leuchtmittel tauschen. 

Wenn ihr Hilfe durch einen freiwilligen
Praktiker braucht, meldet euch bei der
Diakonie, die euch dann einen
Praktiker vermittelt. 

Kosten: 5,- Euro pro Einsatz zuzügl.
Materialkosten. 

www.ileu.net
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�C3A1C@35@HB@0AA5 23-25, 89231
!>9-';ь<

#@8 >?;0BV G;5=Aь:>3> 2=5A:C C
@>7<V@V 24 Є2@>/@V: 28 <0єB5
<>6;82VABь 1@0B8 =0?@>:0B
@V7=><0=VB=V @5GV 7 7>2AV< @V7=8E
AD5@, =0?@8:;04: 4;O ?@83>BC20==O
W6V (I>Aь 4;O :CE=V), 4;O ?>4>@>6V,
V=AB@C<5=B8 B>I>.

�8 <>65B5 >1@0B8 ?@54<5B8-
=0?@>:0B >=;09= 01> 2 <�C48=:C
%B0;>3> $>728B:C= B0 27OB8 WE,
>B@8<02H8 V=AB@C:B06. 

�@4DV: @>5>B8: 
�V2B>@>:: 18:30-20:00 
%5@540: 10:30-12:00
(�C4ь ;0A:0, ?5@52V@O9B5 4><0H=N
AB>@V=:C A09B0, 1> ?@54<5B8-
=0?@>:0B <>6CBь 7<V=N20B8AO).

https://www.h-d-n.org/leihbar-1

Augsburger Strasse 23-25, 89231 Neu-
Ulm

Für einen Mitgliedsbeitrag von 24,-
Euro im Jahr könnt ihr euch eine
Vielzahl von Dingen aus ganz
unterschiedlichen Bereichen wie
Küche, Werkzeug, Reisebedarf etc.
ausleihen. 

Die Gegenstände könnt ihr online oder
direkt im Haus der Nachhaltigkeit
ansehen und dort abholen. Auch
bekommt ihr eine Einweisung. 

Öffnungszeiten: 
Dienstag: 18:30 - 20:00 Uhr 
Mittwoch: 10.30 - 12:00 Uhr
(Bitte auf der Homepage überprüfen,
diese können sich ändern.)

LeihBar im Haus der
Nachhaltigkeit

Ausleihen ?@>>ат @ече=

�C=:B ?@>:4BC <LeihBar= C
<�C88=:C AB4;>7> @>768B:C= 
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&5=B@0;ь=0 1V1;V>B5:0: 
�5AB30AA5 1, 89073 ';ь< 

$09>==V 1V1;V>B5:8:
�ьBфіA79A: %0A;0E5@ �53 93, 89075
';ь< 
Ез9?ьE59D7: ШBVDB5@253 70, 89075
';ь<
�і5?іA79A: 2C;. �CE0C5@, 9, 89079 ';ь<
�9EFшF48F: 2C;.  >;ьB:5 10, 89077
';ь< 

' 2AVE DV;VOE <VAь:>W 5V5;V>B9:8
У;ь<4 B0 >=;09= =0 WW A09BV <Onleihe=
28 <>65B5 27OB8 =0?@>:0B 25;8:C
:V;ь:VABь <54V0, B0:8E O:: 48BOGV
:=838, A?5FV0;V7>20=0 ;VB5@0BC@0 70
@V7=8< ?@>D5AV9=8< A?@O<C20==O<,
@><0=8, V3@8, <C78:C B>I>.
!0 25@E=ь><C ?>25@AV &5=B@0;ь=>W
1V1;V>B5:8 28 B0:>6 7=0945B5 >4ф9,
O:8< :5@CNBь 2>;>=B5@8 >@30=V70FVW
<Caritas= (К4DіF4E), 7 GC4>28<
?0=>@0<=8< 284>< B0 4>ABC?=8<8
FV=0<8. 
ДVB8 B0 <>;>4ь 4> 18 @>:V2, ;N48, O:V
>B@8<CNBь A>FV0;ь=8E 28?;0B8, 0
B0:>6 2;0A=8:8 :0@B ;>O;ь=>ABV
<Lobbycard= (<�>11V:0@B8=) G8
AV<59=>W ?V;ь3>2>W :0@B:8
<Familienausweises= <>6CBь >B@8<0B8
G8B0Fь:89 01>=5<5=B C 1V1;V>B5:C
597:>HB>6=>. 

Zentralbibliothek: 
Vestgasse 1, 89073 Ulm 

Stadtteilbibliotheken:
Böfingen: Haslacher Weg 93, 89075
Ulm 
Eselsberg: Stifterweg 70, 89075 Ulm
Wiblingen: Buchauer Str. 9,  89079
Ulm 
Weststadt:  Moltkestr. 10, 89077 Ulm 
und eine Fahrbibliothek

In der Stadtbibliothek Ulm könnt ihr
in allen Filialen eine Vielzahl von
Medien wie Kinderbücher, Fach-
bücher, Romane, Spiele, Musik etc.
ausleihen, vor Ort, aber auch online
über die Onleihe. 

Im obersten Stock der Zentral-
bibliothek findet ihr außerdem ein
von Ehrenamtlichen der Caritas
betriebenes Café mit herrlichem
Rundblick und günstigen Preisen. 

Kinder und Jugendliche bis zu 18
Jahren und Empfänger von
Sozialleistungen sowie Inhaber der
Lobbycard oder des Familien-
ausweises können sich den
Bibliotheksausweis kostenfrei
ausstellen lassen. 

Stadtbibliothek Ulm �VAь:4 5V5;V>B9:4 <. У;ь<
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' Ц9AFD4?ьAV= 5V5?VBF9JV 28 <>65B5
27OB8 2 >@5=4C >48= 7 ?'OB8
ABGF5G>V6 ; BC9D4JV=ABN
E<EF9@BN Windows, I>1
28:>@8AB>2C20B8 WE C <560E 1C4V2;V.

З0 4>?><>3>N F8E =>CB1C:V2 28
<>65B5 AB2>@N20B8 4>:C<5=B8, B0:V
O:, =0?@8:;04, @57N<5, 0 B0:>6
A5@D8B8 2 І=B5@=5BV. �8 <>65B5
B0:>6 @>74@C:C20B8 A2>W 4>:C<5=B8,
>?;0B82H8 FN ?>A;C3C.

�>40B:>2C V=D>@<0FVN ?@> >@5=4C
=>CB1C:V2 28 7=0945B5 70 =0ABC?=8<
?>A8;0==O<:

In der Zentralbibliothek könnt ihr
einen von fünf Windows-Laptops
ausleihen, um dieses innerhalb des
Gebäudes zu nutzen. 

Mit den Laptops könnt ihr
Dokumente wie z.B. Bewerbungen
erstellen, außerdem könnt ihr im
Internet surfen. Gegen Bezahlung
könnt ihr eure Dokumente
ausdrucken. 

Weitere Informationen zur Ausleihe
der Laptops findet ihr unter
folgendem Link:

Laptops leihen ПDB>4F ABGF5G>V6
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https://stadtbibliothek.ulm.de/angebote/arbeitsplaetze

�D4HV> DB5BF< @V7=8E 1V1;V>B5:, 0
B0:>6 1030B> V=H>W V=D>@<0FVW <>6=0
7=09B8 70 ?>A8;0==O< =86G5.

https://stadtbibliothek.ulm.de/

Die Öffnungszeiten der
verschiedenen Bibliotheken und
viele weitere Informationen findet
ihr, wenn ihr den Link unten anklickt. 

https://stadtbibliothek.ulm.de/online/onleihe
(Onleihe)

https://stadtbibliothek.ulm.de/angebote/arbeitsplaetze
https://stadtbibliothek.ulm.de/
https://stadtbibliothek.ulm.de/online/onleihe
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https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/kultur/stadtbuecherei

Steubenstraße 19, 89231 Neu-Ulm
Zweigstelle Pfuhl: Platzgasse 8,  89233
Neu-Ulm

In der Neu-Ulmer Stadtbücherei findet
ihr eine Vielzahl an Medien, neben
Büchern, Zeitungen und Zeitschriften
auch CDs, DVDs und Konsolenspiele.

Kinder und Jugendliche bis zu 18
Jahren und Empfänger von Sozial-
leistungen sowie Inhaber der
Lobbycard oder des Familien-
ausweises können sich den
Bibliotheksausweis kostenfrei
ausstellen lassen. 

Die Öffnungszeiten der Bücherei und
viele weitere Informationen findet ihr,
wenn ihr den Link unten anklickt. 

Stadtbücherei Neu-Ulm �VEь>4 5V5?VBF9>4 �B=-У?ь@

ШB>915=HB@0AA5 19, 89231 Н>9-
';ь<
(V;VO 2 ПDC;V (Pfuhl): П;0F30AA5 8,
89233 Н>9-';ь<

' <VAь:V9 1V1;V>B5FV Н>9-';ь<0 28
7=0945B5 25;8:89 281V@ <54V0: :@V<
:=83, 3075B V 6C@=0;V2, B0:>6 CD,
DVD B0 V3@8 4;O :>=A>;59.

�VB8 B0 <>;>4ь 4> 18 @>:V2, ;N48, O:V
>B@8<CNBь A>FV0;ь=8E 28?;0B8, 0
B0:>6 2;0A=8:8 :0@B ;>O;ь=>ABV
<Lobbycard= (<�>11V:0@B8=) G8
AV<59=>W ?V;ь3>2>W :0@B:8
<Familienausweises= <>6CBь
>B@8<0B8 G8B0Fь:89 01>=5<5=B C
1V1;V>B5:C 59;>BшFB6AB. 

�D4HV> DB5BF< 1V1;V>B5:8 B0 1030B>
V=H>W V=D>@<0FVW 28 <>65B5 7=09B8
70 ?>A8;0==O< =86G5.
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Wenn ihr Energiekosten sparen wollt,
könnt ihr einen Energie- und Strom-
sparcheck beantragen. Qualifizierte
Ehrenamtliche kommen zu euch nach
Hause, messen und berechnen den
Strom- und Wasserverbrauch, geben
praktische Tipps zu den Themen
Strom, Wasser, Heizen und
Nachhaltigkeit und helfen euch so,
eure Ausgaben zu senken. 

Die Voraussetzungen sind, dass ihr im
Stadtgebiet Ulm wohnt und ein
geringes Einkommen habt oder im
Leistungsbezug seid. 

Weitere Informationen und ein
Anmeldeformular findet ihr unter
folgenden Links: 

https://www.diakonie-ulm-dbs.de/soziale-beratung/energie-stromsparcheck

Sonstiges 

/:I> 28 E>G5B5 70>I048B8 28B@0B8
=0 5;5:B@>5=5@3VN, 28 <>65B5
?>40B8 70O2:C =0 :><?;5:A=89
0=0;V7 5=5@3>A?>6820==O B0
5D5:B82=>ABV 28:>@8AB0==O
5;5:B@>5=5@3VW 2 4><>3>A?>40@AB2V.
�20;VDV:>20=V 2>;>=B5@8 ?@894CBь
4> 20A 4>4><C, 28<V@ONBь V
@>7@0ECNBь A?>6820==O
5;5:B@>5=5@3VW B0 2>48, =0404CBь
?@0:B8G=V ?>@048 I>4> 5;5:B@8:8,
2>48, >?0;5==O B0 AB0;>3> @>728B:C,
I> <>65 4>?><>3B8 20< 7=878B8
20HV 28B@0B8.

'<>28: 28 ?>28==V 68B8 2 <560E
<VAB0 ';ь< V <0B8 =87ь:89 4>EV4 01>
>B@8<C20B8 A>FV0;ь=V 28?;0B8.

�>40B:>2C V=D>@<0FVN B0 D>@<C 4;O
@5єAB@0FVW 28 <>65B5 7=09B8 70
=0ABC?=8<8 ?>A8;0==O<8:

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/beitraege/energie-und-
stromsparcheck/2559513/

www.ileu.net

Energie und Stromsparcheck von
Diakonie und Caritas Ulm 

�нше

КB@C?9>EA<= 4A4?V;
9A9D7BECB:<64AAO F4
9H9>F<6ABEFV 6<>BD<EF4AAO
9?9>FDB9A9D7VW 6V8 �<O>BAVW F4
К4DVF4EG У?ь@4
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https://www.diakonie-ulm-dbs.de/soziale-beratung/energie-stromsparcheck
https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/beitraege/energie-und-stromsparcheck/2559513/
https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/beitraege/energie-und-stromsparcheck/2559513/
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EBU - Entsorgungsbetriebe der
Stadt Ulm

Auf der Website der EBU findet ihr
eine Terminübersicht mit Hinweisen
zu Flohmärkten, Warentauschtagen,
Reparaturcafés  etc. 

https://www.ebu-ulm.de/myebu/kalender.php

Ausfüllhilfe der Diakonie Ulm 

Diakonische Bezirksstelle, Grüner Hof
1, 89079 Ulm 

Im Rahmen der Ausfüllhilfe werdet ihr
von Ehrenamtlichen beim Ausfüllen
von Anträgen und Formularen
unterstützt.

Wann?
Donnerstag ab 9.00 Uhr

Eine Anmeldung ist im Sekretariat,
Tel. 0731 1538 500 erforderlich.

Wichtig: Antragsformular und
notwendige Unterlagen zum Termin
mitbringen.

https://www.diakonie-ulm-dbs.de/soziale-unterstuetzung/familien-lebens-und-
sozialberatung

EBU - КB@C4AVW ; GF<?V;4JVW
6V8IB8V6 6 У?ь@V

Н0 A09BV :><?0=VW <EBU= 28 7=0945B5
V=D>@<0FVєN 7 40B0<8 ?@>2545==O
1;>H8=8E @8=:V2, >1<V=C B>20@0<8,
@5<>=B=8E :0D5 B>I>. 

�BCB@B74 V; ;4CB6A9AAO@ HBD@ 6V8
�V4>BAVW @. У?ь@

�V0:>=VG=89 @53V>=0;ь=89 2V44V;,
�@N=5@ )>D 1, 89079 ';ь<  

' @0<:0E 4>?><>38 V7 70?>2=5==O<
D>@< 2>;>=B5@8 4>?><030NBь 20<
?@028;ь=> 70?>2=8B8 20HV 0=:5B8
B0 D>@<C;O@8.

КB?<?
' G5B25@ 7 9:00

Н5>1EV4=> 70@5єAB@C20B8AO 2
A5:@5B0@V0BV, B5;. 0731 1538 500.

�4:?<6B: �5@VBь 7 A>1>N =0 7CAB@VG
CAV 0=:5B8 B0 =5>1EV4=V 4>:C<5=B8.
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https://www.ebu-ulm.de/myebu/kalender.php
https://www.diakonie-ulm-dbs.de/soziale-unterstuetzung/familien-lebens-und-sozialberatung
https://www.diakonie-ulm-dbs.de/soziale-unterstuetzung/familien-lebens-und-sozialberatung
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Н0 «К4DFV @4=5GFAьB7B»
?5@5;VG5=V AB0;V B0 4@C6=V 4>
:;V<0BC V=VFV0B828 B0 ?@>?>78FVW.
П>HC: 70 :;NG>28<8 A;>20<8
4>?><>65 20< 7=09B8 ?>B@V1=C
?@>?>78FVN.

Auf der Karte von morgen sind nach-
haltige und klimafreundliche Initiati-
ven und Angebote eingetragen. Die
Suche nach Stichworten hilft dabei,
das gewünschte Angebot zu finden.

https://www.kartevonmorgen.org/

Karte von morgen К4DF4 @4=5GFAьB7B

Oben links gebt ihr ein, wonach ihr sucht (oder ihr
klickt es im Auswahlfeld unter dem Suchfeld an). 
/ У 69DIAьB@G ?V6B@G >GF>G 6698VFь F9, MB 6<
LG>4єF9 (45B >?4JAVFь A4 AьB@G 6 CB?V 6<5BDG CV8
CB?9@ CBLG>G).

In der Karte werden dann die Standorte angezeigt,
links die Adressen und Informationen aufgeführt. 
/ ПVE?O JьB7B ?B>4JVW 6V8B5D4:4NFьEO A4 >4DFV, ;
48D9E4@< F4 VAHBD@4JVєN CDB A<I ?V6BDGK. 
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https://www.kartevonmorgen.org/
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�9D9?V> @VEJь ; 7DB@48Eь><@<
FG4?9F4@< 6 У?ь@V F4 �B=-У?ь@V
@B:A4 ;A4=F< ;4 A4EFGCA<@<
CBE<?4AAO@<. 

�4 E4=FV @VEF4 �B=-У?ь@ F4>B:
A46989AV F4> ;64AV <ДрG6ні ТGал5F8=
(7 K9D6BABN A4?VC>BN <Nette
Toiletten= ). У 6EVI D9EFBD4A4I ; F4>BN
K9D6BABN A4?VC>BN, O>G 6< @B:9F9
CB54K<F< ;4 CBE<?4AAO@ A4 E4=FV,
6< @B:9F9 >BD<EFG64F<EO FG4?9FB@
59; B5B6'O;>G MBEь >GCG64F<.

Eine Übersicht über öffentliche
Toiletten in Ulm und Neu-Ulm findet
ihr unter den folgenden Links. 

Auf der Seite der Stadt Neu-Ulm sind
außerdem sogenannte <Nette
Toiletten= aufgelistet. In Restaurants it
dem roten Aufkleber, den ihr auf der
Website sehen könnt, könnt ihr ohne
Verzehrzwang die Toilette benutzen. 

https://www.ulm.de/tourismus/besucherinfos/toiletten

Öffentliche Toiletten �DB@48Eь>V FG4?9F<

141

Sonstige Dienstleistungen 
ІAш� CBE?G7и

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/buergerservice/anliegen-a-z/t/
toiletten

https://www.ulm.de/tourismus/besucherinfos/toiletten
https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/buergerservice/anliegen-a-z/t/toiletten
https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/buergerservice/anliegen-a-z/t/toiletten


Psychosoziale Angebote und Selbsthilfe 
ПEиEBEBF�а?ьAа C�8FDи@>а Fа
Eа@B8BCB@B7а

�EB5?<6B, >B?< 6< FV?ь><-AB CD<WI4?< 8B @VEF4, 4 @B:?<6B = G
AB6G >D4WAG, V, F<@ 5V?ьL9, O>MB 64@ 8B69?BEO CB><AGF< DV8AG
;9@?N, FB8V VAB8V @B:9 ;A48B5<F<EO 8BCB@B74 8?O CV8FD<@><
CE<IVKAB7B ;8BDB6'O. &GF @< C9D9?VKGє@B CBE?G7<, F4>V O>
>BAEG?ьF4JV=AV J9AFD<, 4 F4>B: 64DV4AF< @VEJь 8?O
E4@B8BCB@B7<.

Gerade wenn man neu in einer Stadt, vielleicht sogar in einem Land
ist, und ganz besonders, wenn man aus seiner Heimat fliehen
musste, kann es manchmal nötig sein, Hilfe für die Psyche zu
bekommen. Hier stellen wir Angebote wie Beratungsstellen, aber
auch zur Selbsthilfe vor.  
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Psychologische Beratungsstellen 

�4 E4=FV @VEь>BW 48@VAVEFD4JVW У?ь@4
F4 48@VAVEFD4JVW B>DG7G �B=-У?ь@4
CD98EF46?9A<= EC<EB> 8BEFGCA<I
>BAEG?ьF4JV=A<I J9AFDV6

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/gesundheit-hilfe-
und-beratung/psychologische-beratungsstellen

Auf den Seiten der Stadt Ulm bzw. des
Landratsamts Neu-Ulm werden die
vorhandenen Beratungsstellen
aufgelistet. 

Stadt Ulm und Landratsamt Neu-Ulm

https://www.landkreis-nu.de/de/Service-Verwaltung/Unsere-Fachbereiche/
Jugend-Familie/Beratungsstellen

www.ileu.net

Ц9AFDи CEихB?B7�чABї C�8FDи@>и

�VEь>4 48@VAVEFD4JVO '?ь@4 F4
�8@VAVEFD4JVO B>DG7G �B=-'?ь@4
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Psychosoziale Angebote und Selbsthilfe
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Das kostenlose Angebot richtet sich
an Flüchtlingskinder und unbegleitete
minderjährige Flüchtlinge. 
Es werden Einzel- und Gruppen-
beratungsangebote für Betroffene
angeboten, außerdem ergänzende
Beratung für Bezugspersonen (Ange-
hörige, Betreuende).
Das Angebot ist kostenlos. 

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/famillie-
partnerschaft-ehe/famillie-partnerschaft-ehe

�9;>BLFB6A4 CBE?G74 BDVєAFB64A4
A4 8VF9=-5V:9AJV6 F4 A9CB6AB?VFAVI
5V:9AJV6, O>V C9D95G64NFь 59;
EGCDB6B8G 8BDBE?<I. �DBCBAGNFьEO
VA8<6V8G4?ьAV F4 7DGCB6V
>BAEG?ьF4JVW 8?O CBEFD4:84?<I, 4
F4>B: 8B84F>B64 >BAEG?ьF4JVO 8?O
BEV5, O>V A47?O84NFь ;4 A<@<
(DB8<KV, BCV>GA<).
�BE?G74 59;>BLFB6A4.

Traumatisierte Flüchtlingskinder
und jugendliche Flüchtlinge

&D46@B64AV 8VF< F4 CV8?VF><-
5V:9AJV

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/gesundheit-hilfe-und-beratung/psychologische-beratungsstellen
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/gesundheit-hilfe-und-beratung/psychologische-beratungsstellen
https://www.landkreis-nu.de/de/Service-Verwaltung/Unsere-Fachbereiche/Jugend-Familie/Beratungsstellen
https://www.landkreis-nu.de/de/Service-Verwaltung/Unsere-Fachbereiche/Jugend-Familie/Beratungsstellen
https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/famillie-partnerschaft-ehe/famillie-partnerschaft-ehe
https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/famillie-partnerschaft-ehe/famillie-partnerschaft-ehe


Nicht speziell auf Ulm bezogen, aber
vielleicht dennoch hilfreich ist das
Angebot der Telefonseelsorge auf
Ukrainisch (mit Sitz in der Ukraine).

Die Telefonseelsorge arbeitet kosten-
los und ist rund um die Uhr mit
Ehrenamtlichen besetzt. Weitere
Informationen unter dem Link: 

https://www.telefonseelsorge.de/internationale-hilfe/#ukraine

Telefonseelsorge auf ukrainisch

С?G:54 CV8FD<@>< G>D4WAEь>BN
@B6BN A9 @4є 59;CBE9D98AьB7B
6V8ABL9AAO 8B У?ь@4, 4?9 6E9 :
F4>< @B:9 5GF< 64@ >BD<EABN.

�BA4 CD4JNє 59;>BLFB6AB V
8BEFGCA4 JV?B8B5B6B ;4 GK4EFN
6B?BAF9DV6. ДB84F>B6G VAHBD@4JVN
@B:A4 ;A4=F< ;4 CBE<?4AAO@:
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Psychosoziale Angebote und Selbsthilfe
ПEиEBEBF�а?ьAа C�8FDи@>а Fа Eа@B8BCB@B7а

&9?9HBAA4 E?G:54 CV8FD<@><
G>D4WAEь>BN @B6BN
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Kornhausgasse 9, 89073 Ulm

Das Selbsthilfebüro KORN ist eine
zentrale Anlaufstelle für Menschen,
die Unterstützung in Krisen-
situationen suchen. Neben  Beratung
hilft es, passende Selbsthilfegruppen
und andere soziale oder gesund-
heitliche Hilfsangebote in der Region
Ulm, Neu-Ulm und dem Alb-Donau-
Kreis zu finden. 

Weitere Informationen unter dem
Link: 

Selbsthilfebüro KORN e.V.

Selbsthilfe 

https://www.selbsthilfebuero-korn.de/

Eа@B8BCB@B7а

�NDB E4@B8BCB@B7< К�Р� 9.�.

КBDAI4GE74EE9 9, 89073 У?ь@

�NDB E4@B8BCB@B7< <KORN=
(<К�Р�=) є J9AFD4?ьA<@ CGA>FB@
;69DA9AAO 8?O ?N89=, O>V LG>4NFь
CV8FD<@>G 6 >D<;B6<I E<FG4JVOI.
�>DV@ >BAEG?ьF4JV=, 6BAB
8BCB@474є ;A4=F< 6V8CB6V8AV 7DGC<
E4@B8BCB@B7< F4 VALV EBJV4?ьAV K<
@98<KAV CBE?G7< 6 D97VBAV У?ь@,
�B=-У?ь@ F4 6 B>DG;V �?ь5-ДBA4G.

ДB84F>B6G VAHBD@4JVN @B:A4
;A4=F< ;4 CBE<?4AAO@:

https://www.telefonseelsorge.de/internationale-hilfe/#ukraine
https://www.selbsthilfebuero-korn.de/
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Diese Broschüre wird gefördert
durch die Heidehof Stiftung GmbH,
Stuttgart 
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Sachgebiet Chancengerechtigkeit
und Vielfalt der Stadt Ulm

und das


