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In Ulm und in Neu-Ulm und Umgebung gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, seine Freizeit kostenglinstig oder sogar kostenfrei
zu verbringen. Eine Auswahl stellen wir euch auf den folgenden
Seiten vor.

B Ynbmi, Hoh-Ynbmi Ta HaBKOJMWHIX pavioHax € 6e3niy
MO>X/IUBOCTE AN NpPOBeAEeHHs BiNbHOro 4yacy 3a AOCTYMNHOLO
uiHoro a6o HaBiTb 6e3KoWTOBHO. Mwu npPoONoHyemMo Bam
03HaMOMMNTUNCA 3 TaKUMUN BapiaHTaMM Ha HaCTYNMHUX CTOPiHKaX.

OFFENTLICHE GRUNANLAGEN [YBJTIYHI MAPKI TA CKBEPK
Friedrichsau (Ulm) dpiapixsay (Ynbm)

Die Friedrichsau in Ulm ist eine “®piapixzay” B YbMi - Lie NpocTopuii
grof3zugige Parkanlage an der Donau, napk Ha 6epesi [lyHato, ikuii 3 19

die bereits seit dem 19. Jahrhundert CTONITTS CAY>XNTb 30HOHO A5

als Naherholungsgebiet dient. Sie BiNOUMHKY. TyT € NiLLOXiAHI 4OPiIXKMY,
bietet Spazierwege, Spielplatze und AVTAYI MaliaHumKK Ta NBHI caau.
Biergarten. Auch den Tierpark Ulm TyT Takox 3HaX0ANTLCA YbMCbKU
findet ihr dort. Im Sommer findet dort 300napk. BRiTky TyT NpoxoaunTh

das Kulturfestival Ulmer Zelt statt. KyNIbTYPHUI GpecTmBans “Ulmer Zelt”.

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/ausfl%C3%BCge-und-
natur/garten-und-parks/die-friedrichsau

www.ileu.net
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Glacis-Anlagen (Neu-Ulm)

Die Glacis-Anlagen in Neu-Ulm sind
eine historische Parkanlage, die auf
den ehemaligen Festungsgraben
zuruckgeht. Der Park bietet heute
eine grune Oase mit weitlaufigen
Wiesen, Spielpldatzen und schénen
Wasserinstallationen. Auch einen
Baumlehrpfad findet ihr dort. Auf
einer Konzertbuhne finden regel-
malig kostenlose kulturelle
Veranstaltungen und Konzerte statt.

Mnauic-napk (Ho-Ynbm)

“I'naygic-napk” y Hon-Ynemi — ue
iCTOpMYHa NapkoBa 30Ha, AKa
BUHWKJ/1A Ha MiCLi KONNLWIHLOIO
dopTUdikauiiHoro posy. CbOroaHi
napk ABns€e cob60to 3eneHy 0asy 3
LWVPOKUMW NyKaMU, ANTAYNMU
MalilaHYMKaMu Ta YyL0BUMMU
BOAHUMMU iHCTanAUigMN. TyT TakoX
MO>XHa 3HaWTN HaBYaNbHY CTEXKY,
npvcBsaYeHy gepeBaM. Ha KOHLEPTHIn
CLIeHi perysiispHo npoBoAATbLCA
6e3KOLWTOBHI Ky/IbTYpPHI 3axo4M Ta
KOHLepTW.

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/veranstaltungsorte/glacis

Botanischer Garten Ulm

Hans-Krebs-Weg, 89081 Ulm

Der Botanische Garten der Universi-
tat Ulm wurde 1981 gegrundet. Er
befindet sich sudostlich der Universi-
tat am Oberen Eselsberg. Neben unter-
schiedlichen Abteilungen im Freien
gibt es Tropengewdachshauser mit
einer grof3en Vielfalt tropischer
Pflanzen.

Der Eintritt in den Botanischen
Garten ist frei, Eintritt in die
Gewadchshdauser liegt bei 3,- Euro pro
Person.

Freier Eintritt fGr Schuler:innen,
Studierende.

BoTtaHiuHMM cag YnbMa

FaHc-Kpe6c-Ber, 89081 Ynbm

BoTaHiuHWW cag YNbMCbKOro
YHiBepcuTeTy 6yB 3acHOBaHUN y 1981
poui. BiH po3TawoBaHui Ha
NiBAEHHWIA CXif Bif4 yHIiBEepCcUTeTy Ha
pavioHi “Obepep Ezenvcbepe” (“Oberer
Eselsberg”). Kpim pi3HUMX cekLin Ha
BiAKPUTOMY MOBITPI, TYT LLe €
TPONiYHi OpaHxepel 3 Be/INKOH0
KiNbKICTHO Pi3HOMAaHITHUX TPOMIYHUX
POCIVH.

Bxipg f0 60TaHivyHOro cagy
6e3KOLTOBHWIA, A0 OpaHXepeW

- 3 €Bpo /ocoba. nqa wkonsapis Ta
CTYAEHTIB BXij - BilbHUMA.

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/garten/



https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/garten/
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AUSFLUGSZIELE

Broschire Sehenswiirdigkeiten in
Ulm

Eine kurze, Ubersichtliche Broschure,
in welcher die Ulmer Sehenswurdig-
keiten beschrieben werden, findet ihr
unter dem folgenden Link:

EKCKYPC1HI MAPLLPYTH

bpowypa “MNam'aTKn Ynbma”

KopoTky Ta 3py4yHy 6poLuypy 3
ONMCOM BM3HAYHUX MaM'aTOK YbMa
MO>XHa 3HaWTW 3@ HACTYMNHUM
MOCUIAHHAM:

https://publish.flyeralarm.digital/ulm-einfach/#ulm-einfach/1

Konig-Wilhelm-Turm

Prittwitzstr. 100, 89075 Ulm

Aussichtsturm vor der Wilhelmsburg
mit Blick Gber Ulm.

Jederzeit kostenfreier Zugang.

Bundesfestung Ulm

In der Bundesfestung in Ulm und
Neu-Ulm werden kostenfreie
Fihrungen angeboten.
Informationen und Anmeldung unter
dem folgenden Link:

Be>xa Kopons Binbrenbma

MpiTBiTUWTpacce, 100, 89075 Ynbm

ornsposa BeXa 6ins
BinbzenbMcbypea 3 KPAaEBUAOM Ha
YnbMm.

BinbHWN gocTyn y 6yab-aKniA Yac.

depepanbHa popTeus M. Yibm

Y depepanbHii popTeLi B YnbMi Ta
Hon-YnbMi NponoHyThHCS
6e3KOLUTOBHI €KCKYpCii 3 rigom.
IHpopMaLia Ta peecTpauid 3a
NOCUNAHHAM:

http://festung-ulm.de/index.php/fuehrungen-festung-ulm

https://tourismus.ulm.de/de/entdecken/sehen-und-erleben/

sehenswuerdigkeiten/bundesfestung/



https://publish.flyeralarm.digital/ulm-einfach/#ulm-einfach/1
http://festung-ulm.de/index.php/fuehrungen-festung-ulm
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Tiergarten Ulm

Friedrichsau 40, 89073 Ulm

Der Tiergarten Ulm bietet ein beein-
druckendes Donau-Aquarium in Form
eines glasernen Tunnels, aulBerdem
eine Vielzahl von Aquarien und Terra-
rien, ein Tropenhaus und ein AulRen-
gelande mit Kiosk.

Da der groR3te Teil der rund 2000 Tiere
sich im Gebaude befindet, ist der
Besuch ganzjahrig lohnend.

Der Eingang ist in der Nahe der
Donauhalle.

Nicht kostenfrei, aber gunstig,
Familienkarten und ErmaRigungen
sind maoglich.

3o0napK M. YibM

®pigpixcay 40, 89073 Ynbm

B 300napKy M. YNbM € Bpaxaruni
AYHaAVICbKUI akBapiym y BUTAAAI
CKNAHOrO TYHes0, a TakoX
PI3HOMAaHITHI akBapiymu i Tepapiymu,
TPOMiYHUN BYANHOYOK Ta BiAKPUTUIA
MalraH4YMK 3 KIOCKOM.

OCKiNlbKM 6iNbLUICTb TBAPUH, a Lie Aecb
2 000, yTprMmyecsa B 3aKpUTUX
NpUMILLEeHHSAX, BiABigyBaHHSA
300MapKy MOX/MBE LiNni pik.

Bxig 3HaxoAnTbLCA N06AM3Y
Donauhalle.

Bxig He 6e3KOLWITOBHUW, ane Mae€
HeBeNUKY BapTiCTb, MOXMBI
CiMeMHi KBUTKM Ta 3HUXKWN.

https://tiergarten.ulm.de/

www.ileu.net
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SPAZIERENGEHEN IN ULM

Unterwegs in Ulm

Die Lokale Agenda Ulm hat die
schonsten Ulmer Spazierwege in den
einzelnen Stadtteilen gesammelt.

Ihr findet sie auf folgender Seite
aufgezeigt, wenn ihr die einzelnen
Stadtteile anklickt:

[POT'YJIAHKA TI0 Y 1IbMY

Y nogopoxi Yabmom

MNpoekT “Jlokane AreHga Ynbm”
3ibpaB HaMKpacuBILLi MPOTryNAHKN
YNbMOM B OKpeMUX paroHax micTa.

Bu MmoxeTe 3HaNTK IX Ha HACTYMHIl
CTOPiHLUi, HATUCHYBLUW Ha OKPEMi
pavioHu:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/umwelt-energie-entsorgung/lokale-

agenda-ulm-21/unterwegs-in-ulm

Ulmer Hohenweg

Der Ulmer H6henweg fuhrt hoch
Uber der Stadt durch eine
abwechslungsreiche Landschaft. Am
Aussichtspunkt ,Alpenpanorama”
konnt ihr bei klarem Wetter bis zu den
Alpen sehen.

Weitere Informationen (auch zum
Download) findet ihr auf folgender
Seite:

NaHopamMHuii mapupyT “Marop6u
Ynbma”

“Ynbmep XboxeHBer” (“flazopbu
Ynema”) - ye NiWoxiAHUM NaHOPaMHUIA
MapLUPYT, SKUIA Beje Kpi3b 6inblLu
BMCOKi TOYKWM MiCTa i 4O3BONAE
HaCoONOANTUCA PISHOMAHITHUMN
MasbOBHUYMMU KpaEBUAAMN. 3
ornaA0BOro MamaaHuymKka
«AnbneHnaHopama» (“Alpenpanorama’”)
B ACHWI AeHb BiAKPVBAETLCS
naHopamMa Ha ANbnicbKi ropu.

BinbLue iHpopMaLii (Takox ans
3aBaHTaXeHH$A) BU MOXeTe 3HaNTN Ha
HaCTYMHIN CTOPIHL,:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/ausfliige-und-natur/

ulmer_hoehenweg
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Ulmer Spazierwegefiihrer

Die Ulmer Spazierwegefuhrer sind
kleine Broschuren, die verschiedene
schone und sichere Spazierwege in
Ulms Stadtteilen zeigen. Ihr kdnnt sie
auf der Website als PDF herunter-
laden, aulBerdem sind die Broschuren
in den Erstanlaufstellen und Burger-
zentren erhaltlich.

Neben den Broschiren gibt es

Termine fur gemeinsames Spazieren-
gehen, wie die PDFs finden sich diese
auf der unten angegebenen Website.

Sowohl die Broschuren als auch die
geflhrten Spaziergange sind
kostenlos.

[JoBigHUK No NnilwoxXiagHUX
MapLuipyTax B Ynbmi

[AOBiAHWK 3 NiLWOXIiAHNMN
MapLipyTaMmn y M.Y1bM — Lie
ManieHbKi 6poLUypK, SKi MOKa3yrTb
Pi3Hi rapHi Ta 6e3neyHi MapLpyTn Ana
NPOrynsiHOK B parioHax MicTa YNbM.
Bu moxeTe 3aBaHTaxXunTu ix y popmari
PDF Ha cainTi, a TakoX Li 6poLuypwu
AOCTYMHI B MyHKTax NepLioro
3BEPHEHHSA Ta FPOMaACbKNX LeHTpax.

Oxkpim 6poLuyp, € TaKOX AHi ANS
CMiNIBHNX NPOTYNAHOK, | Lii NOoAiT
MOXHa 3HanTn y popmati PDF Ha
BKa3aHOMY HX4e Be6CauTi.

Ak 6poLuypw, TaK i eKCKypCii 3 rigom —
6e3KOLUTOBHI.

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/mit-wenig-geld-in-ulm/kostenlose-

angebote/spazieren-in-ulm

Naturlehrpfade in Ulm und Neu-Ulm

In Ulm und Neu-UIm gibt es
verschiedene Naturlehrpfade, die
Spaziergang und Wissenswertes
miteinander kombinieren, zum
Beispiel:

Schmetterlingspfad an der Wilhelms-
burg

MpupoaHMNYi HaBYaIbHiI CTEXKWU B
MicTi Ynbm Ta Hoi-Ynbm

B Ynbmi Ta HON-YNbMi € pi3HOMAaHITHI
NPUPOAHNYI HaBYaIbHI CTEXKMW, AKi
NOEAHYHOTb NMPOrYyAAHKY 3 LikaBUMU
bakTamy Npo LWoCb, Hanpuknag, npo
MeTenunkiB:

CTe)XXKa MeTenunkiB y 3aMKy
Binbrenbmcoypr

https://www.bund-ulm.de/themen-und-projekte/naturschutz/

schmetterlingspfad-in-ulm/

www.ileu.net



https://www.ulm.de/leben-in-ulm/mit-wenig-geld-in-ulm/kostenlose-angebote/spazieren-in-ulm
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/mit-wenig-geld-in-ulm/kostenlose-angebote/spazieren-in-ulm
https://www.bund-ulm.de/themen-und-projekte/naturschutz/schmetterlingspfad-in-ulm/
https://www.bund-ulm.de/themen-und-projekte/naturschutz/schmetterlingspfad-in-ulm/

FREIZEIT

[03B1J1A

Donaulehrpfad von der Eisenbahn-
bricke in der Ulmer Innenstadt bis zur
Friedrichsau

Baumlehrpfad in der Friedrichsau

MpupoaHMUa HaBYanbHa CTeXKa
B3A40BXX [lyHalo BiJ, 3a1i3HNYHOIo
MOCTYy A0 ®Ppigpix3ay B LeHTpi MicTa
Ynbm

HaBuanbHa cTe)XXKa npo Aepesa B
®pigpixsay

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/ausflige-und-natur/

garten-und-parks/baumlehrpfad

Weitere Lehrpfade findet ihr auf
folgenden Seiten Neu-UIms:

Bu MoxeTe 3HaliTK binbLue
NPUPOAHUNYUNX HAaBYANIbHUX CTEXOK Ha
HACTYMNHUX CTOpPiHKax Hon-Ynbma:

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/freizeit-sport/lehrpfade

Ulmer Stelen

Die Frauenstelen in Ulm sind
kunstvolle Denkmaler, die bedeutende
Frauen der Stadtgeschichte ehren. Sie
erinnern an Frauen aus verschiedenen
Epochen, die mit ihren Taten und
Lebenswegen die Stadt beeinflussten
und férdern das Bewusstsein fur ihre
historischen Beitrage. Dieses Projekt
tragt zur Sichtbarkeit von Frauen in der
Geschichte und zur Férderung von
Geschlechtergerechtigkeit bei.

Eine Broschure kann unter folgendem
Link heruntergeladen werden:

YnbMmcbKi Ctenum

“CTenw XiHOK B Ynbmi”
(“Frauenstelen”) — Lie Xy0XHi
NaM'aATHUKW, AKi BLUAHOBYHOTb BUAATHUX
XIHOK icTOpiT MicTa. BOHW HaragytoTb Mpo
XIHOK 3 pPi3HKMX enox, fKi CBOIMU
BUMHKAMU Ta XUTTEBUMU LLSIAXaMIN
BM/INBAJIN Ha PO3BUTOK MiCTa, Ta
CNPUSATL MNiABULLIEHHIO YCBiIJOMIEHHSA
NOAbMIN X BHECKY B iCTOpito. Baxnsa
MICifl LibOrO MPOEKTY B TOMY, LLIO BiH
OCBIT/IHOE POJIb XIHOK B icTOpIl Ta
NiATPUMYE reHAepHY PiBHICTb.

BpoLuypy MOXHa 3aBaHTaXUTK 3a
HaCTYMHVM NMOCUIAHHSIM:

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenbiro/publikationen/

frauenstelen-frauen-in-der-ulmer-stadtgeschichte

www.ileu.net
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