SPORT UND BEWEGUNG
CMOPT TA ®13NYHA AKTUBHICTb

In Ulm und Neu-Ulm spielt Sport eine grof3e Rolle. Neben vielen
Sportvereine gibt es auch vereinsunabhdngige Angebote. Einige
informative Ubersichtsseiten und interessante Angebote haben
wir fur euch zusammengeselit.

Ynbm Ta Hoir-Ynbm — e MmicTa, ae cnopTt i pisnyHa akKTUBHICTb MaE€
Be/IKe 3HavyeHHA. OKpiM BesINKOI KiNnbKOCTi CMOPTUBHUX KNy6iB, €
TaKoXX No3akny6Hi npono3uuii. My nigrotyBanm gns Bac pekinbka
iHpopMaTUBHUX OrNAA0BUX CTOPIHOK Ta UiKaBi BapiaHTU Ans
aKTUBHOIO BiiMOYUNHKY.

SPORTVEREINE IN ULM UND NEU-ULM CMOPTWBH1 KNYBM B Y/TbMi TA HOU-

YJIbMi
Informationen uUber die zahlreichen IHbopMaLito NPO Pi3HOMAHITHI
Sportvereine findet ihr unter: CNOPTUBHI KNYyOWN MOXHA 3HAaNTK Ha
CanTi:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/sport/sportvereine-in-
ulm

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/freizeit-sport/vereine
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WASSERSPORTCLUB ULM (WSC)

Der Wassersportclub bietet eine Viel-
zahl von Aktivitaten im Bereich Was-
sersport an, z.B. wird mit Drachen-
booten trainiert. Der WSC engagiert
sich in der Ukrainehilfe, so werden
gemeinsame Feste und Sportaktivi-
taten, insbesondere Drachenboot-
fahren, veranstaltet.

YNIbMCbKW/ KNYB BOIHINX BUIB
CMOPTY (WSC)

Kny6 BogHUX BUAiIB cnopTy
(“Wassersportclub”) npornoHye
PI3HOMAaHITHI 3aHATTA BOAHVMW BUAAMN
CropTy, Hanpuknag, TPeHyBaHHSA Ha
YoBHax-ApakoHax. Knyb (WSC) akTMBHO
3aiMaETbCA 4OMOMOror YKpaiHi,
OpraHi3oByrouM crinbHi decTnBani Ta
CMOPTUBHI 3aX04N, 30KpemMa KaTaHHA Ha
YOBHax-ApaKoHax.

https://be-active-ulm.jimdosite.com/wassersport-club/

VEREIN MENSCHLICHKEIT

Der Verein Menschlichkeit bietet
verschiedene Sportangebote an, z.B.
einen Lauftreff, FuRball und
Wanderungen.

Weitere Informationen siehe Kapitel
“Organisationen mit Bezug zur Arbeit
mit Ukrainischen Gefliichteten”.

ACOLIIALLIA “MEHWMXKANT”

Acouiauis “MeHLWNiIXKanUT"
(“/1l00AHICMb") NPOMOHYE PiISHOMAHITHI
CMOPTUBHI NPOrpamMm, HanNnpukNag,
rpynosi npobixku, ¢yT60n Ta Noxoamn

Ans oTprMaHHA A0AATKOBOI iHpopmaLil
ANB. po3ain npo “OpeaHizayii, wo
300MarOMe6CA NUMAHHAMU YKPQAIHCbKUX
6ixceHyie”.

https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/sport-angebot/



https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/sport-angebot/
https://be-active-ulm.jimdosite.com/wassersport-club/

SPORT UND BEWEBUNG

CMOPT TA ®13MYHA AKTUBHICTb

ULM MACHT SPORT - UMSONST
UND DRAUSSEN

Von Anfang Mai bis zum Ende der
Sommerferien finden in Ulm Kurse an
funf Standorten bzw. Treffpunkten
statt: Bofingen, Eselsberg, Friedrichsau,
Alter Friedhof, Wiblingen.

Die Sportkurse finden auf 6ffentlichen
Grunflachen statt und werden von der
Stadt Ulm und Sponsoren finanziert.
Sie sind kostenfrei und kdnnen ohne
Anmeldung besucht werden.

GMOPT B YJIbMi - BE3KOLLTOBHO
TAHA CBKOMY NOBITPI

3 noyaTtky TpaBHA i 40 KiHUSA NiTHIX
KaHiKyn 3aHATTA NPOXOANTUMYTb Y
N'ATW NoKaLiax Ta Micudax 3ycTpiveit: 8
patioHi beogiHeeH, E3enscbepe, Ha
cmapomy knadosuwyi ®pidpixzay ma y
BibsiH2eHI.

CnopTUBHI 3aHATTA NPOXOAATL Ha
rPOMaACbKUX 3eNeHUX MarAaH4YnKax
Ta GiHAHCYIOTBCSA MICTOM Y/bM |
CrOHCOpamMun. BOHU € 6e3K0oLWTOBHUMMN
i IX MOXHa BiABifyBaTW 6€3
peecTpauil.

https://www.ulm.de/ulm-macht-sport/
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SPORTGERATEVERLEIH IN
DER FRIEDRICHSAU

Unterhalb des SSV-Gelandes steht in
der Friedrichsau an der Donau bei
den roten Banken eine SportBOX.
Hier kdnnt ihr kostenfrei Sport- und
Spielequipment ausleihen.

Um es nutzen zu kdnnen, musst ihr
euch zunachst die App “SportBOX -
app_and move” herunterladen und
euch dort registrieren. Mit Hilfe der
App koénnt ihr dann Uber eine
Bluetooth-Verbindung die SportBOX
offnen.

In der Box findet ihr unterschiedliche
Gerate fur Kraft-, Koordinations -und
Fitnesstraining, Spiel und Spal3, wie
z.B. Gewichte, Matten, Wickinger-
schach, Boccia und auch einen
Volleyball, um das Beach-Volleyball-
feld in der Nahe nutzen zu kénnen.

[IPOKAT CMOPTWUBHOI0
ObJIAIHAHHA B ®P1[IPIX3AY

3HM3Y TepUTOPIi CNOPTUBHOIO KNyby
“SSV”y ®piapix3ay Ha pivui yHai, 6ing
YepBOHWX NAaBOK, 3HAXOANTLCHA TOUKA
“SportBOX". [le B moXxeTe
6€e3KOLITOBHO B3ATW Hanpokat
CMOPTUBHWI Ta irPOBUI iIHBEHTap.
LLlo6 oTpmmaTn JOCTYyN 4O BMICTY
6oKcy, cno4aTky HeobXxigHO
3aBaHTaXWUTW A0AaTOK «SportBOX - App
and move», a TaKOX 3apeeCTpyBaTUCA B
HbOMYy. OTiM 3a JONOMOroK AOAATKY
MOXHa BigkpuTtn waoy “SportBOX”
yepes Bluetooth-3'egHaHHA.

Y wadi-60kc BM 3HanjeTe
pi3HOMaHIiTHe oblafiHaHHS ANS
CUJIOBUX, KOOPAMHALINHNX Ta diTHeC-
TpeHyBaHb, irop Ta po3Bar, Taki K,
HanpuKaaa: rmpi, MaTn, Waxu BiKeHTIB,
6o4ya Ta BONEN6ONbHUI M'AY, ANd
TOrO W06 B/ 3MOMIM KOPUCTYBATUCA
MangaHYMKOM AN MASAXKHOIO
BO1€M60/Y, WO 3HaX0ANTLCA NOPYMY.

https://www.sportbox.de
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