FRAUEN
XXIHKK

Auch speziell fur Frauen gibt es unterschiedliche Angebote in
Ulm. Dort gibt es beispielsweise Beratung, Informationen, Kurse
oder auch zwanglosen Austausch und Begegnungen.

Ansa >XXiHOK iCHYIOTb TaKoXX pi3Hi cneuianbHi NporpaMmu B YnbMi.
Hanpuknap, MoOXHa oTpuMaTuM KOHcynbTauii, iHdopmauito,
NPOoMTU Kypcu abo > NpPoOCTO CRiIKyBaTUCA Ta 3ycTpiyaTtuca B
HeBUMYLLEHin aTMocdepi.

www.ileu.net




FRAUENBURO MIT FRAUENFORUM DER
STADT ULM

Frauenstralle 19, 89073 Ulm

Das Frauenbiiro der Stadt UlIm fordert
die Gleichstellung der Geschlechter und
Frauenrechte. Es bietet Beratung,
organisiert Projekte wie Netzwerke und
Fortbildungen und setzt sich fur
Chancengleichheit und Vielfalt ein.
Zudem unterstutzt es Frauen in
schwierigen Lebenssituationen und
engagiert sich in der Gewaltpravention.

btOPO 3 MPAB XIHOK B1l MiCbKOT
AIMIHICTPALLIL Y TIbMA

®payeHwTpacce 19, 89073 Ynbm

“Bropo 3 npas XiHoK" (“Frauenbliro”)
BiA, MiCbKOT agMiHICTpauil Ynbma (“Stadt
Ulm”) npautoe Hag 3abe3neyeHHAM
reHzepHOI PiBHOCTI Ta BiACTONE MNpasa
XIHOK. BiH HaZia€e KOHCyNbTaUiviHi
NOCNYr Ta OPraHi3oBYE NPOEKTU Y
BUTNAAI MepeX Ta KypCiB NiABULLEHHSA
KBanipikauii i cCnpusie po3BUTKY PiBHUX
MOXNMBOCTEN Ta MIATPUMKMU
pi3HOMaHITTA. KpiMm TOro, BOHO
NIATPUMYE XIHOK Y CKNAAHNX XNTTEBUX
CUTyaLifaX Ta akTUBHO MPautoe Haj
3an06iraHHSAM HaCMNbCTBA LLOA0 XIHOK.

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenbiiro

FRAUENFORUM ULM

Das Ulmer Frauenforum ist ein
Netzwerk, in dem sich Vertreterinnen
aus vielen verschiedenen Organisa-
tionen, Vereinen und Gruppierungen,
BuUrgerinnen und Stadtratinnen
zusammengeschlossen haben, um sich
frauenpolitisch auszutauschen und
Stadtpolitik mitzugestalten.

XIHOUMI DOPYM Y/TbMA

XiHounu popym Ynbma — Le
Mepexa, B sKih 06'eaHanncs
npeAcTaBHULI 6araTbox PisHMUX
opraHisauin, acouiauin Ta rpyn, a
TaKOX rPOMaAAHKM Ta MiCbKi pagHwuLj,
W06 06MiIHIOBATMCA AYMKAMM 3 MNTAHb
XXIHOYOI NONITUKM Ta 6paTn y4acTb y
dopMyBaHHI MiCbKOT MOMITUKN.

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/

frauenbiiro/ulmer-frauenforum
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FRAUENAKADEMIE AN DER VH ULM

EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

Die Frauenakademie an der VH Ulm
bietet Frauen ein ganzheitliches Weiter-
bildungsprogramm, das Themen wie
Politik, Gesellschaft, Kunstgeschichte
und Kommunikation umfasst.

Die Kurse sind kostenpflichtig, aber es
gibt ErmaRigungen und Forder-
moglichkeiten.

FRAUENAKADEMIE AN DER VH ULM

byanHok EnHwTenHa, KopHxaycnnau 5,
89073 Ynbm

XiHoua akagemis npu “VH" Ynbm
NPOMNOHYE XiHKaM KOMIMIEeKCHY
nporpamMy HaBYaHHS, AKa OXOMJIFE TakKi
Temu, AK NoNiTrKa, CycnifibCTBO, iCTOPidA
MUCTeLTBa Ta CMiIKyBaHHS.

Kypcn nnatHi, ane € MOX/INBICTb
OTPUMATN 3HUXKM Ta PiHaHCOBY
NiATPUMKY.

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie

TRANSKULTURELLES LERNHAUS DER
FRAUEN

EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

Das Lernhaus der Frauen an der
Volks-hochschule Ulm foérdert
interkulturellen Austausch und
qualifiziert Frauen mit und ohne
Migrationshintergrund zu
Kulturmittlerinnen zwischen Kulturen. Es
bietet eine offene und respektvolle
Lernumgebung, in der Themen wie
interkulturelle Kompetenz und
gesellschaftliche Teilhabe im
Vordergrund stehen.

MOXKYTIbTYPHII LIEHTP HABYAHHH
[UNA X1HOK

ByanHok EMHwTeHa, KopHxaycnnay, 5,
89073 Ynbm

LleHTp HaBYaHHA AN XKIHOK rnpwy
“fomadcekomy yeHmpi 000amkoegoi
oceimu 8 Ynemi” cripusie
Mi>KKY/TbTYPHOMY O6MiHY Ta FOTYE XiHOK
3 MirpayinH1UM AOCBIAOM ¥ 6€3 HbOoro
[0 poni nocepefHMLb MiX Ky/bTypamu.
BiH NponoHyeE BiAKpUTY Ta LWWaHO6AMBY
HaBYaNbHYy aTMocdepy, Ae ocobnvsa
yBara npuUAingeTbCa TakuMm TeMam, K
MIDKKY/NIbTYPHa KOMMETEHTHICTb Ta
rpomMajacbka akTVBHICTb.

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie/

qualifizierung-kulturmittlerin
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Die Kurse beider Angebote sind kosten-
pflichtig, aber es gibt Ermaligungen
und Férdermaoglichkeiten.

FRAUENFORDERVEREIN ULM

Verein zur Forderung der Frauenweiter-
bildung e.V., Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

Der Frauenférderverein Ulm setzt
sich fur die Férderung der Frauen-
bildung und -weiterbildung ein,
unabhangig von Herkunft, kulturellem
Hintergrund oder Religion. Der Verein
unterstutzt die Frauenakademie Ulm
(siehe oben).

Kypcn Ha 060X nporpamax nnaTtHi, ane
ICHYHOTb 3HVXKN Ta MOXJ/IMBOCTI
¢diHaHCyBaHHS.

ACOLLIALLIA MiATPUMKW X 1HOK
YJIbMA

“AcouiaLig NiATPUMKNM NojanbLuol
0CBITW XiHOK e.B."”, KopHxay3nnay, 5,
89073 ¥Ynbm

“AcouiaLifa NigTPUMKU XKIHOK
Ynbma"” 3aMMa€eTbCa CNPUAHHAM OCBITI
Ta NigBULLLEHHIO KBanidikauil XiHOK,
He3aNeXHO Bif IXHbOro NOXOAKEHHS,
KynbTypw um penirii. Acouiauis
niagTpUMYEe “XiHody akademito Yaema”
(av.. BuLLe)."

https://frauenfoerdervereinulm.de/

MADCHEN- & FRAUENLADEN SIE STE

Moltkestr. 72, 89077 Ulm

Der Madchen- & Frauenladen Sie’ste
ist Treffpunkt fir Begegnungen
zwischen Frauen und Madchen und
bietet eine Vielzahl von Veranstaltung-
en und Projekten zu ganz unterschied-
lichen Themen an (Frauenfrihstuck,
Hausaufgabenbegleitung, Sport und
vieles mehr).

SAKJIALL 1A XKIHOK TA IBYAT
“SIE STE”

MonbTkewTpacce 72, 89077 Ynbm

3aknaj Ans XiHoK Ta aiByat “Sie’ste”
— ue Micue A58 3yCTpiYi XIHOK Ta
AiBYaT, e NPOMOHYHTb Pi3HOMAHITHI
3aX0AW Ta MPOEKTN Ha Pi3HI TeMU
(>KiHOUYi CHigaHKK, gonomora 3
AOMaLLHIMV 3aBJaHHSAMM, CNOPT Ta
6araTo iHLWoro).

https://www.sieste.de/

www.ileu.net
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FRAUENTREFF ULME.V.
Hinter dem Brot 9, 89073 Ulm

Der Frauentreff Ulm fordert die Anerk-
ennung lesbischer Lebensweise, bietet
Raum fur Austausch, Coming-Out-
Unterstitzung und Frauenkultur. Offen
far alle Frauen, engagiert er sich fur
Gleichberechtigung und gegen
Benachteiligung.

X1HOY1 3YCTP141 Y/IbM E.B.

XiHTep aem bpot 9, 89073 Ynbm

OpraHisauia “XiHoui 3ycTpivi Ynbma”
BUCTYNAE Ha MIATPUMKY NechincbKoro
CNocoby XNTTA Ta HaJa€ NPOCTip AN
06MiHy LOCBIZIOM, JOMOMOrY B Nepios
BN3HAHHSA CBOEI CEKCYasIbHOI OpieHTALLiT
(“KaMiHrayTy”) Ta po3BUTKY XiHOYOI
KynbTypw. BoHa BigkpunTa Ans BCiX
XIHOK, aKTUBHO MiATPUMYE pPiBHI NpaBa
Ta 6opeTbCa 3 AUCKPUMIHALLEr.

https://www.frauentreff-uim.de/

FRAUEN HELFEN FRAUENE.V.
Olgastr. 143, 89073 Ulm

Der Ulmer Verein Frauen helfen
Frauen e.V. unterstitzt Frauen bei
Gewalterfahrungen.

In der Beratungsstelle werden Frauen,
die kérperliche, seelische oder
sexualisierte Gewalt erfahren sowie bei
Zwangsheirat unterstutzt. Auch gibt es
ein Frauenhaus, in dem Frauen mit
ihren Kindern Schutz suchen kdnnen.

X1HKI [0MOMATAKITb X1HKAM E.B.

OnbrawTpacce 143, 89073 Ynbm

Ynbmcbka Acouiauis "XKiHK®
ponomararTb XXiHKam e.B." (Frauen
helfen Frauen e.V.) NiATPUMYE XIiHOK, AKi
3a3Hanu HacuIbCTBa.

B KOHCYyNnbTaTUBHOMY LieHTPI
HaAAETbCA AOMNOMOra XIiHKaM, siKi cTanm
xepTBaMu Gi3MYHOro, NMCUXOSIOTIYHOIO
abo cekcyanbHOro HaCUNbCTBA, @
TaKOX TUM, XTO NOCTPaxaaB Bij
NPUMYCOBUX LOGIB. KpiM TOro, €
NPUTYNOK ANA XKIHOK, Aie BOHW 3 AiTbMIN
MOXYTb 3HAUTW 3aXUCT.

http://fhf-ulm.de/
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FRAUENBERATUNG UND NOTRUF DER
AWO IN NEU-ULM

Arbeiterwohlfahrt Neu-Ulm,
Ortsverein e.V., SilcherstralRe 45,
89231 Neu-Ulm

Die Arbeiterwohlfahrt unterstutzt
Frauen mit sexueller Gewalterfahrung
mit Gruppenangeboten und person-
licher Beratung. Aul3erdem betreibt sie
das Frauenhaus in Neu-Ulm, das
Frauen in schwierigen Situationen und
mit traumatischen Erfahrungen
unterstutzt.

X1HOYA KOHCY/TbTALLIA TA
EKCTPEHA JiHiA 10MOMOr v “AW0" B
HOW-YNbMi

“ToBapunCTBO COLianbHOT JOMNOMOTN
6inbLI BPa3NMBUM rpyrnam HacesnieHHs"
(AWO) B Hon-Ynbmi, MicueBa inis e.B.,
3inbxepwTpacce 45, 89231 Ho-Ynbm

“ToBapuCTBO coLiaNbHOI foMoOMOrun
6inbL BpasnmMeum rpynam
HaceneHHa"”

(“Arbeiterwohlfahrt”) nigTprmye
XIHOK, AKi nepexunnu cekcyanbHe
HaCWIbCTBO, MPOMOHYKOUN 1M FPYroBi
3axX04AW Ta iIHAMBIAYaNbHi KOHCYIbTaLil.
Kpim TOro, BOHO ynpaBs/isie NPUTYIKOM
ANSA XKIHOK Yy HOM-YNbMi, KU Hajae
NIATPUMKY XiHKaM, WO noTpanuan B
CKNagHi cuTyauii Ta MatoTb
TPaBMaTUYHWNI JOCBIA.

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/frauen

www.ileu.net
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FACHBERATUNGSSTELLE HAUSLICHE
GEWALT (TRAGER: CARITAS ULM)

Olgastral3e 137, 89073 Ulm

Das Angebot richtet sich an Frauen aus
Ulm und dem Alb-Donau-Kreis. Die
Beratungsstelle unterstutzt Frauen in
akuten Notsituationen und bietet
anonyme Unterkunft und Schutz fur
Frauen mit und ohne Kinder.

CELLIA/I30BAHVIA
KOHCYMIbTALLIHWIA LIEHTP 3
MUTAHb JOMALLIHbOT O
HACUITCTBA CKAPITAC M.Y/TbM)

OnbrawTpacce 137, 89073 YnbMm

Lsa nocnyra npr3sHayveHa A1 XiHOK 3
YnbMma Ta okpyry Anb6-loHay.
KoHCynbTauinHWM LeHTp NiATPUMYE
XIHOK Y KPU30BWX CUTYyaLligX Ta Haja€e
AHOHIMHE TMMYacoBe XNTNO0 i 3aXUCT
AN XKIHOK 3 AiTbMU UK 6e3 HUX.

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/haeusliche-gewalt/

haeusliche-gewalt

FRAUEN GEGEN GEWALT

Auch der deutschlandweit agierende
Verein Frauen gegen Gewalt bietet
Beratung an. Hier gibt es auch
Informationen auf Ukrainisch mit
Hilfsangeboten, an die Betroffene sich
wenden kénnen. Ein Flyer in
ukrainischer Sprache steht auf
folgender Seite zum Download bereit:

"XIHKWA TIPOTW HACMNbCTBA

Acouiauia ")KiHku npoTtu
HacMNbCTBA", LLIO i€ NO BCil
HiMeuumnHi, TakoX HaZla€ KOHCYNbTaLil.
TyT Tex € iHpopmaLia yKpalHCbKOR
MOBOO 3 NnepenikoM Npono3unuiin
A0OMNOMOTN, AKY MOXYTb OTPUMaTK
noctpaxgaani. JINcTiBka yKpaiHCbKOK
MOBOH AOCTYMHa A/ 3aBaHTaXeHH4 3a
HaCTYMHUM MOCUNAHHSAM:

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/unterstuetzung-fuer-gefluechtete-

aus-der-ukraine.html

www.ileu.net
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Unter dem folgenden Link kann nach
Beratungsangeboten vor Ort gesucht
werden:

3a HaCTYNHUM MOCUJIAHHAM MOXHa
3HaWTM MicLeBi KOHCYNbTauinHI
cnyxéun:

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html

ULMER STELEN

Die Frauenstelen in Ulm sind kunstvolle
Denkmaler, die bedeutende Frauen der
Stadtgeschichte ehren (siehe auch
Kapitel “Kultur”).

Eine Broschure kann unter folgendem
Link heruntergeladen werden:

YJIbMCbKi CTENN

“Ctenn XiHok B Ynbmi” (“Frauenstelen”)
— ue XyAOXHI NaM'aTHUKW, AKi
BLUAHOBYIOTb BUAATHUX XIHOK iCTOPII
MiCTa (AMB. TAKOX PO34iN «Kysn6mypa»).

BpoLuypy MOXHa 3aBaHTaXUTK 3a
HaCTYMHWM NMOCUIAHHSIM:

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenbiiro/publikationen/

frauenstelen-frauen-in-der-ulmer-stadtgeschichte

www.ileu.net
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