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Besonders Senior:innen, die keinen Sprachkurs besuchen, tun
sich manchmal etwas schwer, sich zurechtzufinden und zu
integrieren. Doch auch speziell fur diese Zielgruppe gibt es einige
Angebote. Einige sind unten aufgelistet, doch gibt es viele weitere
in Stadtteilhdusern und Gemeinden. Diese sind so vielfaltig, dass
sie nicht im Einzelnen aufgefuhrt werden. Entsprechende
Verlinkungen finden sich im Kapitel “Stadtteilzentren , Kirchen &
sonstige Orte der Begegnung”.

3asBuUyan NAAM NOXUOro BiKy, siKi He BiABIAYIOTb MOBHI Kypcu,
iHoAi 6yBa€ Ay>ke Ba)KKO OPiEHTYBaTUCA Ta iHTerpyBaTncsa. OgHaKk i
ANA L€l LinboBOi rpynn € HMU3Ka npono3wvuin. [eski 3 Hux
HaBefieHi HWK4Ye, ane B paliOHHMUX LEHTpax Ta rpomapax ix
Habarato 6inbwe. BOHW HaCTIIbKU Pi3SHOMAaHITHI, WO HE MOXXYTb
6yTn nepeniveHi okpemo. BignoBigHi NocMnaHHA MOXKHa 3HalATKU B
po3aini "PalioHHi LeHTpW, LepKBU Ta iHLWI Micua 3ycTpiyi”.

www.ileu.net
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SENIORENRAT ULM

Marktplatz 1, 89073 Ulm (Postadresse)

Der Seniorenrat ist eine Arbeits-
gemeinschaft und setzt sich fur ein
lebenswertes Leben im Alter ein.
Unter seinem Dach finden verschie-
dene Projekte ihr Zuhause, zum
Beispiel der Fahrservice “Flitzerle”, Er
richtet sich an Senior:innen, wenn sie
im Besitz einer LobbyCard und
schlecht zu Ful’ sind und die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel nicht nutzen
konnen.

PALIA NEHCIOHEPIB M. YJIbM

MapkTnnay 1, 89073 Yabm (nowToBa
ajpeca)

Papa NeHcioHepiB — Le 06'egHaHHS,
sIKe MpaLtoe Ha MOKPaLLLEeHHS AKOCTI
XUTTA Nrogen noxunoro Biky. Mig i
“KprnnoM” 3HaxoAATbCA Pi3HI MPOEKTH,
Taki AK, Hanpuknag, cayxéa
nepese3eHb "Flitzerle". BoHa
OpiEHTOBaHa Ha NiTHIX Nogewn, AKi
MatoTb KapTy NosanbHOCTI “LobbyCard”
(“/lo66ikapmky”), NOraHo
nepecyBalOTbCA i HE MOXYTb
KOPWCTYBaATUCA FPOMaLCbKUM
TPaHCNOPTOM

https://www.seniorenratulm.de/

GENERATIONENTREFF ULM /
NEU-ULME.V.

Gruner Hof 5, 89073 Ulm

Im Generationentreff findet ihr viel-
faltige Angebote vor allem fur altere
Menschen wie Computer- und
Kreativkurse, Bewegungs-, und
Spielangebote und vieles mehr. Weitere
Informationen findet ihr unter:

[POMALICbKA OPFAHISALIA
"TEHEPALLIOHEHTPE®® Y 1IbM/HOW-
YJIbMEB."

[ptoHep Xod 5, 89073 YnbMm

Y “Generationentreff”
(“TeHepayioHeHMpepd” - “Sycmpiy
[TokosiHb”) BN 3HaVAeTe WUPOKNIA
CNeKTp NPOno3unLii, TaKnX K
KOMMN'FOTepHi Ta TBOPUI Kypcw,
nporpamu CNoPTUBHUX TPEHYBaHb,
irpoBi MporpamMm Ta 6araTto iHLWoro.
BinbLw geTanbHY iHGOpPMaLiO ANBITLCA
Ha CaWTi:



https://www.seniorenratulm.de/
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Standorte des Generationentreffs:

Gruner Hof 5, 89073 Ulm
Wiblingen:
Burgerzentrum Wiblingen
Buchauer StralRe 12
89079 Ulm

Neu-Ulm:

Reuttier Stral3e 23/1
89231 Neu-Ulm

Ale 3HaxoanTbCA
“I'eHepauioHeHTpedP":
YnbM (FON0BHUI OQic):
[ptoHep Xod 5, 89073 YnbMm
BibniHreH:

fpoMaacbkuin LieHTp BibniHreHa
Byxayep LTpacce, 12
89079 Ynbm

Holi-Ynbm:

PonTTbep LUTpacce 23/1
89231 Hon-Ynbm

https://www.gt-ulm.de

VEREIN ALTERSARMUT ULM NEIN E.V

Ensingerstr. 19, 89073 Ulm

Der Verein Altersarmut in Ulm nein
e.V. bietet Beratungen und praktische
MalRnahmen an, die begleiten,
unterstitzen und Mut machen. So
konnen Senior:innen dort praktische
Unterstutzung z.B. beim Ausfullen von
Formularen oder Problemen mit
Computer, Handy oder Internet
erhalten, auch gibt es einen internen
Tausch- und Schenkmarkt, Notfallhilfe,
aber auch Ausflige, gemeinsames
Kochen und Essen, Kurse und mehr.

TOBAPUCTBO “AJIbTEPCAPMYT Y/IbM
HAUHE.B."

EH3iHrepwTpacce, 19, 89073 ¥Ynbm

ToBapuctso MNpotu bigHocTi Cepep,
MeHcunoHepiB Ynbma («Altersarmut
in Ulm nein e.V.») nponoHye
KOHCYNbTaLii Ta NPakTUYHI 3axoA4u, AKi
CYNPOBOAXYOTb, NIATPUMYIOTL Ta
HaAMXarTb. TYT NiTHI NHOAN MOXYTb
OTPUMATN NPAKTUYHY LOMNOMOTY,
Hanpuknag, Nnpu 3anoBHeHHi $popm, a
TaKOX NPU HassBHOCTI Npob6aem 3
KOMMN'toTepPOM, MOBINIbHUM TenedpOoHOM
U [HTepHeTOM. TaKoX € BHYTPILLHA
nnatbopma Ana 06MiHy Ta AapyBaHHSA
peyel, LONOMOra B HaA3BUYANHWNX
CUTYaUisiX, @ TaKOX OPraHi3oBYHTbHCS
noi3gKu, cninbHe NPUroTyBaHHA Ta
BXMBAHHSA iXi, Kypcn Ta barato
iHLOrO.

https://altersarmut-ulm-nein.de



https://www.gt-ulm.de/
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MALTESER HILFSDIENST E.V.

Soflinger StraRe 207, 89077 Ulm

Der Malteser Hilfsdienst e.V. bietet
unterschiedliche Dienste fur Senior:
innen an, zum Beispiel Rikschafahrten,
einen Besuch- und Begleitungsdienst
und Begleitung beim Einkaufen
(Mobiler Einkaufswagen). Mehr
Informationen dartber findet ihr
unter dem Link unten:

"MAIbTINCbKA CTY)XBA [10MOMOr U
EB.

3edniHrep LTtpacce 207, 89077 Ynbm

“ManbTilicbKa cny>x6a gonomoru
e.B.” nponoHye pi3Hi nocnyrn ans
NITHIX Nto4eln, 30KpeMa hepese3eHHs Ha
PUKWI, nocay2y 8i0gidyeaHHs ma
Cynposody, a TakoX CyrnpoBig nig yvac
NOKYNoK (Mob6in6HUU 8i30K 0/151 NOKYNOK).
BinbLue iHpopMaLii MOXHa 3HaNTK 3a
NOCUNAHHAM HUXYe:

https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/ulm.htmi

GUTE STUBE, LEBENSWERTE.V.
Clara-Barton-Str. 6, 89231 Neu-Ulm

Die , Gute Stube” ist ein Mittagstisch im
Café Lebenswert fur Senior:innen aus
dem Stadtteil. Bei einem gunstigen

Mittagessen erleben sie Gemeinschaft
und kénnen andere Menschen treffen.

Die Kosten betragen 3,- bis 6,- Euro, je
nach Geldbeutel.

‘TYTECTYBE", “JIEBEHCBEPT E.B."

Knapa-bapTtoH-witpacce, 6, 89231 How-
Ynbm

"lyme Cmyb6e" — ue 06igHA Nnporpama B
Kade Big opraHizauii “Jle6eHcBepT”
(“Lebenswert” - “LliHHicmb XXumms”) pans
NiTHIX t04ei 3 LbOoro panoHy. 3a
MOMIPHY LiiHy BOHN MOXYTb
HaconoANTNCA 06igoM, NOCMINKYBaTUCS
B KOJIi OAHOAYMLB Ta MO3HANOMUTUCH
3 IHWYMW THOABMI.

BapTicTb 06igy cknagae Big 3 4o 6 €Bpo,
B 3a/1eXXKHOCTI BiZ diHaHCOBUX
MOXBOCTEN.

https://www.lebenswert-nu.de/familienzentrum/#gutestube

www.ileu.net
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