BEGEGNUNGEN
MiCLA A4 3YCTP1Yi

In vielen Stadtteilen gibt es gemeinwohlorientierte Cafés, die
haufig von Ehrenamtlichen betrieben werden und glnstige
Speisen und Getranke anbieten. Teilweise bieten diese
Treffpunkte auch Beratungs- und Spielangebote an. Manche
haben auch bestimmte Schwerpunkte. Einige dieser Begegnungs-
statten stellen wir euch hier vor.

Y 6araTbox paiioHax Micta € kage, wo cnpusrome 006pob6ymy
2pomMadu, SIKUMN 4acToO KepylTb BOJIOHTEPU Ta SIKi NMPOMOHYIOTb
AOCTYNHY DKy Ta Hanoi. [lefki 3 LMx Micub ANA 3ycTpiven Takox
NPOMoOHYIOTb KOHCynbTauii Ta irpu. Kpim Toro, € TakoX M Ti, L0
MaloTb NMeBHY creuianizauito. MM NpornoHyeEMo BaM HUKYe nepenik
HU3KN TaKUX Micub ANA 3ycTpiveil.
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GEMEINWOHLORIENTIERTE CAFES
UND QUARTIERSTREFFS

Quartierstreffs

Es gibt in Ulm viele Mdglichkeiten,
sich wohnortnah im eigenen
Wohnbezirk zu treffen. Eine Ubersicht
uber die Quartierstreffs findet ihr
unter diesem Link:

KA®E, 1110 CMPUAKTH [06POBYTY
[POMAL TA MiCLLA 3YCTPi4i
CYCiiB

Micusa 3ycTpiui cycigis

B YnbMmi € 6arato MoXnmBocTen Ans
3ycTpiven y CBOEMY panOHi, N06an3y
Micusa NpoXuBaHHA. Ornag micys
3ycmpidi cycidie (“Quartierstreffs” -
“keapmasibHI mycosku”) BU MOXeTe
3HaNTK 3a UMM NOCUIAHHAM:

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialraume/sozialraume/
einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs

Café Canapé, Trager: AG West

Soflinger Str. 158, 89077 Ulm

Gemutlicher Treffpunkt mit kosten-
gunstigem Fruhstucksangebot,
Mittagstisch und unterschiedlichen
Veranstaltungen, z.B. Spielenach-
mittage oder gemeinsame
Spaziergange.

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag, 10:00 - 18:00 Uhr

Kadge “Canapé” Big “AG West”

3bodniHrep LLTpacce 158, 89077
Ynbm

3aTuLLHe Micle ANns 3ycTpiven 3
AOCTYMHUMU 3@ LiHOK CHifaHKaMU,
obifamMun Ta pi3HOMaHITHUMWU
3axoZamun. Hanpwvknag, rpanite pasom
nicnsa obigy abo rynamnTe.

Fpadik pob6oTu:
BisTOopok-n'aTHMuA: 10:00-18:00

https://www.canapecafe.de



https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs
https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs
https://www.canapecafe.de/
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Café Blau, Trager: AG West

Gartenstr. 11, 89077 Ulm

Gemutlicher Treffpunkt im Ulmer
Dichterviertel mit Mittagstisch, Kaffee
und Kuchen am Nachmittag. An einem
Samstag im Monat gibt es ein
Fruhstuck, auBerdem im Sommer
Kulturabende auf der Blaubrticke.

Offnungszeiten:

Dienstag - Donnerstag, 11:30 - 17:00
Uhr (mit Mittagstisch)

Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr (Waffeltag)

Kade “Blau” Big “AG West”

FapTeHwTpacce, 11, 89077 Ynbm

3aTuLHe Micue ANns 3ycTpiven y
“Keapmani lMoemie Ynema”
(“Dichterviertel”), pe nicnsa o6igy
NoAatoTb SIaHY, KaBy Ta TicTeuka.
OaHy cy60Ty Ha Micaub TyT
B/IALITOBYHOTb CHiJAHOK, @ BAITKY -
KyNbTYPHi BE4OPU Ha MOCTY
“Blaubrticke”.

Fpadik poboTu:

BisTopok-YeTBep: 11:30-17:00 (3
06igom)

N'aTHnua: 14:00-17:00 (4eHb Badennb)

https://agwest.de/home/café-blau

KaffeeZeit - Café im Blrgerzentrum
Weststadthaus

AG West, Moltkestral3e 10, 89077 Ulm

Das Café “KaffeeZeit” ist ein Ort fur
vielfaltige Begegnungen und bietet ein
umfangreiches Angebot zu glnstigen
Preisen.

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr

Kage “Kaffeezeit” y
agMiHiCTpaTUBHOMY LI€HTPI
“Weststadthaus”

AG West, MonbTKkewTpacce 10, 89077
Ynbm

Kade “KaffeeZeit” - ue micue ans
PiI3HOMaHITHUX 3yCTpiven, Wo
NPOMOHYE LUNPOKNIA aCOPTUMEHT
NPOAYKLii 3@ BUTIAHUMW LiiHAMW.

Fpadik pob6oTu:
BiBTOpok-MN'atHMus: 14:00-17:00

https://agwest.de/home/weststadthaus



https://agwest.de/home/cafe-blau
https://agwest.de/home/weststadthaus
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Peace-Café “Die Apotheke”,
Trager: Caritas

Olgastr. 143, 89073 Ulm

Berater:innen der Caritas Ulm-Alb-
Donau beantworten Fragen rund um
das Thema Leistungsbezug, das
Jobcenter, die Wohnungssuche, zum
Thema Behinderungen, zum
deutschen Bildungssystem,
Sprachkursen und anderem,
aulBerdem konnt ihr euch
austauschen, einfach beisammen sein
und Spiele spielen.

Offnungszeiten:
Jeden Montag von 9:00 bis 11:00 Uhr

Ka¢ge 3a mnp «Die Apotheke», Bipg,
6naropiiHoi opraHisauii “Caritas”

OnbrawTpacce 143, 89073 Ynbm

KoHcynbTaHTh “KapiTtac Ynbm-Anb6-
[oHay” (“Caritas Ulm-Alb-Donau”)
BiANOBIAalOTb Ha MUTAHHSA CTOCOBHO
OTPUMAaHHSA LONOMOrN, LLeHTpa
3aMHATOCTI, NOLUYKY XUTNA,
iHBaNiAHICTI, HiIMeLbKOT cncTeMmn
OCBITW, MOBHWX KYPCiB Ta Ha iHLWI
TEMU, @ TaKOX BV MAETE MOX/IMBICTb
OB6MIHATUCS yMKaMu, NpOCTO
NnocnifikyBaTUCA Ta NorpaTui B irpu.

Fpagik po6oTu:
LLlonoHeainka 3 9:00 go 11:00

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/migration-flucht/

migration-flucht

www.ileu.net



https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/migration-flucht/migration-flucht
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Café Alma, Deutsches Rotes Kreuz

Der Quartierstreff Café Alma ist ein
Treffpunkt fir Menschen aller
Altersgruppen. Im Aima werden durch
offene Angebote nachbarschaftliche
Beziehungen und die Teilhabe
innerhalb des Quartiers gestarkt.

Neben dem offenen Cafébetrieb gibt
es einen Lerntreff, Lesenachmittage
mit Kindern und offene
Sprechstunden Sozialarbeit.

Die unterschiedlichen Offnungszeiten
findet ihr unter folgendem Link:

Kade “Alma”, Himeybkui
UepBoHu XpecT

Kade “Alma”, Ak micue ans 3ycTpivi
cycifiB - Le Touka 360py nrogel ycix
BIKOBUX rpyn. 3aBAsKM CBOIM
BiAKPUTNM 3axofaM kage “Alma”
3MILHIOE CYCiACbKi BIiAHOCNHW Ta
36iNbLUYE IX yYaCTb Y XUTTI parioHy.

Okpim poboTu Kade, TyT e
NPOBOAATLCHA HaBUabHI 3yCTpidi,
UUTAHHA KHUT AN giTen nicns obigy
Ta BIAKPUTI FOANHUN KOHCYNbTaLil 3
couianbHUMM NpauiBHUKAMMU.

Fpadik pobOTU MOXKHA 3HAWTK 3a
HaCTYNMHVUM NOCUNAHHAM:

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialrdume/sozialraume/
einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/drk-quartierstreff-cafe-alma

Weltcafé im Haus der Begegnung

GrUner Hof 7, 89073 Ulm

Das Weltcafé ist, wie der Name schon
sagt, ein Ort der Begegnung fur
Menschen aus aller Welt. Im Sommer
hat es einen Aul3enbereich im Grinen
Hof.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8:00 - 18:00 Uhr

Kade “Weltcafé” y “Haus der
Begegnung”

IproHep Xod 7, 89073 YnbM

Ha3Ba kade “Weltcafé” rosopuTb cama
3a cebe - Le Micue Ansg 3ycTpivi nroaeni
3 yCbOro CBITY. BRiTKy TyT € BiAKpUTUNA
MalVilaHYnK Y 3e1eHOMY ABOPUKY.

Fpagik po6oTu:
MoHeainok-M'atHmnygs: 8:00-18:00

https://www.hdbulm.de/aktuell-2/weltcafe



https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/drk-quartierstreff-cafe-alma
https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/drk-quartierstreff-cafe-alma
https://www.hdbulm.de/aktuell-2/weltcafe
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Asylcafé des Fliichtlingsrats Ulm

Gruner Hof 7, 89073 Ulm

Das Asylcafé findet im Haus der
Begegnung statt und ist eine Plattform
fir Begegnung und gemeinsame
Aktivitaten. Auch findet ihr
Unterstutzung bei Alltagsfragen und
beim Ausfullen von Formularen sowie,
soweit mdglich, bei rechtlichen
Fragen. Jeder ist willkommen!

Wann?
Montags: 16:00 - 18:30 Uhr

“Kade pna 6ixeHuis” Big Pagn 3
NnMTaHb 6i>keHUiB YnbMma

ptoHep Xod 7, 89073 YnbMm

“Kade pnsa 6ixeHuis” (“Asylcafé”) -
ue Micue Ansa 3ycTpivein i cninbHUX
3aX0AiB, Ke 3HaX0ANTLCA Y “bByOUHKY
0s14 3ycmpiyvel” (“Haus der Begegnung”).
TyT MOXHa TakoX oTpnMaTin
NiIATPUMKY Y BUPiLLEHHI NOBCAKAEHHWX
NUTaHb, 4OMOMOrY Y 3aNOBHEHHI
dbopMynaApiB, KPiM TOro, NMeBHi
pekoMeHAauil 3 PpNANYHUX NUTaHb.
MpunxoabTe, TYT KOXHOMY paji!

Konwn?
Mo noHeginkam: 16:00-18:30

https://www.fluechtlingsrat-ulm.de/l/das-ist-ein-blogeintrag-mit-bildern/

Café fir alle, Trager:
Behindertenstiftung Tannenhof Ulm

Stadtteilblro am Tannenplatz
Pfullendorfer Str. 7, 89079 Ulm-
Wiblingen

Treffpunkt im Stadtteilbliro bei
kostenlosem Kaffee und Hefezopf.
Wie der Name sagt: Es ist ein Café fur
alle - nicht nur fur Menschen mit
Behinderung.

Offnungszeiten:
Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

“Kadge ansa Bcix”, Big PoHAaa
AOMOMOru naaM 3 iHBanigHicTio
TaHHeHX0} M. YnbMm

PanoHHWI odic Ha cT. TaHHeHMNaL,
Noynnengopdep LWTpacce 7, 89079
YnbMm-Bi6niHreH

Micue ans 3ycTpidi B panoHHOMY Odici
3 6e3KOLUTOBHOI KaBOK Ta BY/IKOHO.
HasBa 3aknagy roBopuTb cama npo
cebe - ye “Kade ansa Bcix” (He nmwe
AN NH0Aen 3 iHBaNiAHICTHO).

Fpadik pob6oTu:
M'atHMug: 9:00-12:00

www.behindertenstiftung-ulm.de

www.ileu.net
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Café International

BUrgerzentrum Eselsberg
Virchowstr. 4, 89075 Ulm

Das Café International bietet Familien
aller Nationalitaten die Moglichkeit,

miteinander ins Gesprach zu kommen.

Neben Kaffee und Kuchen gibt es fur
die ganz Kleinen einen Spieleteppich
und fur die groReren Kinder ein

Bastelangebot sowie weitere Aktionen.

Kosten: 1,- Euro Unkostenbeitrag fur
das Bastelangebot.

Offnungszeiten:
Jeden letzten Donnerstag im Monat
von 15:00 bis 17:00 Uhr.

Anmeldung bis Montag vor dem
Termin erbeten.

Kadge “IHTepHavuioHan”

FpomMaacbknin LeHTp Esenbcbepra
BipxoswTpacce, 4, 89075 Ynbm

Kade “IHmepHayioHan” (“International”)
MPOMOHYE CiM'AM YCiX
HaLUiOHAaNbHOCTEN MOXNMUBICTb
NoCNiNKyBaTUCA O4MH 3 O4HUM. OKpim
KaBW Ta TICTEYOK, TYT € irpOBa 30Ha
ANA ManeHbKUX AiTen, a Takox
NPOCTip A4NA TBOPYOCTI ANA CTapLUNX
AiTen Ta iHwWi 3axoam.

LiHwn: 1 €Bpo BHeCOK Ha MaTepianmn
AN TBOPYOCTI.

Fpagik po6oTu:
KoxeH oCTaHHIl YeTBep Micaua 3
15:00 go 17:00

Byab nacka, peectpynrecs 40
NoHeAiNKa nepej 3ycTpivyio.

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/
sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/b%C3%BCrgerzentren/
b%C3%BCrgerzentrum-eselsberg

Flyer zum Download in rechter Spalte
unter Downloads (Flyer Café)

JIncTiBKY MOXHa 3aBaHTaXuTn B
Npasiin KONOHL B po3aini
“3asaHmaxceHHs” (bnaep kade)

www.ileu.net
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Café Lebenswert

Clara-Barton-Strafl3e 6, 89231 Neu-Ulm

Im Café Lebenswert gibt es neben
einem offenen Cafébetrieb ein
Sprachfrihstick fur Geflichtete und
einen Mittagstisch fur Senior:innen
und Spieleabende.

Die unterschiedlichen Angebote,
Zeiten und weitere Informationen
findet ihr unter folgendem Link:

Kade “Lebenswert”

Knapa-bapToH-LUTpacce 6, 89231 Hoi-
Ynbm

Y Kade “Lebenswert” ("LiHHiCTb
Xutta") nopsg 3i 3BMYaiHO
po60oTOr Kade NPOBOAATLCA “MOBHI
CHiOaHKU” pns 6ixxeHUiB, 06ian Ans
NiTHIX Nr0fen Ta irposi Bevopu.
PisHOMaHITHI 3axoawn, po3k/iaz Ta
A0AaTKOBY iHPOpPMaLLitO BU MOXeTe
3HAWTW 3@ HACTYMHUM MOCUIAHHAM:

https://www.lebenswert-nu.de/familienzentrum/#cafelebenswert

DIGITALE UNTERSTUTZUNG

nebenan.de

Nebenan.de ist eine kostenlose
Website, die Nachbarn unterstitzen
mochte, sich wohnortnah im echten
Leben zu verbinden. So findet ihr
Rubriken mit Nachbarschaftshilfe,
Veranstaltungen, einen Flohmarkt und
mehr.

B3A€MO/10MOMOrA OHMANH

nebenan.de

Nebenan.de - Le 6e3k0LWITOBHUN
Beb6CanT, WO CNpUSE CRIIKYBaHHIO Ta
B3aEMOJiT MiX cyCijaMu y peanbHOMY
XUTTI (3MILHEHHIO CyCiACbKNX
3B'A3KiB). TyT BU 3HaNAeTe po3ainu, ae
MOXHa NPOCUTY Y NPOMNOHYBATU
AOMOMOTry cycifaMm, Npo pi3Hi 3axoaw,
Npo 6/10WNHNIA PUHOK Ta baraTto
iHLWOrO.

https://nebenan.de/city/ulm

www.ileu.net
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