LEBENSMITTEL
Ixa

Lebensmittel sind teuer geworden! Doch gibt es jenseits vom
Einkauf beim Discounter Méglichkeiten, ginstig (und dabei sogar
nachhaltig!) Lebensmittel zu erwerben. Einige stellen wir auf den

folgenden Seiten vor.

MpoayKkTn xapuyBaHHA nogopo>kyanun! Ane iCHYIOTb MOXX/INBOCTI
npuna6éatn ix Hegoporo (i HaBiTb 3 ypaxyBaHHAM MNpPUHUWNIB
CTasioro po3BUTKY), OKPiM MOKYNOK Yy ANCKayHTepax. [esiki 3 yuux
BapiaHTIiB My NpeACTaBUMO Ha HaCTYNMHMX CTOPiHKaX.

TAFELLADEN

Tafelladen gibt es Uberall in Deutsch-
land. Sie sammeln Lebensmittel-
spenden von Geschaften, die sonst im
Mall landen wirden, und verkaufen
sie zu circa einem Drittel des regu-
laren Ladenpreises an Kunden.

Zum Einkauf in einem Tafelladen
braucht man in U/m die Lobbycard
(siehe Seite 12), in Neu-Ulm einen
Berechtigungsschein (siehe weiter
hinten im Kapitel).

www.ileu.net

MAT AUHA “TADENb’

Mo BCin HiMe4umnHi € MarasnHu
“Tafel” (“Tadenn”). BoHn 36unpatoTb
NPOAYKTM Xap4uyBaHHS, AKi iHaKwe 6
OMUHUANCA Y CMITHUKY, | NPOAarThL 1X
NoKyrnuaM Npub6AN3HO 3a TPETUHY Bij,
3BMYANHOI MarasunHHOI LiHWN.

Ansa Toro, Wwob Matu MOXJINBICTb
pobUTK NOKYNKW B MarasuHax “Tafel” B
micmi Yaem, notpibHa “Lobbycard”
(avB. cTop. 12), a y MicTi Hon-Ynbm -
ninbrosuin ceptudikat
“Berechtigungsschein” (4untaii gani B
LbOMY PO34iNni AeTanbHille rnpo ue ).
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Tafelladen Ulm
(fir Inhaber:innen der Lobbycard)

Schaffnerstr. 17, 89073 Ulm
Eine Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes, Kreisverband Ulm e.V.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag, 13:30 - 17:00 Uhr

MarasuH “Tafel” M. Ynbm
(ana BnacHukis “Lobbycard”

WaddHepwTpacce, 17, 89073 Ynbm
3aknag HimeLbKOro pamioHHOro
06'egHaHHA YepBOHOro Xpecta Ynbm
e.V.

Mpadik poboTn:
MoHeainok-n'atHMus, 13:30-17:00

https://www.drk-ulm.de/angebote/soziale-dienste/tafellaeden.html

Tafelladen Neu-Ulm
(mit Berechtigungsschein)

Reuttier Str. 17, 89231 Neu-UIlm
Eine Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes, Kreisverband Neu-Ulm e.V.

Offnungszeiten:

Dienstag + Donnerstag: 13:00 - 16:00
Uhr

Samstag: 9:00 - 11:30 Uhr

MarasuH “Tafel” M. Ynbm
(ana BnacHukis “Lobbycard”

Bynunuyga PonTttee 17, 89231 Hon-YnbMm
3aknag Himeubkoro parioHHOro
06'egHaHHA YepBOHOro Xpecta Y/ibm
e.V.

Fpadik po6oTu:
BiBTOpok + yeTtBep: 13:00 - 16:00
Cy6oTa: 9:00 - 11:30

https://www.brk-nu.de/angebote/tafelladen.html



https://www.drk-ulm.de/angebote/soziale-dienste/tafellaeden.html
https://www.brk-nu.de/angebote/tafelladen.html
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Der Berechtigungsschein, der zum
Einkauf im Tafelladen berechtigt,
wird von der Gemeinde ausgestellt.
Ihr bekommt ihn, wenn das Einkom-
men bestimmte Grenzen nicht Uber-
schreitet oder ihr Sozialhilfe, Wohn-
geld oder
Grundsicherungsleistungen
bekommt. Die Einkommensgrenzen
konnt ihr unter folgendem Link
einsehen:

Ninbrosuii ceptundikar
“Berechtigungsschein”, wo fae
NpaBoO Ha NOKYMNKY B MPOAYKTOBOMY
mMarasuHi “Tafel”, Buaaetbca
rpomagzoro. Bu oTpumMyeTe noro 3a
YMOBW, L0 Balll AOXi/ He nepeBuLLYyE
neBHi MexXi abo AKLLO BN OTPUMYETE
couianbHy AOMNOMOryY, AONOMOrY Ha
XWNTNO abo 6a30Bi colianbHi BUNAATU.
Bu MoxeTe nepernaHyTn mexi oxoay
33 HACTYNHUM NOCUNAHHSAM:

https://nu.neu-ulm.de/index.php?id=95&no_cache=1&sword_list[0]=tafelladen

FOODSHARING

Foodsharing ist eine Initiative zur
Rettung von Uberschussigen Lebens-
mitteln, die noch genieBBbar sind, aber
ansonsten entsorgt wurden. Ziel ist es,
Lebensmittel zu teilen und so Ver-
schwendung zu vermeiden, indem sie
direkt an Interessierte weitergegeben
werden. Auch die Fairteiler, die unten
vorgestellt werden, wurden von der
Initiative ins Leben gerufen.

“OBMIH DXER" (*Y LEPIHT™)

“Foodsharing” (“®yawepiHr’) — ue
couianbHa iHiLiaTBa 3 MOPATYHKY
HaAVLLKOBUX MPOAYKTIB
XapuyBaHHSA, AKi e NpuaaTHI Ang
CMOXWBAHHSA, asie 3a3Bn4ar bynm 6
yTunizoBaHi. Ii meta — ginutuca
NPOAYyKTaMW XapuyBaHHA Ta yHUKATU
IX MapHOTPAaTCTBY, Hajarum 1x
6e3nocepeHbO TUM, XTO iIX MOTPEOYE.
3aBAsKW Ui nporpami 3'aBunmcsa
TOYKM 0BMIHY Xeto “daiipTainnep”
(“Fairteiler”), aki npeacraBneHi
HUXKYe.

https://foodsharing.de/



https://nu.neu-ulm.de/index.php?id=95&no_cache=1&sword_list%5b0%5d=tafelladen
https://foodsharing.de/
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Fairteiler

Der Begriff Fairteiler setzt sich aus
den Worten “fair” (gerecht) und
"Teiler” (im Sinne von "Verteiler"”)
zusammen und hebt damit den
Gedanken der gerechten Verteilung
von Ressourcen hervor.

Ein Fairteiler ist ein 6ffentlicher Ort in
deiner Umgebung (zum Beispiel ein
Regal und manchmal ein Kuhl-
schrank), zu denen Menschen Lebens-
mittel bringen kdnnen, die in gutem
Zustand sind und die sie Ubrighaben
und nicht mehr verbrauchen.

Auch kénnen Menschen Lebensmittel
dort herausnehmen, ohne
irgendwelche Voraussetzungen zu
erfullen. Daher sind die Fairteiler nicht
immer gefullt.

Der Link (siehe folgende Seite) fuhrt
zu einer Online-Karte, auf welcher ihr
die Standorte in der Umgebung findet,
indem ihr den kleinen Pin links auf der
Karte anklickt und euren Standort
freigebt (also z.B. Ulm).

www.ileu.net

“denpraninep”

Hasea “Fairteiler” (“dPeipTaninep”)
CKnajaeTbcs 3i cniB “fair”
("cnpasegnuenin”) i "Teiler” (B
3HayeHHi "po3noginbHuK") Ta
NigKpecatoe ifero cnpasesinBoro
pO3noginy pecypcis.

“Fairteiler” — ue ny6niyHe micuey
BalLOMY pavoHi (Hanpuknag, nonnus,
a iHOAi M XONOAUNBHWK), KyAW NHOAMN
MOXYTb MPUHOCUTIN XY, AKa
3HaXOAUTbLCA B XOPOLLOMY CTaHi, ane
Ky BOHW b6ifibLLe He MaHyTb
CMoXmBaTH.

Kpim TOro, 6ysb-XT0 MOXe B3ATW COOi
3BiATW NMPOAYKTN, HE BUKOHYHOUN
XOAHUX YMOB. TOMY MYHKTV OB6MiHY
DKeto “Fairteiler” He 3aBXAW 3aMOBHEHI.

[MocnnaHHA (AMB. HMUXYeE) Beae 40
OH/MIAH-Manu, Ha ki B MoXeTe
no6auunTn micua 6ina cebe, KNiKHyBLIN
Ha ManeHbKUM 3Ha4YOK Ha KapTi 3/1iBa
Ta aKTMBYBaBLUW BaLly /IOKALLitO
(Hanpwknag, Ynom).
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Im kleinen Menu auf der rechten Seite
kénnt ihr auswahlen, ob ihr euch
einen Fairteiler anzeigen lassen wollt.
Klickt ihr diesen an, 6ffnet sich ein
Fenster mit zusatzlichen Angaben zum
Standort und einem Button. Dahinter
verbirgt sich eine virtuelle “Pinwand”,
auf der die Essenspenden eingetragen
werden.

Sind Lebensmittel vorhanden, konnen
diese beim Fairteiler kostenfrei
abgeholt werden.

Y HeBeNMKOMy MeH NpaBopyy BY
MoXxeTe 06paTn, Yn NOTPIGHO
Bifo6paxatn NnyHKTW “Fairteiler”
(“®alipmatinep”). AKLW0 BN obepeTe
Lev BapiaHT, BIiAKPUETHCH BIKHO 3
AOAATKOBO iHGOpMaUieo Npo
NOKaL,it0 Ta KHOMKO. 3a Hero
npvxoBaHa BipTyasnbHa ,JoLika
oroJsiolleHb", e PeecTpyroThCA
NoOXepTBYBaHHA NPOAYKTIB.

AKWLO TKa € B HAABHOCTI, 1l MOXHa
6e3KOLTOBHO 3a6paTu 3 NYHKTY
“Fairteiler” (“®@alipmatiinep”).

https://foodsharing.de/karte

Hier klicken und Standort freigeben.
/ HamucHime mym, wj06 nodinumucs ceoiv Hier auswahlen, nach was gesucht werden soll.
MiCYe3HaX00HeHHSM. / 0Obepimbe mym me, ujo 8u xoyeme wykamu.
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https://foodsharing.de/karte
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OBST ERNTEN

Streuobstwiesen der Stadt Ulm

Die Versuchung, auf einem Herbst-
spaziergang einfach mal einen Apfel
oder im Frihsommer ein paar
Kirschen zu pflucken, ist hin und
wieder grol3. Dies ist nicht immer
erwunscht und legal. Doch ist es in
manchen Fallen durchaus erlaubt,
Obst von Baumen zu ernten.

Mit dem Angebot der Stadt Ulm soll
vermieden werden, dass Obst unge-
nutzt liegen bleibt. Zu finden sind die
Streuobstwiesen auf der Karte unter
folgendem Link:

3bIP MPYKTIB

®dpyKTOBi cCagn MicTa Ynbm

IHKONIM ByBa€ BenmKa Criokyca npocTo
3ipBaTy A61yKO Nig Yac OCiHHIN
NPOrynsaHkM abo Kisibka BULLEHb Ha
no4atky nita. Lle He 3aBXAuM 6aXaHo |
3aKOHHO. MpoTe B AeAKnX BUNagKkax
[LO3BOJISETLCA 3pnBaTU GPYKTU 3
Aepes.

Mpono3unuia MicTa YnbMm cnpsaMoBaHa
Ha Te, Wo6b 3anobirtn Tomy, o6
bpyKTU 3annLWanncs nexaTu
nponagaTt HEBUKOPUCTAaHUMN.
MnofoBi cagy MOXHa 3HAaWTU Ha KapTi
33 HACTYMHUM MOCUNAHHAM:

https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/index.htmi?

lang=de

Klickt links unten auf “Karteninhalt”
und darin auf die Rubrik “Natur und
Umwelt”. Die Streuobstwiesen erkennt
ihr daran, dass sie gelb markiert sind.

www.ileu.net

HaTnCHITL Ha «BMmicm kapmu» BHU3Y
niBopyY4, a NOTiM Ha «[lpupoda i
HOBKONUWHE cepedosguuye». PPyKTOBI
Cafn nerko 3HamTn, 60 BOHN BOHU
NO3HaYeHi XOBTNM KOJIbOPOM.



https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/index.html?lang=de
https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/index.html?lang=de
https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/index.html?lang=de
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Aktion “Gelbes Band”

Die Aktion “Gelbes Band” hat das
Ziel, dass mehr Obstbaume in
Deutschland vollstandig abgeerntet
werden.

Wenn ihr einen Obstbaum oder einen
Strauch entdeckt, der mit einem
gelben Band versehen ist, durft ihr
das Obst kostenlos und ohne
Rucksprache fur euren Eigenbedarf
ernten.

Bitte geht beim Ernten achtsam

mit den Baumen um und erntet nur
das, was ohne Leiter in Reichweite ist
oder was ihr vom Boden auflesen
konnt.

Einen Link gibt es hier nicht, achtet
auf das gelbe Band, dann wisst ihr,
dass ihr ernten durft.

www.ileu.net

Axuisa “XKoBTa CTpiuka”

Akuis “XKoBTa CTpiuka" cnpusie Tomy,
w06 3abe3neyunTI NOBHE 36MpPaHHSA
BPOXato 3 B6iNbLUOI KiNbKOCTI
bpykTOBUX AepeB Yy HiMeuuunHi.

AKLWO BW 3HageTe PpyKTOBE AepeBo
ab0 KyLL, MO3HAYeHNI XXOBTOHO
CTPIYKOLO, BU MOXeTe 6e3KOLTOBHO Ta
6e3 nonepejHbOT AOMOBIEHOCTI
36upaTtn NNoAN AN BNACHUX noTpeo.

Byab nacka, noBoAbTecs 3 AepeBamu
obepexHo Mig yac 360py BpOXKato Ta
36upaiTe TiNbKW Te, WO BUCUTb Y
MeXaX JOCAXHOCTI 6e3 BMKOPUCTaHHSA
ApabuHu, abo Te, Wo BM MOXxeTe
3ibpaTtun 3 3emni.

[NocnnaHHAa HEMaE, TOMY MPOCTO
3BepTaniTe yBary Ha “»oemy cmpiyky”
Ha JepeBax — Lie 3HakK, Lo BN MaeETe
npaBo Ha 36ip nnoais.
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Hermannsgarten, BUND
Naturschutz

Der Bund fur Umwelt- und
Naturschutz (BUND) betreibt den
Hermannsgarten in UIm-Soflingen.
Hier stehen mehr als 200 Badume,
darunter Apfel, Birne und Quitte.
Jeder darf hier ernten, der BUND bittet
aber um eine Spende von 50 Cent pro
geerntetem Kilogramm.

Weitere Informationen, die Konto-
nummer fur die Spenden und eine
Wegbeschreibung findet ihr hier:

“Cap N'epmaHHa” Big TOBapucTBa
oXopoHu npupoau “bYHA"

Tosapucmeo 0XOPOHU HABKONUWHbLO020
cepedosuwja ma npupoou
("BUND"/"BYH/A") kepye “Cagom
FrepmaHHa” (“Hermannsgarten”), Lo
pO3TalloBaHW B YNbM-3ediHreHi.
TyT pocTe binblwe 200 gepes., cepes,
AKNX A6NYHI, rpywi Ta ariBa. KoxeH
MOXe 36upaTu TyT BpOXawn, ane
ToBapucteo “BUND” npocnTb
noxepteyBaTy 50 LLEHTIB 3@ KOXeH
3ibpaHuin Kinorpam. logaTkoBy
iHbopMaULito, HOMep paxyHKy AN
NoXepTB Ta AeTani MapLUPyTy MOXHa
3HANTU TYT:

https://www.bund-ulm.de/themen-und-

projekte/naturschutz/hermannsgarten-in-ulm/

www.ileu.net



https://www.bund-ulm.de/themen-und-projekte/naturschutz/hermannsgarten-in-ulm/
https://www.bund-ulm.de/themen-und-projekte/naturschutz/hermannsgarten-in-ulm/
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NUTZLICHE APPS BZW. INTERNET-
SEITEN ZU KOSTENGUNSTIGEN
LEBENSMITTELN

Nicht auf Ulm und Umgebung be-
grenzt, doch sehr nutzlich, sind die
Websiten bzw. Apps “Too good to go
und “Mundraub”, die daher hier vor-
gestellt werden.

Too good to go

Too good to go ist von Kundenseite

aus nur als App nutzbar. Laut Website
ist die App der “weltweit grof3te Markt-
platz fur Uberschussige Lebensmittel”.

Sie ermdglicht es euch, in lokalen
Cafés, Backereien und Restaurants
gute Lebensmittel zu einem gunstigen
Preis zu erhalten und dabei die
Lebensmittel zu retten.

In der App kénnt ihr euren Standort
eingeben und bekommt dann in
einem selbst gewahlten Umkreis
Angebote wie Uberraschungstiten,
Fruhsticksboxen oder Backwaren
angezeigt, die ihr zu stark vergunstig-
ten Preisen reservieren und innerhalb
eines bestimmten Zeitfensters ab-
holen kénnt.

Ladet die App im App Store herunter
oder klickt auf den Link unten:

KOPWCH1 IONATKY TA BEGCAUTI LA
[PUOBAHHA HELIOPOrMX NPOOYKTIB
XAPYYBAHHA

Bebcantun Ta gogatkn “Mundraub”
(“MyHOpay6”) Ta “Too good to go” (“Ty
2y0 my 20y”), AKi NnpeAcTaBneHi TyT, He
06MeXyrTbCs MICTOM Y/IbM Ta MOro
OKONNUAMN, aJie € fy>e KOPUCHUMMN.

AopaTtok “Too good to go”

Too good to go socTtynHuin ans
KOPUCTYBaYiB NnLLE Yy BUTNSAi
AoAaTKa. 3rigHo 3 iHpopMaLieo Ha
CanTi, ue “HarbinbLWNA y CBITI PUHOK
ANA HAANNLIKOBUX MPOAYKTIB
XapuyBaHHA".

BiH fae MOXNMBICTb BaM OTpUMaTH
rapHy iy 3 micueBux kade, nekapeHb
Ta PeCcTOPaHiB 3a HN3bKOK LIiHO,
OAHOYACHO PATYHOUN XY Bij
yTunisauil.

Y AoAaTKy BV MOXeTe BKa3aTu CBOE
MiCLLe3HaXOAXEeHHS | BaM byayTb
nokasaHi npono3nuii, Taki AK NakeTun-
CHOPNpu3Kn, CHiZaHKOBI 6ok abo
BUMIiYKa, SKi BU MOXeTe 3abpoHtoBaTH
3a 3HAYHO 3HVXKEHOH LiHOK Ta
3abpaTu B MeXax BMU3HAYEHOro vacy.

3aBaHTaxTe f0AaToK B “App Store” abo
HaTUCKaMTe Ha MOCUNIAHHA HXKYeE:

https://www.toogoodtogo.com/de

www.ileu.net
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Mundraub

mundraub.org ist nach eigener
Aussage “die groRte deutschsprachige
Plattform fur die Entdeckung und
Nutzung essbarer Landschaften”.

Auf der sehr Ubersichtlichen Karte
findet ihr Obstbaume und -straucher,
NUsse und Krauter, die frei geerntet
werden konnen.

Die Seite ist sehr Ubersichtlich
aufgebaut. Sie ist unter folgendem
Link abrufbar, aber auch als App im
Appstore erhaltlich.

IHiunaTmea “36mupain Ta K"
(“Mundraub”)

mundraub.org — e, 3a BracHUMU
cnoBamu, "HanbinbLua
HiMeLbKOMOBHa naaTtdopma Ans
BiAKPUTTS Ta BUKOPUCTAHHSA ICTIBHUX
naHawaoTis".

Ha ay>xe 3pyyHii KapTi B 3HaligeTe
bpyKTOBI AepeBa Ta KyLLi, rOpiXu i
TpaBW, AKi MOXHa 36upaTtu
6e3KOoLUTOBHO.

CalnT Ma€ 3po3yMiny CTpyKTypy. BiH
AOCTYMHWIA 38 HACTYNHUM
NOCUNAHHAM, a TaKOX € Yy BUT NS
AOAATKY Ha MObinbHOMY B “App Store”.

https://mundraub.org/map#z=7&lat=50.91&Ing=11.56

www.ileu.net



https://mundraub.org/map#z=7&lat=50.91&lng=11.56

BILDUNG

OCBITA

Interessante Angebote bieten auch: LikaBi npono3uuii nponoHye
TaKoXX:

Zentrum fur Sprachen und | MoBHoO-}inonoriuHnA LeHTp

Philologie

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/zsp/start/

Humboldtzentrum fiur Philosophie
und Geisteswissenschaften

F'ym6onbATIBCbKMIA LLeHTP
dinocodii Ta rymaHiTapHUX HayK

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/humboldt-zentrum/institut/das-
humboldt-zentrum/

Musisches Zentrum | Mysununnii yenTp

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/muz/

Auf dem Universitatsgelande gibt es B yHiBEpCMTETCbKOMY KaMMycCi TakoX €
aulBerdem einen schénen Kunstpfad AyXe rapHun “Mucteubkuin mappyTt”
(siehe auch Kapitel “Bildung”) und den (amB. Takox y po3gini “Oceima*), 30kpema
Botanischen Garten. Weitere BoTtaHiuHwMM cap. binblie iHbopmauii
Informationen im Kapitel “Freizeit”. AVB. y po3gini “Jossinna’.

www.ileu.net
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https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/humboldt-zentrum/institut/das-humboldt-zentrum/
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