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WER GIBT DIESE BROSCHURE HERAUS?
ABTOP TA BUIABHWK bPOLLIYPK

ILEU e.V. (Institut fur virtuelles und reales Lernen in der Erwachsenbildung Ulm) ist ein
zivilgesellschaftlicher Verein, der sich seit vielen Jahren dafir engagiert, durch
Begegnungen und Projekte die transnationale Zusammenarbeit von Menschen aller
Altersgruppen im Donauraum zu férdern. Daraus ist das Bildungsnetzwerk ,Danube-
Networkers” entstanden, die Koordination wird von ILEU geleistet.

Die Ukraine ist ein Donau- und somit Partnerland im Netzwerk. Echte Freundschaft
erweist sich in der Not. Daher hat /ILEU kurz nach Beginn des Angriffskrieges gegen die
Ukraine im Marz 2022 eine Ukrainehilfe fur die zahlreich in den GroRraum Ulm
geflichteten Personen aus der Ukraine aufgebaut. Unter dem Motto ,Zusammen in Ulm”
soll durch Kommunikation, Begegnungen und Zusammenarbeit - in Prasenz, aber auch
unter Einbeziehung digitaler Tools - die Integration in die neue Lebenswelt erleichtert
werden. Dazu mochte auch diese Broschure beitragen.

ILEU e.V. initiiert und koordiniert vielfaltige Aktivitaten und Hilfsangebote fur aus der
Ukrainie gefliichtete aller Altersgruppen. Ein Uberblick Gber unsere Aktivitaten ist unter
www.ukrainehilfe-ileu.de zu finden.

ILEU e.V. (IHcmumym oHaaliH ma opdaaliH HOBYAHHSA 8 20ay3i 0C8iIMU A0POCAUX 8 YAbMI) —
Le rpoMajcbka opraHisauis, gka BXe 6arato pokiB cnpusie cniBnpaLi f04en yCix BiKOBUX
rpyn 3 pi3HUX KpaiH [lyHaCbKOro perioHy 3a AOMOMOrOK Pi3HOMAHITHUX 3yCTpiven Ta
NPOEKTIB. Ha OCHOBI UbOro 6yn0 CTBOPEHO OCBITHHO Mepexy “Danube-Networkers”,
KOOpAMHAaLa AKOI 34icHI0eTbCA “ILEU".

YKpaiHa € AyHaWCbKOK KpaiHOK-NapTHepoM Yy Ui Mepexi. CnpaBxHa Apyxba
nepeBipsiETbCA Y CKPYTHI Yacu. ToMmy B 6epe3Hi 2022 poky opraHisauia “ILEU”, 3pa3y nicns
no4yaTKky arpecuBHOI BiHW MNPOTW YKpaiHW, OpraHisyBasia MNpoeKT “Jonomoz2a YKpaiHi"
(“Ukrainehilfe”) pns Benukoi KinbKOCTi 6iXeHUiB, Aki npuixannm Ao perioHy M. Ynbm. [lig
racnom «Pa3om 8 Y/1eMi» NPOEKT NMparHe CrpuaTH iHTerpaLii B HOBe XNTTEBE CepesoBuLLe
yepes KOMYHiKauito, 3ycTpidi Ta cnisnpauto, Sk opdnanH, Tak i OHMANH - 3@ JONOMOroK
UMPpoBUX HCTPYMeHTIB. Lia 6poliypa TakoX po3paxoBaHa Ha Te, Wo6 gonomaratu
LbOMY npoLecy.

ILEU e.V. iHiUilOE Ta KOOPAMHYE PI3HOMAaHITHI 3axoAw Ta nporpamMuv MiATPUMKN ANA
6ixxeHLiB 3 YKpaiHW pi3Horo Biky. Ornag Hawoi AiSAbHOCTI AOCTYMHUA Ha CanTi
www.ukrainehilfe-ileu.de.

www.ileu.net
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/ Bitte beachtet: In dieser \
WORUM ES GEHT Broschlre benutzen wir die

Anredeform “ihr” und “euch”, die

"PO I.uu I_IH BPOI_I_IVPA eine personlichere und direktere
\ Ansprache ermdglichen. j

Eine grolle Herausforderung beim ,Ankommen” der Geflichteten ist die
Verstandigung in einer meist noch unbekannten Sprache und das ,Gewusst, wo
und wie”.

Es gibt sehr viele Mdglichkeiten in Ulm und Neu-Ulm, sich zu begegnen, Hilfe und
Beratung zu erhalten, kostenglnstig und nachhaltig einzukaufen und die Freizeit
zu verbringen. Aber manche nutzliche Tipps, wie man Geld sparen, den Alltag
erleichtern oder die Freizeit besser nutzen kann, sind schwer zu finden und sie
sind oft nur in Deutsch.

Deswegen wollen wir in dieser digitalen Broschire auf Deutsch und Ukrainisch
digital auf Angebote in UIm und Neu-Ulm aufmerksam machen, die wenig bekannt
sind und uns als besonders interessant und hilfreich erscheinen.

Nicht alle Angebote konnten wir in diese digitale Broschure aufnehmen, doch
freuen wir uns, euch eine schone Auswahl zur Verfugung stellen zu kdnnen.

OCHOBHU BUKAUK ANSA TUX, XTO Ti/IbKU «APUIDKAXKAE» - Lie CMiIKYyBaHHSA iIHO3EMHO
MOBOH, KO, IK MPaBUIIO, e He BOJIOLIELL Ta «He 3HAELW, Ae i AK».

B YnbMi Ta Hon-Ynbmi € 6araTto MOXIMBOCTEW ANSA CNINKYBAaHHA 3 NIHOAbMU,
OTPUMAHHSA AOMNOMOrM Ta nopaj, 4n8 TOoro, Wob AewleBO Ta eKOJIONiYHO pobuTtin
MOKYMKW Ta MPOBOAUTU BiIbHUIW 4Yac. Ane Jedki KOPUCHI nopaan npo Te, sK
3a0LLAANTY FPoLUi, NONErwnT! NOBCAKAEHHE XUTTS abo Kpalle BUKOPUCTOBYBATU
CBiVi BilbHMNIA Yac, BaXKO 3HANTK, 60 BOHU AOCTYMHI MLUe HiMeLbKOK MOBOHO.

Ocb yomy B Uit uM¢poBIA 6poLuypi MY XOUEeMO 3BEPHYTU Bally yBary Ha AesKi
npono3unuii B YnbMi Ta HON-YNbMi (HiMeLbKO Ta YKPaiHCbKOK MOBaMU), ki Mano
BiZJOMi, ane 34at0TbCs HaM 0COBANBO LiKaBUMM Ta KOPUCHUMMU.

Mw He 3MOrnn BKIKOUUTU BCi akTyasbHi Nnpono3unuii 4o uiei uudbpoBoi 6poluypn,
ane pagi NnpeAcTaBUTM BaM Yya0BY A06ipKy.

www.ileu.net




EINIGE WICHTIGE HINWEISE
KuJIbKA BAXNUBUX MOPALL

Unzahlige Informationen findet ihr auf den Seiten der Stadte Ulm und Neu-Ulm,
weshalb wir zu diesen weiter unten verlinkt haben, wie z.B. Informationen zur
Lobbycard der Stadt Ulm, die Burgeriinnen mit geringem Einkommen die
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben erleichtert.

In vielen Einrichtungen gibt es ErmaRigungen fur Kinder, Schuler:iinnen,
Senior:innen, Behinderte und Inhaber:innen der Lobbycard. Es lohnt, danach zu
schauen.

Wir gliedern zur besseren Orientierung die Angebote in Sachbereiche. Dort findet
ihr jeweils eine Kurzbeschreibung zum Angebot und einen entsprechenden Link,
uber den ihr weitere Informationen bekommen konnt.

Einige wenige Angebote sind nur Uber Websites oder Apps zuganglich, teilweise ist
dann auch eine Suche in Online-Karten notig. Wir haben versucht, den Zugang zu
diesen Informationen anschaulich zu erklaren. Viele Institutionen geben einen
kostenlosen Newsletter heraus. Sollte euch der Bereich interessieren, meldet euch
dort an, um aktuelle Informationen zu bekommen.

Diese digitale Broschure kann als PDF heruntergeladen werden. Zwar haben wir
alle Links sorgsam getestet, doch kédnnen wir keine Garantie ubernehmen, dass
diese immer funktionieren. Wir waren Uber eine Nachricht dankbar, wenn ihr eine
Information entdeckt, die nicht (mehr) stimmt, oder einen Link, der nicht
funktioniert.

Wenn ihr ein Angebot entdeckt, das aus eurer Sicht in diese Broschure gehort,
lasst es uns wissen.

Bitte schickt eure Nachrichten an: ukrainehilfe@ileu.net.
Die Erstellung dieser Broschure erfolgte durch die Unterstitzung des Sachgebiets
“Chancengerechtigkeit und Vielfalt” der Stadt Ulm und die Heidehof Stiftung in

Stuttgart, dafur herzlichen Dank.

Nun viel Spal3 beim Entdecken der vielen Angebote und Orte,
Carmen Stadelhofer und Kirsten Klahold, ILEU e.V.

www.ileu.net




EINIGE WICHTIGE HINWEISE
KuJIbKA BAXTIUBUX MOPALL

Be3niy iHpopMaL,ii MOXHa flerko 3HamTV Ha BebCcanTi MicTa YibM U HOR-YnbM, TOMYy
MU PO3MICTUAN MOCUNAHHSA Ha HUX Hux4Ye. Hanpuknag, iHpopmauito npo kapTy
nosinbHocTi “Lobbycard” (“/lo66ikapmy”) MicTa YnbM, £Ka MoAerwye yyactb Yy
rPOMaACbKOMY XUTTi ANA FPOMAaAAH 3 HU3bKVM pPiIBHEM LOXOA4Y.

BaraTto 3aknagiB NPOMOHYTb 3HUXKU ANS AiTel, WKONAPIB, NH0Ael NOXUA0ro BiKy,
iHBaniAiB Ta BNacHWUKIB KapT Nos/IbHOCTI “Lobbycard”. Ha Le BapTo 3BepHYyTW yBary.

Ana 3py4yHOCTI Ta Kpallol opieHTauii y 6poluypi MU 3rpynyBaayv Mponosuuii 3a
TeMaTUYHUMWN HanpsmMkamn, e BW 3HangeTe KOPOTKUMA OMMUC Mnponosuvuii Ta
NOCUNAHHS Ha Hel, 33 AKMM MOXHa OTpUMaTK 6inbLl AeTanbHy iHGopMaL,ito.

Aesaki npono3nuii AOCTYMHI nvwe Ha BebcaTax abo y fofaTkax, a B Aesakux
BUNaZKax HeobXiHO TakoX LWyKaTX Yyce Ha OHNarH-manax. Mum Hamaranmcs
NOACHUTK, AK OTpUMaTM AJocCTyn [0 Uuiei iHdopmauil. barato yctaHOB pob6asTb
6e3KOLWTOBHI iHPOPMaALiNHI PO3CUaKK. FAKWO Bac UiKaBUTb SAKUIKCb Hamnpsam,
NiANNLWITBCA Ha PO3CUIIKY, LLO6 OTpUMYBaTU akTyanbHy iHGopMaLlito.

Lo unppoBy bpoLuypy TakoX MOXHA 3aBaHTaxXutn y ¢opmati PDF. Xoua mu
peTesibHO MepeBipuan BCi MOCUAAHHA, MW HE MOXEMO rapaHTyBaTW, LLO BOHWU
3aBXAn 6yAyTb npauroBaTh. bygemMo gyxe BAAYHI KOXHOMY, XTO HaM Hanuwle npo
HasiBHICTb HeBipHOI (ab0 HeakTyanbHOI) iIHpopMaLii abo HeakTVIBHOIO MOCUMIAHHSA.

AKWO BM 3HalrgeTe NpoOMo3uLito, sika, Ha Bawy AyMKY, Ma€ 6yTM AojaHa A0 L€l
6poLuypwu, bysb nacka, NoBiLOMTe HaM Mpo Le.

Byab nacka, HagcunamTe cBoi NoBigoMeHHSA Ha agpecy: ukrainehilfe@ileu.net.
CTBOpeHHs Uiel 6polypy CTano MOXIMBUM 3aBAAKW MIATPUMLI Biaainy “PigHux
Moxcausocmeli ma PisHomaHimms" (“Chancengerechtigkeit und Vielfalt") micta Ynbm Ta

“®oHdy Xalidexop” (“Heidehof Stiftung”) y LUTyTrapTi. LLnpo asikyemo 3a ue!

BaxxaemMo BaM NPUEMHOrO nepernsgy Ta BpaxeHb Bij 6e31i4i npono3unuiin Ta Micup...
KapmeH LUTapenbxodep Ta KipcteH Knaxonbp, ILEU e.V.

www.ileu.net




STADTISCHE UND REGIONALE INFORMATIONEN
UND EINRICHTUNGEN / MiCbKA TA
PEr10HANbHA 1H®OPMALLIA TA YCTAHOBK

Auf den offiziellen Seiten der Partnerstidte Ulm und Neu-Ulm
findet ihr viele Informationen 2zu Anmeldeverfahren und
Wohnungssuche, hilfreichen Einrichtungen, Alltagsleben, Orten der
Begegnung, sportlichen und kulturellen Angeboten und vielem
mehr...

Ha o¢iuiiiHnx Be6caiiTax micT-no6paTuUMiB Ynbm Ta Hoil-Ynbm Bu
3HanaeTe 6araTo iHpopmauii Npo npoueAypy peecTpauii y micTi Ta
NOLUYK XXUT/Na, KOPUCHiI YCTaHOBW, NOBCAKAEHHE XXUTTA, Micua ans
3ycTpiveid, npono3uuii y coepi cnopty i KynbTypum Ta 6arato
iHWoro...

STADT ULM MICTO YJIbM

Einen guten Uberblick Uber die viel- Bu MoxeTe 3HaTK nepenik 6e3nivi
faltigen Angebote auf der Website der NPONo3unLin Ha CalnTi MiCbKOI

Stadt Ulm findet ihr unter dem apgMmiHicTpauii Ynbma (“Stadt Ulm”)
folgenden Link. Die Seite ist Uber- 3a HaCTynHWM nocunaHHAM. Cant
sichtlich gestaltet und weist euch den YiTKO CTPYKTYPOBaHWI Ta Nerko
Weg zu unterschiedlichen Themen- HanpaB/s€ A0 Pi3HUX TEMATUYHUX
gebieten. pO34iniB.

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/

www.ileu.net



https://www.ulm.de/leben-in-ulm/gefl%C3%BCchtete-in-ulm

STADTISCHE UND REGIONALE INFORMATIONEN UND EINRICHTUNGEN

MiCbKA TA PET 10HANIbHA 1H®OPMALLIAl TA YCTAHOBH

Informationen fur geflichtete
Menschen in Ulm und weitere hilf-
reiche Verlinkungen findet ihr (in
deutscher Sprache) hier:

IHbopMauito ana 6ixkeHUiB B YbMi
Ta iHLWI KOPUCHI NOCUNaHHA MOXHa
3HaWTK TYT (HiIMeLbKOK MOBOHO):

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/geflichtete-in-ulm

Hilfen fur Gefliichtete aus der Ukrai-
ne hier (zum Teil auch auf Ukrainisch):

Mpo gonomory 6i>keHUAM 3 YKpaiHun
TYT (4ACTKOBO TAaKOX YKPATHCbLKOKO
MOBOHO):

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/geflichtete-in-ulm/ukraine

Viele Informationen und Links fur alle,
die neu in UIm angekommen sind,
finden sich auch auf den Seiten des
Fachbereichs “Internationale Stadt”
unter folgendem Link:

baraTo iHpopMaLii Ta nocunaHb Ang
BCiX, XTO HeLL0AaBHO Npuixas 40
Ynbma, MOXHa 3HaNTWN TaKOX Ha
CTOpiHKax Bigainy “Mi>kHapoaHe
micto” (“Internationale Stadt”) 3a
HaCTYNMHWM NOCUNAHHAM:

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/koordinierungsstelle-

internationale-stadt

Eine Ubersicht Uber eine Vielzahl
kostenloser und kostenglinstiger
Angebote in den verschiedenen
Sozialraumen Ulms findet ihr hier.

Die Stadt ist aufgeteilt in 5
Sozialraume: Stadt, Bofingen, Eselsberg,
Mitte-Ost, West, Wiblingen.

Ornag BennKoi KinbKOCTI
6e3KOLUTOBHUX Ta HEAOPOTrUX
NPONO3ULIN Yy PI3HNUX MiIKpOpaoHax
YnbMma 3 couiasibHOO
iIHPpPaCTPYKTYpOIO BM 3HaMaeTe TyT.

MicTo nogineHe Ha 5 coliaibHUX
30H: eHmp micma (“Stadt”), patioH
“booiHceH” (“Bofingen”), palioH
“Ezenvcbepe” (“Eselsberg”), palioH
“LieHmp-Cxid” (“Mitte-Ost”), palioH
“3axid” (“West"), palioH “Bi6siHzeH”
(“Wiblingen”)

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/mit-wenig-geld-in-ulm/kostenlose-angebote

www.ileu.net
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STADTISCHE UND REGIONALE INFORMATIONEN UND EINRICHTUNGEN

MiCbKA TA PET 10HANIbHA 1H®OPMALLIAl TA YCTAHOBH

LOBBYCARD UND KINDERBONUSCARD
DER STADT ULM

Die Lobbycard und die Kinderbonus-
card fordern die Teilnahme von
Menschen mit geringem Einkommen
am gesellschaftlichen Leben und
tragen dazu bei, durch ErmaRigungen
die Einkommenssituation zu verbes-
sern. Ulmer Blrger:innen mit einem
grundsatzlichen Anspruch auf Sozial-
leistungsbezug kénnen diese bean-
tragen. Das gilt auch fur registrierte
ukrainische Fluchtlinge.

Weitere Informationen und den Antrag
findet ihr unter dem Link unten. Wenn
ihr die Seite ganz herunterscrollt,
konnt ihr euch eine Erklarung auf
Ukrainisch herunterladen.

KAPTKI “LOBBYCARD" TA
"KINDERBONUSCARD" M. Y/1bM

KapTka nosnbHocTi “Lobbycard”
(“J/lo66ikapm”) Ta gUTAYa BOHYCHA
kapTka “Kinderbonuscard”
(“KiHOepboHyckapm”) CNpUAOTb yyacTi
Nojen i3 HU3bKUM piBHEM A0X04Y Y
CyCniNbHOMY XUTTi Ta JonoMaratoTb
noKpaLwnTL iX GiHaHCOBY CUTyaLito
3aBASKN 3HVXKAM. MelwkaHui Yibma,
AKi MalOTb NPaBO Ha CoLliasibHi
BUMATWN, MOXYTb NOAaTV 3aABKY Ha
OTPMMAaHHS LMX KapTok. Lle Takox
CTOCYETbCHA 3aPEECTPOBAHNX
YKPaTHCbKMX 6iXXeHLiB.

AogaaTkoBy iHpopMauiro Ta
peecTpauiiHy popmy BM 3HageTe 3a
NOCUIAHHAM HuXXYe. [TpoKpyTUBLLN
CTOPIHKY A0 CAaMOro H13Y, BU MOXeTe
3aBaHTaXUTN NOACHEHHSA
YKpPaiHCbKOK MOBOIO.

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/angebote-und-

hilfe-f%C3%BCr-familien/soziale-verg%C3%BCnstigungen/lobbycard-und-

kinderbonuscard

www.ileu.net
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STADTISCHE UND REGIONALE INFORMATIONEN UND EINRICHTUNGEN

MiCbKA TA PET 10HANIbHA 1H®OPMALLIAl TA YCTAHOBH

LOKALE AGENDA ULM 21

Weinhof 9, 89073 Ulm

Die Lokale Agenda Ulm 21 vereint
Stadtverwaltung, Burgerschaft,
Vereine und Unternehmen, die sich
Uberwiegend ehrenamtlich far die 17
Ziele nachhaltiger Entwicklung und ein
soziales Miteinander engagieren. Sie
informiert Uber Nachhaltigkeit,
organisiert Veranstaltungen und gibt
das Magazin agzente+ heraus.
Mitmachen ist unbedingt erwinscht!

[IPOrPAMA
"JIOKAJIE ATEH[IA YJIbM 21°

BariHxod 9, 89073 YnbMm

“Locale Agenda Ulm 21" ("Jlokane
AreHpga Ynbm 21") - micueBa
nporpama cTasoro po3BuUTKY B paMkax
MiDXXHapoAHOI nporpamun “Agenda 21",
sika 06'eHYE MiCbKY aZgMiHiCTpaLito,
rPOMaAChLKICTb, OpraHisauii Ta
nigNprEMCTBA, AKi NepeBaxHOo Ha
BOJIOHTEPCbKMX 3acajax NpautoTb
Hajg AOCATHEHHAM 17 uinen ctanoro
PO3BUTKY Ta couiasibHOT
3rypToBaHoOCTi. BoHa iHpopMye npo
CTaNnin PO3BUTOK, OPraHi3oBYye
3axo4Au Ta BUAAE XypHan “agzente+”.
YyacTb 0JHO3HAYHO BiTAETbLCA!

https://www.ulm-agenda21.de/

ALB-DONAU-KREIS

Auch auf den Seiten des Alb-Donau-
Kreises findet ihr Informationen fur
GeflUchtete aus der Ukraine:

PAVIOH AJlbb-[10HAY

Bu TakoX mMoxeTe 3HaTH
iHbopMaUito ana 6ixkeHLiB 3 YKpaiHn
Ha canTi parioHy Anb6-oHay (Anb6-
AyHancbKNIA parion):

https://www.alb-donau-kreis.de/startseite/dienstleistungen+service/

unterstuetzungt+dert+gefluechteten+aus+der+ukraine+ + + + +_.html

www.ileu.net
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STADTISCHE UND REGIONALE INFORMATIONEN UND EINRICHTUNGEN

MiCbKA TA PET 10HANIbHA 1H®OPMALLIAl TA YCTAHOBH

STADT NEU-ULM

Auf den offiziellen Seiten der Stadt
Neu-Ulm findet ihr viele Infor-
mationen zu hilfreichen Einrichtungen,
Orten der Begegnung, sportlichen und
kulturellen Angeboten und vielem
mehr... Einen guten Uberblick findet
ihr hier:

MICTO HOM-Y/IbM

Ha odiuinHnx caritax micta Holi-
YnbM BU TakoX MoxeTe 3HaNTK
6araTto iHpopmaLii Npo NigTpNUMyroYi
YCTaHOBMU, MiCUdA ANdA 3yCTpiven,
CNOPTUBHI Ta Ky/NbTYpHi 3axoau Ta
6araTo iHWoro... B moxeTte 3HanTN
XOPOLUWIA OrNS4 TYT:

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service

Informationen fur Geflichtete und
weitere hilfreiche Verlinkungen findet
ihr hier:

IHbopMauito ANA 6idXKeHLiB Ta iHLUI
KOPWCHi MOCMAAHHA MOXHA 3HaMTn
TyT:

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/leben-in-neu-ulm/internationales-

neu-ulm/interkulturelles-neu-ulm

Hilfen fur GeflUchtete aus der Ukrai-
ne hier:

Mpo fonomory 6ixxeHUsM 3 YKpaiHU
TyT:

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/leben-in-neu-ulm/ukraine

FAMILIENGUTSCHEINE DER STADT
NEU-ULM

Familien mit geringem Einkommen
werden in Neu-Ulm mit Familiengut-
scheinen unterstutzt. Sie gelten far
verschiedene Eintritte wie beispiels-
weise ins Hallenbad oder in den Tier-
garten. Auf folgender Seite konnt ihr
euch genauer informieren.

CIMEH! BAYYEPV M. HOW-Y TIbM

Y Holi-YnbMi manosabesneyeHum
CiM'AM Hafa€eTbCA NIATPYMKA 3a
AOMOMOroto cimerHUX Bay4epiB
(“Familiengutscheine”). BoHu gitoTb
ANS PI3HUX BXIAHUX KBUTKIB,
Hanpuknaag, Ao KpuToro baceriHy abo
3o00napky. JetanbHiwy iHpopmauiro
MOXHa 3HaWTWN Ha HACTYMHIN CTOPIHL,.

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/

familien/familiengutscheine

www.ileu.net
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STADTISCHE UND REGIONALE INFORMATIONEN UND EINRICHTUNGEN

MiCbKA TA PET 10HANIbHA 1H®OPMALLIAl TA YCTAHOBH

UKRAINEHILFE LANDKREIS NEU-
ULM

Der Landkreis Neu-UIm bietet eine
Ukrainehilfe an. Auf den unten ver-
linkten Seiten erhaltet ihr alle Infor-
mationen auf Deutsch und in Ukrai-
nisch, von Registrierung uber Melde-
formulare bis hin zu diversen Hilfsan-
geboten.

N10MOMOr A YKPATH1 M. HOW-
YJibM

PanoH HoWM-YnbM NponoHye
Aonomory YKpaiHi. Ha ctopiHkax, Wwo
HaBeAeHi HMX4e, B/ 3HaaeTe BCHO
iHbopMaUito HiMeLbKOo Ta
YKpPaiHCbKOK MOBaMW, Bij,
peecTpauinHnx Ta 0bsikoBux ¢opm 0
PiI3HOMaHITHUX NPONO3ULLiiA
Aonomoruy.

https://www.landkreis-nu.de/Ukrainehilfe

www.ileu.net
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WOHLFAHRTSVERBANDE
BJIATOQ1NH1 OPTAHI3ALLIT

In Deutschland gibt es mehrere groRe Wohlfahrtsverbande, die eine
Vielzahl von kostenfreien Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten
haben. Eine Ubersicht stellen wir euch hier kurz vor, weiter hinten
in der Broschure werden wir auf einzelne Angebote genauer

eingehen.

B HimeuumnHi € Kinbka BenuMkux 6narofiiHMX opraHisauin, AKi
NPONOHYIOTb 6e3ni4 6e3KOWTOBHUX MNOC/AYr KOHCY/IbTYBaHHS Ta
NiATPMKW. Ornag unx opraHisadiii MM KOPOTKO NpeACTaBUMO TYT,
a AeTanbHille po3rnsgaHemMo okpeMmi npono3uuii gani B 6poLuypi.

ULM

Evangelischer Diakonieverband
Ulm / Alb-Donau

Diakoniestationen, Soziale Beratung,
ProjektDEMENZ, KITA + FaZs:
Gruner Hof 1, 89073 Ulm

Psychologische Beratung:
Gruner Hof 3, 89073 Ulm

YJIbM

"€BaHrenbCbKe AliakOHiYHe
06'eaHaHHA" YnbM / paiioH Anb6-

AoHay

JiaKOHiIYHI LleHTPW, CoLliaibHi
KOHCyNbTaLlii, NpoekT “DEMENZ"
(“AemeHuia"), auTadi caakn + CiMeWHi
LeHTpu:

[ptoHep Xod 1, 89073 YnbMm

[1CMXONOriYHi KOHCYAbTAaLlii:
[proHep Xod 3, 89073 YnbMm

https://www.diakonie-ulm.de/

www.ileu.net
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WOHLFAHRTSVERBANDE

BNATOQ1/H! OPFAHI3ALIT

Caritas Ulm / Alb-Donau ‘ Kapitac Ynbm / painioH Anb6-floHay
Olgastral3e 137, 89073 Ulm OnbrawTpacce 137, 89073 Ynbm

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/

Malteser Hilfsdienst e.V. | "ManbTilicbka cny>6a gonomorn"
Soflinger Stralze 207, 89077 Ulm 3edniHrep WTpacce 207, 89077 Ynbm

https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/ulm.htmi

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband "ToBapucTBO coLianbHOI gonomMoru
Ulm e. V. (AWO) 6inbLI Bpa3nMBMM rpynam
SchillerstralBe 28/3, 89077 Ulm HaceneHHs okpyry Ynom" (AWO)

LLnnnepwTpacce 28/3, 89077 Ynbm

https://awo-neu-ulm.de/

Deutsches Rotes Kreuz Himeubknii YepBoHunii Xpect
Kreisverband Ulm e. V. perioHanbHa opraHisauis B YabMi
Frauenstral3e 125, 89073 Ulm ®payeHwTpacce 125, 89073 YnbMm

https://www.drk-ulm.de/

NEU-ULM HOW-Y/bM

Diakonisches Werk im Evang.-Luth. "[AliaKkoHi4YHa opraHisauia
Dekanatsbezirk Neu-Ulm e. V. €EBaHreniyHo-J/lloTepaHCbKOro
Eckstral3e 25, 89231 Neu-Ulm AekaHaTty Hoii-Ynbm"

EkwTpacce 25, 89231 Hon-Ynbm

https://www.diakonie-neu-ulm.de/

www.ileu.net
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WOHLFAHRTSVERBANDE

BNATOQ1/H! OPFAHI3ALIT

Caritasverband fur die Region
Gunzburg und Neu-Ulm e.V.

Dienststelle Neu-Ulm:
Heinz-Riuhmann-Stralle 7, 89231 Neu-
Ulm

06'egHaHHA KapiTac ana perioHy
MoHu6ypr i Ho-Ynbm

Odic B Hon-Ynbmi:
XanHu-PromaHH-LWTpacce 7, 89231
Hoin-Ynbem

https://www.caritas-guenzburg.de/

Die Neu-Ulmer Arbeiterwohlifahrt
Ortsverein e.V. (AWO)
EckstrafRe 3 89231 Neu-Ulm

"ToBapucCTBO coLuianbHOI AonoOMOrun
6inbll BpasnueBUM rpynam
HaceneHHs okpyry Hon-Ynbm"
(AWO)

EkwTpacce 3, 89231 Holi-Ynbm

https://awo-neu-ulm.de/

Malteser Hilfsdienst e.V.
Malteser in Neu-Ulm
Donaustr. 33, 89231 Neu-Ulm

"ManbTilicbKka cny>x6a gonomormn"
“Malteser” B Ho-Ynbme
JoHaywTpacce 33, 89231 Ho-Ynbm

https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm.html

Integrationshilfe des Malteser
Hilfsdienstes

Informationen auch auf Ukrainisch

IHTerpauiviHa gonomora Bip,
“Malteser Hilfsdienst”
(ManbTiicbKOi cny>x6m aonomorn")
JocTynHa iHbopMauis yKpaiHCbKOIO
MOBOIO

https://www.malteser.de/integration.html

Bayerisches Rotes Kreuz,
Kreisverband Neu-Ulm
Pfaffenweg 42, 89231 Neu-Ulm

BaBapcbkuin UepBoHuin Xpecr,
paiioHHe 06'eaHaHHA Hon-Ynbm
NbaddpeHser 42, 89231 Hol-Ynbm

https://www.brk-nu.de/startseite.html

www.ileu.net
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ORGANISATIONEN MIT BEZUG ZUR ARBEIT MIT
UKRAINISCHEN GEFLUCHTETEN

OPrAHI3ALLIT, LLI0 3ANMAIOTHCA
[UTAHHAMMW BIKEHLIIB 3 YKPATHU

Viele zivilgesellschaftliche Organisationen engagieren sich auf
vielfaltige Art und Weise fur ukrainische Fliichtlinge und kénnen
damit dazu beitragen, die Integration zu erleichtern. Auch gibt es
hier viele Méglichkeiten der ehrenamtlichen Mitarbeit.

baraTo rpomapacbKmx opradisauiin 6epyTb aKTUBHY Yy4yacTb Y
nigTpyMuUi pisHUMM cnocob6amuy 6idkeHLIB 3 YKpaiHN, nonervyyroym
TUM caMUM iX iHTerpauito. TakoX iCHye 6arato MoXXJiMBoCcTel Ans

BOJIOHTEPCbKOI po6oTWn.

UKRAINEHILFE - ILEUE.V.

Weinhof 9, 89073 Ulm

Die Ukrainehilfe von ILEU e.V.
initilert und koordiniert vielfaltige
Aktivitaten und Hilfsangebote fur
geflichtete Ukrainer:innen aller
Altersgruppen.

www.ileu.net

[IPO€KT [10MOMOI 1 YKPAIH
“UKRAINEHILFE - ILEUE.V."

BanHxod 9, 89073 Ynbm

MpOoeKT gonomMoru YKpaiHi
“Ukrainehilfe” Big “ILEU e.V."” iHiuito€
Ta KOOPAWHYE Pi3HOMAaHITHI 3axo4u Ta
nporpamMu AonomMorn Ans yKpartHCbKMX
6i>XeHLUiB pPi3HOro BiKY.




ORGANISATIONEN MIT BEZUG ZUR ARBEIT MIT UKRAINISCHEN GEFLUCHTETEN

OPrAHI3ALLIT, LU0 SAUMAIOTLCA MATAHHAMMN BKEHLIB 3 YKPATHU

Unter dem Motto ,Zusammen in Ulm”
soll durch Kommunikation,
Begegnungen und Zusammenarbeit -
in Prasenz, aber auch unter Einbe-
ziehung digitaler Tools - die Integra-
tion in die neuen Lebenswelt erleich-
tert werden.

Dazu gehdren unter anderem
folgende Bereiche: Konversations-
kurse, Stadterkundungen, Veranstal-
tungen und Besichtigungen in den
Bereichen Kultur, Soziales, Bildung,
Umwelt, Wirtschaft und Politik,
Qualifizierungskurse, “Integration
durch Engagement”, Computerkurse
fur Altere, verschiedene Projekt-
gruppen wie “Hilfe zur Selbsthilfe” und
ein Radioprojekt, sowie Tanzcafés, die
in Kooperation mit dem ROXY Ulm
angeboten werden.

Einen Uberblick Giber unsere Aktivita-
ten, Projekte und Kurse findet ihr auf
der Website (Link siehe unten). Uber
eine WhatsApp-Gruppe erfahrt ihr alle
Neuigkeiten.

Bei Interesse meldet euch unter
ukrainehilfe@ileu.net.

Mig rachom «Pa3zom 8 YsbMi» 3a
LOMOMOTOK CMNiNKYBaHHSA, 3yCcTpiven
Ta cniBnpayi, aK opdnanH, Tak i
OH/1aH 3 BUKOPUCTaHHAM LNPOBUX
IHCTPYMEHTIB, CTBOPHOOTLCA YMOBY,
AKI NONerwyrThb iHTerpayito B HoBe
cepegoBuLLe.

Cro4mn, 30KpemMa, BXOANTL: PO3MOBHI
KypCW, eKCKYPCil Mo MiCTy, 3aX04n Ta
OrnsAn B Takux chepax, aK KynbTypa,
couianbHa chepa, ocBiTa, OXOPOHA
HaBKOJINLLIHLOrO CepesoBMLLa,
eKOHOMiKa Ta MoniTuKa, Kypcm
nigsueHHs keanidikauil, "lHmezpayia
yepesz aKMuUgHy y4acms", KOMM'tOTEPHI
Kypcw Ans NiTHIX NH04eln, pisHi
MPOEKTHI rpynu, Taki gk "Jonomoza
015 camodonomozu”, pajionpoEKT, a
TakoX “TaHyroeaneHi kagpe”
(“Tanzcafés”), Wo opraHi3oByOTbCA Y
cnisnpavi 3 ROXY Ulm.

Mepenik HaWKWX aKkTyanbHUX 3aX04iB,
MPOEKTIB Ta KypCiB MOXHAa 3HAWUTW Ha
HaLloMy BebCcalTi (MoCMNaHHSA
HaBeAEHO HMXKYe). YCi HOBVHW TaKOX
MO>XHa neperngaatny rpyni B
WhatsApp.

AKLLO Le BaM LiKaBO, HaNMLWITb HaM
3a agpecoto: ukrainehilfe@ileu.net.

https://ukrainehilfe-ileu.de/

www.ileu.net
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ORGANISATIONEN MIT BEZUG ZUR ARBEIT MIT UKRAINISCHEN GEFLUCHTETEN

OPrAHI3ALLIT, LU0 SAMAIOTLCA MATAHHAMMN BKEHLIB 3 YKPATHU

FREIWILLIGENAGENTUR “ENGAGIERT
INULME.V.”

Radgasse 8, 89073 Ulm

Die Freiwilligenagentur “Engagiert in
Ulm"” unterstutzt burgerschaftliches
Engagement in Ulm und entwickelt es
weiter. Unter anderem werden
Ankommenspatenschaften vermittelt,
bei denen Neuankommende einige
Stunden von Ulmer:innen begleitet
werden und Ulm kennenlernen
konnen. Aber es gibt noch viel mehr,
schaut unter:

BOJIOHTEPCbKA OPTAHI3ALLIA
“EHTAXIPT (HYJIbM™ E.B.”

Pagracce 8, 89073 Ynbm

BonoHTepcbKka opraHisavis
“EHraXkipT iH YnbM" ("AkmusHi 8
Ynemi”) NigTPUMYE rpoMaaCbky
aKTUBHICTb B Y/IbMi Ta cnpusae il
nojanbLLUOMy PO3BUTKY. Kpim TOro,
BOHa OpraHi3oBye “npoepamu
HacmasHuUymea” aAna NigTPUMKN
HOBONPUBYNNX, Y PaMKax AKX
MeLUKaHLUi YbMa cyrnpoBOAXYOTb 1X
KifibKa roAnH Ta JonomararoTb
NO3HAaNOMUTWNCA 3 MICTOM.

Ane ue ganeko He BCce — Ai3HanTecs
6inbLUe 3@ NOCUNAHHAM:

https://www.engagiert-in-ulm.de/

MENSCHLICHKEIT ULM E.V.

Blaubeurer Str. 81, 89077 Ulm

Der Verein Menschlichkeit begleitet
zugewanderte Menschen dabei, in
Ulm Kontakte zu knUpfen, und hat
unterschiedliche Angebote wie ein
Lerncafé, Sport- und Freizeitangebote,
ein Buddy-Project und mehr... Naheres
hier:

ACOLIALLIA "MEHLLX T XKAWT
YJIbMEB."

Byn. bnay6oripep 81, 89077 YnbMm.

Acouiauis “MeHwNiXKanT”
(“/TrodsiHicms”) fonomarae
iMMIrpaHTam HanaroaxysaTu
KOHTaKTV B M. ¥/IbM Ta MPOMOHYE
PiI3HOMAaHITHI Nporpamu, Taki K
HaBuYanbHe Kade, CNOPTUBHI Ta
pO3Ba)kasbHi 3aX04MN, MPOEKT
«lpusmesnb» Ta iHWI... binbwe
iHbopMau,ii TyT:

https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/

www.ileu.net
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ORGANISATIONEN MIT BEZUG ZUR ARBEIT MIT UKRAINISCHEN GEFLUCHTETEN

OPrAHI3ALLIT, LU0 SAMAIOTLCA MATAHHAMMN BKEHLIB 3 YKPATHU

FLUCHTLINGSRAT ULM / ALB-
DONAU-KREISE.V.

Mahringer Weg 103, 89075 Ulm

Der Fluchtlingsrat in Ulm mochte
dazu beitragen, die Lebensbeding-
ungen von Asylbewerber:innen und
Gefluchteten in Ulm und im Alb-
Donau-Kreis zu verbessern. So bietet
er z.B. das Asylcafé im Haus der Begeg-
nung (siehe Seite 21 im Kapitel Begeg-
nungen) und Sprechstunden fiir
Gefltichtete an und unterstutzt Projek-
te wie eine Bike-Station. Einen Einblick
in die Arbeit und in die Projekte findet
ihr hier:

PALIA 3 TATAHb BIXKEHLLIB
M.YJIbM/ OKPYT'Y ANbb-[10HAY

MepiHrep Ber 103, 89075 Ynbm

Papga 3 nuTaHb 6i>keHUiB B M. Y/IbM
CMPUSAE NOKPALLEHHIO YMOB XUTTH
LYKaYiB NPUTYSIKY Ta 6iXXeHUiB B
YnbMmi Ta parioHi Anb6-/loHay.
Hanpuknag, BOHa opraHi3oBye kage
0514 6ixeHyie (“Asylcafé”) B “[lomi
3ycTpiveld” - “Haus der Begegnung”
(amB. cTOpPiHKY 21y po3aini
«3ycmpidi»), NPONOHYE KOHCY/IbTaL,iMHi
FOAVNHU ANKA 6idXKeHLIB i NiATPUMYE TaKi
NPOEKTW, AK “Bike-Station”
(be3koLITOBHA MacTepHs
Benocmnegis). O3HanoMnTUCA 3
AiANbHICTIO opraHisauii Ta il
NPOEKTaMM MOXHa TYT:

https://www.fluechtlingsrat-ulm.de
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UKRAINISCHE ORGANISATIONEN IN ULM UND

NEU-ULM

YIIbM1

YKPATHCbK1 OPrAHI3ALLIT B Y/IbMi TA HOM-

In Ulm und Neu-UIlm gibt es unterschiedliche Organisationen und
Vereine, die von Ukrainer:innen gegrindet wurden und wo sich

Ukrainer:innen engagieren.

B Ynbmi Ta Hol-Ynbmi € pi3Hi opraHisauii Ta acouiaudii, aki 6ynn
3aCHOBaHi yKpaiHUsAMU Ta B IKNX YKpaiHLi 6epyTb aKTUBHY y4acTb.

UKRAINISCHE KATHOLISCHE
KIRCHE IN NEU-ULM

Pfarrei Maria Himmelfahrt
Reuttier Stral3e 60, 89231 Neu-Ulm

Auf der Website der Ukrainischen
Katholischen Kirche gibt es Informa-
tionen zu Veranstaltungen, Mahn-
wachen, humanitaren Aktionen und
Flachtlingshilfe auf Ukrainisch.

Die Gemeinde organisiert Hilfstrans-
porte in die Ukraine und bietet Aktivi-
taten fur Gefluchtete im Grol3raum
Ulm an.

YKPATHCbKA KATOJTALIbKA
LIEPKBA B HOU-YJIbM

Mapaodia Mapii lNmmenbdapT
PonTTiep LWTpacce 60, 89231 How-Ynbm

Ha BebcanTi YkpaiHcokoi Kamoauybkoi
Lepkeu € iHbopMaLia yKPaiHCbKOK
MOBOH MPO 3axX0A4M, akuil NpoTecTy,
ryMaHiTapHi akuii Ta npo gornomory
BiXkKeHUsM.

LilepkBa OpraHi3oBy€e TPaHCMOPTYBaHHS
rymMmaHiTapHoi Jonomoru B YkpaiHy, a
TaKO>X MPOMOHYE Pi3HOMAaHITHI 3axoau
ANA 6iKEeHUIB, SKi XMBYTb B PerioHi M.
Ynbm.

https://ugkk-neu-ulm.de
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UKRAINISCHE ORGANISATIONEN IN ULM UND NEU-ULM

YKPATHCbK1 OPrAH13ALLIT B Y/IbMi TA HOR-YIbM

DEUTSCH-UKRAINISCHE
GESELLSCHAFTE.V. (DUG)

Beim Alten Fritz 2, 89075 Ulm

Im Verein Deutsch-Ukrainische
Gesellschaft Ulm / Neu-Ulm e.V.
engagieren sich in der Region lebende
Ukrainer:innen, Geflichtete und
Ehrenamtliche. Unter anderem geht
es darum, aus der Ukraine gefluchtete
Menschen zu unterstitzen. Zum
Beispiel gibt es eine Samstagsschule
fUr ukrainische Kinder.

HIMELLbKO-YKPATHCbKE
TOBAPWCTBO (DUG) E.B.

Benm AnbTeH ®piy 2, 89075 YnbMm

“HiMmeLbKO-yKpaiHCbKe TOBapuUCTBO
Ynom / Ho-Ynbm e.B.” - Le
06'egHaHHS yKpaiHLiB, 6iXxeHLiB Ta
BOJIOHTEPIB, AKi MPOXWNBAKOTb Y
perioHi. Cepeg iHLWIOro, MOro MeToto €
NigTPUMKa N0AEN, SKi BTEKIN 3
YkpaiHu. Hanpuknag, TyT fi€ cy60THS
WIKoNa ANA YKPATHCbKUX AiTel.

https://dug-ulm.de/

UKRAINISCHES KULTUR- UND
BILDUNGSZENTRUM VOLKUAE.V.

Zinglerstr. 23, 89077 Ulm

Das Kultur- und Bildungszentrum
VOLKUA ist eine Begegnungsstatte fur
die ukrainische Bevolkerung in Ulm
und Neu-Ulm.

Eine Website ist noch nicht
vorhanden. Nahere Informationen
unter info@volkua.de bei Oleksandr
Klimas.

www.ileu.net

YKPAIHCbKMI KY b TYPHO-
OCBITHIW LEEHTP OJbKHOA E.B.

UiHrnepwTp. 23, 89077 Ynbm

KynbTypHO-OCBIiTHIlA LleHTp
«POJIbKIHOA» - Le micue 3ycTpidi
YKPaiHCbKOro HaceneHHs B YibMi Ta
Hol-YnbMi.

BebcanTy noku o Hemae. 3a
A0LAaTKOBO iHGOpMaLieto
3BepTanTecs, byab nacka, 4o
OnekcaHgpa Knimaca no emeniny:
info@volkua.de



https://dug-ulm.de/

STADTTEILZENTREN, KIRCHEN & SONSTIGE
ORTE DER BEGEGNUNG / PAUOHH1 KYJIbTYPHI
LLEHTPW, LIEPKBY TA tHLL MiCLLA 3YCTP1Y1

In den Kirchengemeinden und Stadtteilzentren gibt es unzahlige
weitere Angebote wie Bastelnachmittage, Hakel- und Stricktreffs,
PC-Sprechstunde, Seniorengymnastik, Gaming-Nachmittage fur
Kinder und vieles mehr. Hier einige Adressen, damit ihr euch selbst
ein Bild machen kénnt.

Y uepkoBHUX napadiix Ta MiCbKUX KY/IbTYPHUX LieHTpax € 6e3niy
iHWWMX 3axoAiB, TakMX fIK TBOPYi MaWMcTep-knacu, 3ycTpidi 3
B'A3aHHA Ta BULUMBAHHSA, KOMMN'IOTEPHi KOHCYAbTaLil, riMHacTMKa
ANA NiTHIX 110Ael, irposi Bedopu ana Aiteid Ta 6arato iHworo. Ocb
AeKinbKa agpec, abv B Morsim oco6McTo 3 HUMW O3HAOMUTUCA.




STADTTEILZENTREN, KIRCHEN & SONSTIGE ORTE DER BEGEGNUNG

PAMOHH1 KY/IbTYPH1 LIEHTPH, LIEPKBH TA tHLL MiCLLA 3YCTP1Y1

STADTTEILZENTREN UND
BURGERHAUSER

In jedem Stadtteil Ulms gibt es ein
Biirgerzentrum mit vielfaltigen Angebo-
ten. Diese sind in den entsprechenden
Kapiteln dieser Broschure aufgefuhrt.

Die Adressen listen wir auRerdem hier
auf, weitere Informationen findet ihr
auf den Seiten der Stadt UIm:

PAVIOHH1 TA TPOMA/ICbK
KYJIbTYPHI LIEHTP

Y KOXHOMY panioHi YnbMa €
rPOMaACbKUiA LLeHTp (“Blrgerzentrum”)
3 PiI3HOMAaHITHUMUM NPONO3NLLIAMU.
BoHM HaBegeHi B BiANOBIAHWX
po3ainax Liei 6poLypu.

Ix agpecy My Takox HaBOAMMO TYT,
A04aTKOBY iIHGOPMaLLiO MOXHaA
3HANTW Ha CaNTi MicTa YNbM:

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialraume/sozialraume/

einrichtungen-und-zentren/burgerzentren

MITTE:

Burgerhaus Mitte

Schaffnerstral3e 17, 89073 Ulm

Das Blirgerhaus Mitte ist ein Veran-
staltungsort, der als Treffpunkt far
Vereine, Schulen und engagierte Burger
dient.

LLEHTP MiCTA:
“Broprepxayc” y LeHpi micTa

WaddHepuTpacce 17, 89073 YnbMm

Fpomaacbkuia LLeHTp y LieHpi micTa
(“Broprepxayc”) — ue Mmicue
npoBefeHHs 3aX0A4iB, ke

€ MaAaHYMKOM A5 3yCTpiveit
acouiauin, WKin Ta akTBHUX
rpoMajsiH.

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/

sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/b%C3%BCrgerzentren/

b%C3%BCrgerhaus-mitte

www.ileu.net



https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/b%C3%BCrgerzentren
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WEST:

Weststadthaus

MoltkestralRe 10, 89077 Ulm

Im Weststadthaus finden ganz unter-
schiedliche Veranstaltungen statt,
darunter Flohmarkte, Adventsmarkte,
Kurse, Ausstellungen, Bewegungsange-
bote und zahlreiche Begegnungs-
moglichkeiten. Auch gibt es hier einen
gunstigen Mittagstisch. So wird ein
multikultureller Austausch geférdert
und es gibt zahlreiche Gelegenheiten,
unterschiedliche Menschen kennen-
zulernen.

3AX11HUN PAHOH:

BecTwiTtagTxayc

MonbTkewTpacce 10, 89077 Ynbm

Y TpomaacbKkomy LieHTpi 3axigHoro
paiioHy (“BecTwiTagrxayc”)
NPOBOAATHCA HAWPI3HOMAHITHILLI
3ax04ANn, cepes AKNX 6N0LWNHI PUHKW,
Pi3ABAHI APMapKK, Kypcu, BUCTaBKW,
3aHATTA 3 Gi3YHOI aKTUBHOCTI Ta
YNCNEHHI MOXANBOCTI ANS 3yCTPiYeln.
TyT TakoXX NPOMOHYTbL HeA0POruiA
06ia. Lle BCe cnpusie CRiIkyBaHHIO MiX
NOABMU 3 Pi3HUX KY/IbTYP Ta CTBOPHOE
6araTto MOXIMBOCTEN A1 HOBWX
3HalMOMCTB.

https://agwest.de/home/weststadthaus

www.ileu.net



https://agwest.de/home/weststadthaus
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ESELSBERG:

Burgerzentrum Eselsberg
Virchowstral3e 4, 89075 Ulm

Quartierszentrale Eselsberg
Stifterweg 98, 89075 Ulm

In der Begegnungsstditte findet ihr Bera-
tungsangebote zum Beispiel zu den
Themen Pflege, Senior:innen und
Betreuungsmoglichkeiten fur Kinder,
auBerdem finden regelmalRig Veranstal-
tungen, Begegnungen und Ausstellun-
gen statt.

PAVIOH “E3ENbCBEPT™:

pomapcbkmn LleHTp, E3enbcbepr
BipxoBLtpacce 4, 89075 Ynbm

PanioHHuM LleHTp, E3enbc6epr
LWTi¢Tepser 98, 89075 Ynbm

Y “LeHmpi 015 3ycmpivel” BN 3HalijeTe
KOHCYNbTaUiHI NOCNYr, HAaNPUKIag4, 3
NUTaHb AOrNA4y, NiTHIX Nr04en Ta
MOXJIMBOCTEWN AN [OrNIA4Y 33 AiTbMKY, a
TaKOX perynsapHo NpPoBOAATLCA 3aX04AN,
3yCTpiyi Ta BUCTaBKW.

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialrdume/sozialraume/

einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/quartierszentrale

BOFINGEN:

Burgertreff Bofingen

Haslacher Weg 89, 89075 Ulm-Bdéfingen

Im Burgertreff Béfingen finden unter-
schiedliche Veranstaltungen und regel-
maRige Termine statt, beispielsweise
ein PC-Treff, das Café Kanne (ein offenes
Treffen bei Kaffee und Kuchen), ein
Strikelcafé und Spielenachmittage.

PAVIOH “BbOMIHIER":

Fpomapcbkunii LeHTp, BbodiHreH

Xacnaxep Ber 89, 89075 Ynbm

Y “Fpomaacbkomy LieHTpi
BbogiHreH” NnpoBoaATLCA
PI3HOMAaHITHI 3aX0AN Ta perynsapHi
3yCTpivi, Taki 9K KOMMN'FOTEPHUIA Ky6,
kage "Kanne" (3ycTpiy 3a YaLLKOK KaBWn
Ta TicTeukamw), “8'a3aa6Hull k1y6”
(“Strakelcafé”) Ta irpoBi Beuopw.

https://www.ulm-boefingen.de/einrichtungen-detail/buergertreff-

boefingen.html

www.ileu.net



https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/quartierszentrale
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Mehrgenerationenhaus
Eichbergtreff

Eichbergplatz 9, 89075 Ulm-Bofingen

Der Eichbergtreff bietet einen Raum
fur Begegnung, Freizeitaktivitaten,
soziale Beratung und Nachbarschafts-
hilfe. So fordert er Gemeinschaft und
Integration und unterstutzt Menschen
in unterschiedlichen Lebenslagen.

LleHTp Mi>KNoKoNniHHEBOrO
cninkyBaHHs “Evix6eprrpedpP”

Arix6eprnnay, 9, 89075 Ynbm

“Enx6eprrped¢” (“Eichbergtreff”)
NPONOHYE NPOCTIP ANSA 3yCTpiven,
A,03BiNNs, couiaNbHNX KOHCYNbTaLi Ta
B33aEMOZOMOMOTM MiX cycigamun. Takum
UMHOM BiH CNPUAE PO3BUTKY CMiJIbHOTU
Ta iHTerpaduii, a TakoX nigTpuMye
NOA4eN y PIBHUX KUTTEBUX CUTYaLLIAX.

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/

mehrgenerationenhaus-eichbergtreff/mehrgenerationenhaus-eichbergtreff

WIBLINGEN

Kinder- und Familienzentrum mit
Quartierstreff des Deutschen
Roten Kreuzes

Reutlinger Stral3e 46, 89079 Ulm-
Wiblingen

Das Familienzentrum des DRK in
Wiblingen bietet Familien Unterstutz-
ung durch Beratung, Kurse und Freizeit-
angebote. Es fordert den Austausch
zwischen Eltern und Kindern und
erleichtert den Familienalltag.
Regelmalig findet das Sprachcafé statt.

PAVIOH “BIBJIHIER”

AunTado-cimeiHUIA LEeHTp 3
paiioHHOlO 3ycTpiyvylo cyciaiB Big
Himeubkoro YepsoHoro XpecTa

PovitniHrepwTpacce 46, 89079 Ynbm_
Bi6niHreH

CimelHMIA LeHTp YepBOHOro XpecTa B
Bi6niHreHi NponoHye NiATPVMKY CiM'AM
yepes KoHCyNbTaLlil, Kypcy Ta nporpamMm
A,03BiNNs. BiH cnpusie cninkyBaHHIO MixX
6aTbkaMu Ta A4iTbMW Ta NoOerLye
CiMeiiHe NOBCAKAEHHE XUTTA.
PerynsapHo NnpoBoAnTLCA “Mo8He kKage”.

https://www.drk-ulm.de/angebote/soziale-dienste/standard-titel/soziale-

dienste-2/kifaz-mit-quartierstreff-in-wiblingen.html

www.ileu.net
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Blrgerzentrum Wiblingen

Buchauer StraRe 12, 89079 Ulm-
Wiblingen

STADTTEILZENTREN NEU-ULM

Familienzentrum Neu-Ulm

KasernstralRe 54, 89231 Neu-Ulm,

Das Familienzentrum dient als
zentrale Anlaufstelle fur Kinder,
Familien und Alleinlebende im
Stadtgebiet Neu-UIm. ihr findet dort
viele unterschiedliche, teils
wochentliche Angebote, Beratung und
Vermittlung an entsprechende
Beratungsstellen sowie viele weitere
Projekte.

Fpomapcbkuii LleHTp, Bi6niHreH

ByxayepwTtpacce 12, 89079 Ynbm,
BibniHreH

PANOHH1 LIEHTPIA HO-YIbMA

CimeiiHun LeHTp B HOolMi-Ynbmi

KasepHwTpacce 54, 89231 Hon-Ynbm

CiMeVHUI LeHTp € LeHTpaNbHUM
MiCLeM 3BEepPHEHHS ANA AiTel, cimel
Ta CaMOTHIX Nt04eln B panioHi MicTa
Holi-YnbM. TyT BM 3HaligeTe 6arato
PiI3HOMaHITHUX 3aX0AiB, AesAKi 3 AKNX
NPOBOAATLCA LWOTUXHSA, 30KpeMa
KOHCY/NbTaLlii Ta HanpaBaeHHs 40
BiAMOBIAHNX KOHCYNbTALIHUX CNYXO,
a TakoX 6araTo iHLWNX NPOEKTIB

https://familienzentrum-neu-ulm.de/

www.ileu.net



https://familienzentrum-neu-ulm.de/
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Neu-Ulmer Ehrenamtsborse

KasernstralRe 54, 89231 Neu-Ulm

Die Neu-Ulmer Ehrenamtsboérse ist
ein Projekt des Familienzentrums. Dort
werden interessierte Burger:innen
beraten und Ehrenamter vermittelt.
AulBerdem ist sie Initiatorin von
Projekten wie ,Willkommen daheim”,
wo Einheimische neu Zugezogenen die
Stadt zeigen, um das Ankommen zu
erleichtern und erste Kontakte zu
knupfen.

Nnatdopma BonoHTepcTBa
Hoir-Ynbma

KasepHwTpacce 54, 89231 Hon-Ynbm

“NMnat¢opma BonoHTepcTBa Hoir-
Ynbma” (“Ehrenamtsborse”) — ue
npoekT “CimeliHoz2o LeHmpy”. TyT
NPOBOAATLCA KOHCYbTaLil AnA
3aLikaB/IeHVX TPOMAsAH Ta
NPOMOHYTLCA BOJIOHTEPCbKI
iHiLiaTMBK. Kpim TOro, BiH CTBOPHOE
Taki NPOEKTU, AK «/lackago npocumMo
0000My», Yy paMKax SKUX MicLeBi
XUTeni NokasyTb HOBOMPUOYAUM
MiCTO, 06 NONErwmnTmn iXHI
aZlanTauito Ta 4ONOMOITY HaNaroguTu
nepLli KOHTaKTK.

https://neu-ulmer-ehrenamtsboerse.de/willkommen-daheim-3rum-neu-

ulm.de/

Familienzentrum LebensWert e.V.

WileystralBe 2, 89231 Neu-Ulm

Im Familienzentrum Lebenswert
findet ihr vielfaltige Angebote fur den
Stadtteil Wiley. Familien, Alleinerzieh-
ende, Jugendliche und Senior:innen
finden Begegnungsmaglichkeiten,
erhalten Unterstutzung in schwierigen
Situationen und kénnen Bildungs- und
Betreuungsangebote nutzen.

CimeiHUI ueHTp "Jle6eHcBepT e.B.”

BinenwTpacce 2, 89231 Ho-YnbMm

Y CimeiiHoMmy LieHTpi “J/le6eHcBepT”
(“LiHHiIcmb Xumms”) B 3HangeTte
Pi3HOMaHITHI Npono3uLii ANA panony
“Wiley”. Cim'i, oAMHOKI 6aTbKW,
NigNITKX Ta NiTHI 104N MAKOTb TYT
MOXMBOCTI ANS 3yCTpivel,
OTPUMYHOTb NIATPUMKY B CKPYTHUX
CUTYaUisX Ta MOXYTb CKOPUCTATNCA
nocnyramun y cepi ocsitn i fornagy .

https://www.lebenswert-nu.de/

www.ileu.net
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GOTTESDIENSTE, INFORMATIONEN,
VERANSTALTUNGEN

Ukrainisch-katholische Kirche Neu-
Ulm

Pfarrei Maria Himmelfahrt

Reuttier Stral3e 60, 89231 Neu-Ulm

LIEPKOBHI CNYXBH, IHOOPMALLIA,
SAX00N

YKpaiHCbKa KaTo/InLbKa LLlepKBa B
Hoi-Ynbmi

HacTtoaTtenbka napadii Mapis
Ximmenbdapx

PoinTTiep WTpacce 60, 89231 Hou-
Ynem

https://ugkk-neu-ulm.de/

Ukrainisch-orthodoxe Kirche zur
heiligen Kreuzerh6hung Neu-Ulm
HirthstraRe 3, 89231 Neu-Ulm

YKpaiHCbKa npaBocC/laBHa LepKBa
CeaToro BosaBumxeHHsA XpecTa B
HoiA-Ynbmi

XipTwTpacce 3, 89231 How-Ynbm

https://ukrainisch-orthodox-neu-ulm.de/

Ulmer Minster

Im Ulmer Minster werden
regelmalig Friedensgottesdienste fur
und mit den Gefllichteten aus der
Ukraine veranstaltet (auf Ukrainisch,
Deutsch und Russisch). Sie werden von
Menschen aus der Ukrainie, aber auch
deutschsprachigen
Gemeindemitgliedern besucht. Nach
den Gottesdiensten ist Raum fur
Begegnung und Gesprach.

YnbmcbKua co6op

B YnbmcbKkoMy cobopi perynsipHo
NPOBOAATLCHA 6020CAYHCIHHA 30 MUP,
npucBAYeHi 6ixkeHUSM 3 YKpaiHu, a
TaKOX 3 IXHbOI H6e3nocepeHbOH
y4acTHo (YKpPaiHCbKO, HiMeLbKOo Ta
pociicbkoto MoBaMu). Ix BigBiayoThb
NroAn 3 YKpaiHuU, a Takox
HiIMeLbKOMOBHI Y/leHN rpomMajn.
Micna 6orocnyXiHb € MOXAUBICTb AN
3yCcTpiven Ta CninkyBaHHS.

https://www.ulmer-muenster.de/b/andacht-fur-den-frieden-in-der-

ukraine-31119595?utm_medium=Widgets



https://ukrainisch-orthodox-neu-ulm.de/
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Katholische Kirchengemeinden Ulm | Katonuubka uepksa B Yabmi

https://katholische-kirche-ulm.de/

Evangelischer Kirchenbezirk Ulm €EBaHreNbCbKN LLePpKOBHUIA

OKpyr Ynbma

https://www.kirchenbezirk-ulm.de/

€BaHreniyHo-J/lloTepaHCbKNA
AekaHat Hom-Ynbma

Evangelisch-lutherisches Dekanat
Neu-Ulm

https://www.dekanat-neu-ulm.de/

www.ileu.net
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LEBENSMITTEL
Ixa

Lebensmittel sind teuer geworden! Doch gibt es jenseits vom
Einkauf beim Discounter Méglichkeiten, glinstig (und dabei sogar
nachhaltig!) Lebensmittel zu erwerben. Einige stellen wir auf den

folgenden Seiten vor.

MpoayKTn xapuyBaHHS nogopo>k4vanun! Ane iCHYIOTb MOXX/INBOCTI
npuna6éatn ix Hegoporo (i HaBiTb 3 ypaxyBaHHAM MNpPUHUWNIB
CTasioro po3BUTKY), OKPiM MOKYNOK Yy ANCKayHTepax. [esiki 3 unx
BapiaHTiB MU NpeACcTaBMMO Ha HACTYNMHNX CTOPiHKaX.

TAFELLADEN

Tafelladen gibt es Uberall in Deutsch-
land. Sie sammeln Lebensmittel-
spenden von Geschaften, die sonstim
Mall landen wirden, und verkaufen
sie zu circa einem Drittel des regu-
laren Ladenpreises an Kunden.

Zum Einkauf in einem Tafelladen
braucht man in U/m die Lobbycard
(siehe Seite 12), in Neu-UIm einen
Berechtigungsschein (siehe weiter
hinten im Kapitel).

www.ileu.net

MAT AWHA “TADENb’

Mo BCin HiMe4umnHi € MarasnHu
“Tafel” (“Tadenn”). BoHn 36unpatotb
NPOAYKTM Xap4uyBaHHS, AKi iHaKwe 6
OMUHUANCA Y CMITHUKY, | NPOAarThL 1X
NoKyrnuaM Npu6aAN3HO 3a TPETUHY Bij
3BMYANHOI MarasnHHOI LiHWN.

Ansa Toro, Wwob Matu MOXJINBICTb
pobUTK NOKYNKW B MarasuHax “Tafel” B
micmi Yaem, notpibHa “Lobbycard”
(avB. cTop. 12), a y MicTi Hon-Ynbm -
ninbrosuin ceptudikat
“Berechtigungsschein” (4ntaii gani B
LbOMY PO34iNni AeTanbHille rnpo ue ).




LEBENSMITTEL

XA

Tafelladen Ulm
(fir Inhaber:innen der Lobbycard)

Schaffnerstr. 17, 89073 Ulm
Eine Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes, Kreisverband Ulm e.V.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag, 13:30 - 17:00 Uhr

MarasuH “Tafel” M. Ynbm
(ana BnacHukis “Lobbycard”

WaddbHepwTpacce, 17, 89073 YnbMm
3aknag HimeubKOro pamioHHOro
06'egHaHHA YepBOHOro Xpecta Ynbm
e.V.

Mpa¢ik poboTn:
MoHeainok-n'atHMUs, 13:30-17:00

https://www.drk-ulm.de/angebote/soziale-dienste/tafellaeden.html

Tafelladen Neu-Ulm
(mit Berechtigungsschein)

Reuttier Str. 17, 89231 Neu-Ulm
Eine Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes, Kreisverband Neu-Ulm e.V.

Offnungszeiten:

Dienstag + Donnerstag: 13:00 - 16:00
Uhr

Samstag: 9:00 - 11:30 Uhr

MarasuH “Tafel” M. Ynbm
(ana BnacHukis “Lobbycard”

Bynunuya Ponttee 17, 89231 Hon-Ynbm
3aknag HimeubKkoro parioHHOro
06'egHaHHA YepBOHOro Xpecta Y/ibm
e.V.

Fpadik po6oTu:
BiBTOpok + yeTtBep: 13:00 - 16:00
Cy6oTa: 9:00 - 11:30

https://www.brk-nu.de/angebote/tafelladen.html



https://www.drk-ulm.de/angebote/soziale-dienste/tafellaeden.html
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Der Berechtigungsschein, der zum
Einkauf im Tafelladen berechtigt,
wird von der Gemeinde ausgestellt.
Ihr bekommt ihn, wenn das Einkom-
men bestimmte Grenzen nicht Uber-
schreitet oder ihr Sozialhilfe, Wohn-
geld oder
Grundsicherungsleistungen
bekommt. Die Einkommensgrenzen
konnt ihr unter folgendem Link
einsehen:

Ninbrosui ceptundikar
“Berechtigungsschein”, wo fae
NpaBo Ha NOKYMNKY B MPOAYKTOBOMY
mMarasuHi “Tafel”, Buaaetbca
rpomagzoro. Bu oTpumMyeTe noro 3a
YMOBW, L0 Balll AOXi/ He nepeBuLLyE
neBHi MexXi abo AKLLO BN OTPUMYETE
couianbHy AOMNOMOryY, AONOMOrY Ha
XWNTNO abo 6a30Bi coLianbHi BUNAATU.
By MoxeTe nepernsaHyTn mexi oxoay
33 HACTYNMHUM NOCUNAHHSAM:

https://nu.neu-ulm.de/index.php?id=95&no_cache=1&sword_list[0]=tafelladen

FOODSHARING

Foodsharing ist eine Initiative zur
Rettung von Uberschussigen Lebens-
mitteln, die noch genieBBbar sind, aber
ansonsten entsorgt warden. Ziel ist es,
Lebensmittel zu teilen und so Ver-
schwendung zu vermeiden, indem sie
direkt an Interessierte weitergegeben
werden. Auch die Fairteiler, die unten
vorgestellt werden, wurden von der
Initiative ins Leben gerufen.

“OBMIH DXER" (*Y LEPIHT™)

“Foodsharing” (“®yaLwepiHr’) — ue
couianbHa iHiLiaTBa 3 MOPATYHKY
HaAVLLKOBUX MPOAYKTIB
XapuyBaHHSA, AKi LLe NpnaaTHI Ans
CMOXWBAHHSA, asie 3a3Bn4ari bynm 6
yTUni30BaHi. Ii MmetTa — ginutuca
NpoAyKTaMK XapuyyBaHHA Ta yHNKATN
IX MapHOTPATCTBY, Hajarum X
6e3nocepeHbO TUM, XTO iIX MOTPEOYE.
3aBAsKW Ui nporpami 3'aBunmcs
TOYKM 0OMIHY Xeto “daiipTainnep”
(“Fairteiler”), aki npeacraBneHi
HUXYe.

https://foodsharing.de/

www.ileu.net
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Fairteiler

Der Begriff Fairteiler setzt sich aus
den Worten “fair” (gerecht) und
"Teiler” (im Sinne von "Verteiler"”)
zusammen und hebt damit den
Gedanken der gerechten Verteilung
von Ressourcen hervor.

Ein Fairteiler ist ein 6ffentlicher Ort in
deiner Umgebung (zum Beispiel ein
Regal und manchmal ein Kuhl-
schrank), zu denen Menschen Lebens-
mittel bringen kdnnen, die in gutem
Zustand sind und die sie Ubrighaben
und nicht mehr verbrauchen.

Auch kénnen Menschen Lebensmittel
dort herausnehmen, ohne
irgendwelche Voraussetzungen zu
erfullen. Daher sind die Fairteiler nicht
immer gefullt.

Der Link (siehe folgende Seite) fuhrt
zu einer Online-Karte, auf welcher ihr
die Standorte in der Umgebung findet,
indem ihr den kleinen Pin links auf der
Karte anklickt und euren Standort
freigebt (also z.B. Ulm).

www.ileu.net

“denipraninep”

Hasea “Fairteiler” (“dPenpTaninep”)
CKnajaeTbcs 3i cniB “fair”
("cnpasegnuenin”) i "Teiler” (B
3HayeHHi "po3noginbHuK") Ta
NigKpPeCcatoe ifero cnpasesinBoro
po3noginy pecypcis.

“Fairteiler” — ue ny6niyHe micuey
BalLOMY pavoHi (Hanpuknag, nonnus,
a iHOAi M XONOAUNBHWK), KyAW N4
MOXYTb MPUHOCUTN XY, AKa
3HaXOAUTHLCA B XOPOLLOMY CTaHi, ane
Ky BOHW b6ifibLLe He MaHylTb
CroXmBaTH.

Kpim TOro, 6ysb-XT0 MOXe B3ATW COOi
3BiATWN NMPOAYKTN, HE BUKOHYOUN
XOAHUX YMOB. TOMY MYHKTV OB6MiHY
DKeto “Fairteiler” He 3aBXAW 3aMOBHEHI.

[TocnnaHHA (AMB. HMUXYe) Bege 40
OHMIAH-Manu, Ha saKi B MoXeTe
no6aunTn micua 6ina cebe, KNiKHyBLIW
Ha ManeHbKUM 3Ha4YOK Ha KapTi 3/1iBa
Ta aKTMBYBaBLUW BaLly JIOKALLitO
(Hanpwknag, Ynom).
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Im kleinen Menu auf der rechten Seite
kénnt ihr auswahlen, ob ihr euch
einen Fairteiler anzeigen lassen wollt.
Klickt ihr diesen an, 6ffnet sich ein
Fenster mit zusatzlichen Angaben zum
Standort und einem Button. Dahinter
verbirgt sich eine virtuelle “Pinwand”,
auf der die Essenspenden eingetragen
werden.

Sind Lebensmittel vorhanden, konnen
diese beim Fairteiler kostenfrei
abgeholt werden.

Y HeBeNMKOMY MeH0 NpaBopyy BY
MoXeTe 06paTn, Ym NOTPIGHO
Bifjobpaxatn nyHKTW “Fairteiler”
(“®alipmatinep”). AKL0 BN 0bepeTe
Lev BapiaHT, BIiAKPUETHCH BIKHO 3
AOAATKOBO iHGOpMaUieto Npo
NOKaL,it0 Ta KHOMKO. 3a Heto
nprxoBaHa BipTyasnbHa ,JoLika
oroJsiolleHb", e PeecTpyrThCA
NoXepTBYBaHHA NPOAYKTIB.

AKWLO TKa € B HAABHOCTI, 1l MOXHa
6e3KOLTOBHO 3a6paTu 3 NYHKTY
“Fairteiler” (“®alipmatiinep”).

https://foodsharing.de/karte

Hier klicken und Standort freigeben.

MiCye3HaX0O0HeHHSIM.

/ HamucHime mym, wjo06 nodinumucs ceoiv Hier auswahlen, nach was gesucht werden soll.
/ 0O6bepimb mym me, wjo 8u xo4eme wykamul.
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www.ileu.net
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OBST ERNTEN

Streuobstwiesen der Stadt Ulm

Die Versuchung, auf einem Herbst-
spaziergang einfach mal einen Apfel
oder im Fruhsommer ein paar
Kirschen zu pflucken, ist hin und
wieder grol3. Dies ist nicht immer
erwunscht und legal. Doch ist es in
manchen Fallen durchaus erlaubt,
Obst von Baumen zu ernten.

Mit dem Angebot der Stadt Ulm soll
vermieden werden, dass Obst unge-
nutzt liegen bleibt. Zu finden sind die
Streuobstwiesen auf der Karte unter
folgendem Link:

3bIP MPYKTIB

®dpyKTOBi cCagn MicTa Ynbm

IHKONIM ByBa€ BenmKa Criokyca npocro
3ipBaTy A61yKO Nig Yac OCiHHIN
NPOrynsaHkM abo Kifibka BULLEHb Ha
no4atky nita. Lle He 3aBXAM 6aXaHoO |
3aKOHHO. poTe B AeAKnX BUNagkax
[L03BOJISETLCA 3pnBaTU GPYKTU 3
Aepes.

Mpono3unuia MicTa Ynbm cnpsaMoBaHa
Ha Te, Wo6 3anobirtn Tomy, o6
bpyKTU 3annLWanncs nexaTu
nponagaTty HEBUKOPUCTAHUMN.
MnofoBi cagy MOXHa 3HANTU Ha KapTi
33 HACTYMHUM MOCUNAHHAM:

https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/index.htmi?

lang=de

Klickt links unten auf “Karteninhalt”
und darin auf die Rubrik “Natur und
Umwelt”. Die Streuobstwiesen erkennt
ihr daran, dass sie gelb markiert sind.

www.ileu.net

HaTUCHITL Ha «BMmicm kapmu» BHU3Y
niBopyY, a NoTiM Ha «[lpupoda i
HaBKONUWHE cepedoguuye». PPyKTOBI
CaZn nerko 3HamTn, 60 BOHN BOHU
NO3HaYeHi XOBTNM KOJIbOPOM.



https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/index.html?lang=de
https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/index.html?lang=de
https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/index.html?lang=de
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Aktion “Gelbes Band”

Die Aktion “Gelbes Band” hat das
Ziel, dass mehr Obstbaume in
Deutschland vollstandig abgeerntet
werden.

Wenn ihr einen Obstbaum oder einen
Strauch entdeckt, der mit einem
gelben Band versehen ist, durft ihr
das Obst kostenlos und ohne
Rucksprache fur euren Eigenbedarf
ernten.

Bitte geht beim Ernten achtsam

mit den Baumen um und erntet nur
das, was ohne Leiter in Reichweite ist
oder was ihr vom Boden auflesen
konnt.

Einen Link gibt es hier nicht, achtet
auf das gelbe Band, dann wisst ihr,
dass ihr ernten durft.

www.ileu.net

Axuisa “XKoBTa CTpiuka”

Akuis “XKoBTa CTpiuka" cnpusie Tomy,
W06 3abe3neyumnTI NOBHE 36MpPaHHSA
BPOXato 3 6iNbLUOI KiNbKOCTI
bpyKkTOBUX AepeB y HiMeuuunHi.

AKLWO BW 3HangeTe ppyKTOBE AepeBo
ab0 KyLL, MO3HAYeHUI XXOBTOHO
CTPiYKOLO, BU MOXeTe 6e3KOLITOBHO Ta
6e3 nonepeAHbOT AJOMOBEHOCTI
36mpaTtn NNoAN AN BNACHUX noTpeo.

Byab nacka, noBoAbTecs 3 AepeBamu
obepexHo Mig yac 360opy BpoOXKato Ta
36upaiTe TiNbKW Te, WO BUCUTb Y
MeXaX JOCAXHOCTI 6e3 BMKOPUCTaHHSA
ApabunHy, abo Te, Wo BM MOXxeTe
3i6bpaTtun 3 3emni.

[NocnnaHHAa HEMag, TOMY MPOCTO
3BepTaniTe yBary Ha “»oemy cmpiyky”
Ha JepeBax — Le 3HakK, Wo BN MaETe
npaBo Ha 36ip naoais.
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Hermannsgarten, BUND
Naturschutz

Der Bund fur Umwelt- und
Naturschutz (BUND) betreibt den
Hermannsgarten in UIm-Soflingen.
Hier stehen mehr als 200 Bdume,
darunter Apfel, Birne und Quitte.
Jeder darf hier ernten, der BUND bittet
aber um eine Spende von 50 Cent pro
geerntetem Kilogramm.

Weitere Informationen, die Konto-
nummer fur die Spenden und eine
Wegbeschreibung findet ihr hier:

“Cap NepmaHHa” Big TOBapucTBa
oXopoHu npupoau “bYHA"

Tosapucmeo 0XOPOHU HABKONUWHbLO020
cepedosuwja ma npupoou
("BUND"/"BYH/A") kepye “Cagom
FrepmaHHa” (“Hermannsgarten”), o
pO3TalloBaHW B YNbM-3ediHreHi.
TyT pocTe binblie 200 gepes., cepes
AKNX A6NYHI, rpywi Ta ariBa. KoxeH
MOXe 36upaTu TyT BpOXawn, ane
ToBapucteo “BUND” npocnTb
noxepteyBaTy 50 LLEHTIB 3@ KOXeH
3ibpaHuin Kinorpam. logaTkoBy
iHbopMaULito, HOMep paxyHKy AN
NoXepTB Ta AeTani MapLUpyTy MOXHa
3HANTU TYT:

https://www.bund-ulm.de/themen-und-

projekte/naturschutz/hermannsgarten-in-ulm/

www.ileu.net
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NUTZLICHE APPS BZW. INTERNET-
SEITEN ZU KOSTENGUNSTIGEN
LEBENSMITTELN

Nicht auf Ulm und Umgebung be-
grenzt, doch sehr nutzlich, sind die
Websiten bzw. Apps “Too good to go
und “Mundraub”, die daher hier vor-
gestellt werden.

Too good to go

Too good to go ist von Kundenseite

aus nur als App nutzbar. Laut Website
ist die App der “weltweit grolite Markt-
platz fur Uberschussige Lebensmittel”.

Sie ermdglicht es euch, in lokalen
Cafés, Backereien und Restaurants
gute Lebensmittel zu einem gunstigen
Preis zu erhalten und dabei die
Lebensmittel zu retten.

In der App kénnt ihr euren Standort
eingeben und bekommt dann in
einem selbst gewahlten Umkreis
Angebote wie Uberraschungstiten,
Fruhsticksboxen oder Backwaren
angezeigt, die ihr zu stark vergunstig-
ten Preisen reservieren und innerhalb
eines bestimmten Zeitfensters ab-
holen kénnt.

Ladet die App im App Store herunter
oder klickt auf den Link unten:

KOPWCH1 I0ATKY TA BEGCAUTI LNTA
[PUOBAHHA HELIOPOrMX NPOOYKTIB
XAPYYBAHHA

Bebcantun Ta gogatkm “Mundraub”
(“MyHOpay6”) Ta “Too good to go” (“Ty
2y0 my 20y”), AKi NnpeAcTaBneHi TyT, He
06MeXyrTbCs MiCTOM Y/IbM Ta Oro
OKONINUAMN, aJie € fyXe KOPUCHUMMN.

AopaTtok “Too good to go”

Too good to go focTtynHuin ans
KOPUCTYBaYiB NnLLEe Yy BUrNSAi
AoAaTKa. 3rigHo 3 iHpopMaLieo Ha
CanTi, ue “HarbinbLWNin y CBITI PUHOK
ANS HAANNLWIKOBUX MPOAYKTIB
XapuyBaHHA".

BiH fae MOXNMBICTL BaM OTpUMaTH
rapHy iy 3 micueBux kade, nekapeHb
Ta PeCcToOpaHiB 3a HN3bKOK LIiHO,
OAHOYACHO PATYHOUN XY Bij
yTunisauil.

Y AoAaTKy BV MOXeTe BKa3aTu CBOE
MiCLLe3HaXOAXEeHHS | BaM byayTb
nokasaHi npono3nuii, Taki AK NakeTun-
CHOpPNpu3Kn, CHiZaHKOBI 6ok abo
BMMIiYKa, Ki BU MOXeTe 3abpoHtoBaTH
3a@ 3HAYHO 3HVXKEHOH LiHOK Ta
3abpaTu B MeXax BMU3HAYEHOro vacy.

3aBaHTaxTe foAaTokK B “App Store” abo
HaTUCKaWTe Ha MOCUNAHHA HUXYeE:

https://www.toogoodtogo.com/de

www.ileu.net
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Mundraub

mundraub.org ist nach eigener
Aussage “die groRte deutschsprachige
Plattform fur die Entdeckung und
Nutzung essbarer Landschaften”.

Auf der sehr Ubersichtlichen Karte
findet ihr Obstbaume und -straucher,
NUsse und Krauter, die frei geerntet
werden kénnen.

Die Seite ist sehr Ubersichtlich
aufgebaut. Sie ist unter folgendem
Link abrufbar, aber auch als App im
Appstore erhaltlich.

IHiunaTmea “36mupain Ta K"
(“Mundraub”)

mundraub.org — e, 3a BracHUMU
cnoBamu, "HanbinbLua
HiMeLbKOMOBHa naaTtdopma Ans
BiAKPUTTS Ta BUKOPUCTAHHSA ICTIBHUX
naHawaoTis".

Ha ay>xe 3pyyHin KapTi B 3HalngeTe
bpyKTOBI AlepeBa Ta KyLLi, rOpiXu i
TpaBW, AKi MOXHa 36upatu
6e3KOoLUTOBHO.

CalnT Ma€ 3po3yMiny CTpyKTypy. BiH
AOCTYMHWIA 38 HACTYNHUM
NOCUNAHHAM, a TaKOX € Y BUT A
AOAATKY Ha MobinbHOMY B “App Store”.

https://mundraub.org/map#z=7&lat=50.91&Ing=11.56

www.ileu.net
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SECONDHAND-WAREN
TOBAPW CEKOH[I-XEHLY

Manchmal ist es nicht méglich, oder auch nicht erwiinscht, sich
Kleidung und Haushaltsgegenstande neu zu kaufen. Und zum
Gluck ist es auch nicht nétig, denn in Ulm und Neu-Ulm gibt es
Secondhand-Laden, Kleidertauschstangen und weitere Méglich-
keiten, in denen man gebrauchte, gut erhaltene Waren kosten-
gunstig und zugleich nachhaltig kaufen kann.

IHoAi Hemae MOXXNMBOCTI KyrnyBaTM HOBUW opasar Ta npegmeTu
no6yTy. Ha wacTtsa, € iHWwWi BUXiA 3 Li€i cuTyauii, ag)ke B YnbMi Ta
Hoin-Ynbmi € marasvHu ceKoHpA-XeHAy, MYHKTU o6MmiHy oafary Ta
iHWIi micuAa, Ae MOXXHa npuvab6aTy BUKOPUCTaHI, asie B rapHomy
CTaHi ToBapu 3a AOCTYNMHUMM LiHAaMM Ta 3 KOPUCTIO Ans
HaBKO/INLLHbLOIO cepeAoBMLLA.

www.ileu.net
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TOBAPW CEKOHQ-XEHLY

KLEIDUNG

DRK-Kleideroase

Schaffnerstr. 17, 89073 Ulm

Die Kleideroase ist eine Einrichtung des
Deutschen Roten Kreuzes. Neben
einem Ladenlokal gibt es auf der Web-
site auch einen Online-Shop.

FUr Besitzer:innen der Lobby-Card gibt
es 20 % Rabatt.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 13:30 - 17:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr

00Ar

CekoHpa-XeHp “DRK-Kleideroase”

WadodHepwTpacce, 17, 89073 Ynbm

«Knalioepoasze» (“Kleideroase”) - ue
3aknaj Himeubkoro YepsoHoro
XpecTa. OKpiM MarasuHy, Le € Takox
Beb6CalT 3 iHTepHeT-Mara3smHoM.

[N BNacHWKIB KapTKU I0OANbHOCTI
“Lobby Card” pie 3HMXKa 20%.

Fpadik pob6oTu:
MoHeginok-M'arHmya: 13:30-17:00
Cy6oTa: 10:00-14:00

https://www.kleideroase-drk-ulm.de/

Oxfam

Herrenkellergasse 8, 89073 Ulm

Im Oxfam-Shop in Ulm findet ihr ein
vielfaltiges Angebot an gespendeten
Dingen - von Kleidung Uber Bucher
und Medien bis hin zu Haushalts-
gegenstanden zu gunstigen Preisen.
Die Gelder, die in den Oxfam-Shops
erwirtschaftet werden, flieBen in die
entwicklungspolitische Arbeit von
Oxfam Deutschland e.V.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 10:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 15:00 Uhr

CekoHAa-XeHp “Oxfam”

leppeHkennepracce 8, 89073 Ynbm

B mara3umHi “Oxfam” B Ynbmi Br
3HaligeTe WUPOKUM aCOPTUMEHT
NOXePTBYBAHUX peyel: Bif o4dry,
KHUI Ta MeJia A0 TOBapiB ANA AOMY 3a
BUTIAHUMM LiHamu. ['poLui, 3ibpaHi B
MarasunHax, CNpsiMOBYOTbCSA Ha
po3BuToK “Oxfam Deutschland e.V.”

Fpagik pob6oTu:
MoHeainok-M'atHmusA: 10:00-19:00
Cy6orta: 10:00-15:00

https://shops.oxfam.de/shops/ulm

www.ileu.net
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SECONDHAND-WAREN

TOBAPW CEKOHA-XEHLY

Secontique

Dreikdnigsgasse 10, 89073 Ulm

Hochwertige gebrauchte Kleidung; der
Erlos aus den Verkaufen geht in
Sozialprojekte weltweit.

FUr Schuler:innen und Student:innen
mit Ausweis 10 % Rabatt.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 15:00 Uhr

NMiokcoBun CekoHA-XeHp,
“Secontique”

AperikeHircracce 10, 89073 Ynbm

B1COKOAKICHUY BXMBaAHWUIA 04AT,
KOLUTW BiZi NPOAaXy AKOro NayTb Ha
couianbHi NPOEKTV MO BCbOMY CBITY.

3HMXKKa 10% AN8 YYHIB Ta CTY/AEeHTIB 3a
HaABHOCTI NOCBiAYEeHHS.

Fpadik poboTu:
MoHeainok-M'atHmysa: 10:00-18:00
Cy6oTa: 10:00-15:00

https://www.secontique.de/shops/secontique-ulm.html

www.ileu.net
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SECONDHAND-WAREN

TOBAPW CEKOHA-XEHLY

SOZIALKAUFHAUSER

Neue Arbeit

BUchsengasse 25, 89073 Ulm
und
Memminger Str. 52, 89231 Neu-Ulm

In den Geschaften der Neue Arbeit
gGmbH findet ihr Kleidung fur
Erwach-sene und Kinder sowie
Haushalts-waren.

Im 3. Stockwerk in der Buchsengasse
befindet sich aullerdem ein Sozialkauf-
haus, in welchem Einkaufsberechtigte
mit Nachweis sehr glinstige Beklei-
dung fur die ganze Familie, Spiel-
sachen und Hausrat finden.

Offnungszeiten:
Montag - Samstag: 9:30 - 18:00 Uhr

"COLLIATIBHI MAT ASVHI™ B HIMEYUH

Mara3uvHu “Neue Arbeit”

broxceHracce 25, 89073 Ynbm
Ta
MemmiHrep Ctpit 52, 89231 Hon-YnbMm

Y couianbHUx marasnHax “Neue
Arbeit gGmbH" B MoXeTe 3HaNTK
O4Ar ANS JOPOC/NX Ta AiTen, a TakoX
TOBapu ANSA AOMY.

Ha By/n. BroxceHracce Ha 3-my noBepci
TaKOX 3HAaXO04UTbLCA coyianbHUU
MO203UH, i KOXEeH XTO Ma€
JOKYMEHTU, WO NiATBEPAXYHOTbL NPaBo
Ha Nifibry, MOXe 3HaNTn gyxe
AOCTYMHWIA OAAT ANSA BCIET POANHU,
irpaLluKkn Ta ToBapw 4N18 LOMY.

Fpagik po6oTu:
MoHeginok-Cyb6oTa: 9:30-18:00

https://neue-arbeit-ulm.de/

www.ileu.net
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SECONDHAND-WAREN

TOBAPW CEKOHA-XEHLY

Siegle - Haus der Dinge

Soflinger StralRe 194, 89077 Ulm

Im Haus der Dinge findet ihr ein
grolRes Angebot an gut erhaltenen
gebrauchten Artikeln und eine kleine
Auswahl regionaler Produkte.

Offnungszeiten:
M ittwoch - Freitag: 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 11:00 - 15:00 Uhr

"Cirne — byanHok peuein"

3bodniHrep LLtpacce 194, 89077
Ynbm

B “ByANHKY peyeir” BM 3HaligeTe
LUMPOKUIA aCOPTUMEHT BXUBAHNX
peyein y rapHoOMy CTaHi, @ Takox
HeBeNMKUIA BUBIp perioHanbHMX
NPOAYKTIB.

Fpagik pob6oTu:
Cepepa-'atHuusa: 15:00-18:00
Cy6oTa: 11:00-15:00

https://agwest.de/home/siegle

Caritas Fairkauf in Neu-Ulm

Augsburger StralBe 26, 89231 Neu-UIm

Der Fairkauf bietet euch gute ge-
brauchte Waren an, zum Beispiel
Bekleidung, Kinderkleidung, Geschirr,
Hausrat und vieles mehr.

Offnungszeiten:
Montag: 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 - 18:00 Uhr

MarasuH “Caritas Fairkauf”’y
HoiA-Ynbmi

Ayrcbyprepwtpacce 26, 89231 Hoii-
Ynbm

MarasuH “®aiipkay¢” (“Fairkauf”)
MPOMOHYE BaM XOPOLUi ToBapu
CEeKOHA-XeHAy, Taki AK, Hanpuknaa:
O4Ar, ANTAYMIA OASAT, NOCYA, TOBapWU
AN oMy Ta 6araTo iHLWoro.

Fpagik po6oTu:
MoHeainok: 14:00-18:00
YeTtBep: 14:00-18:00

https://www.caritas-guenzburg.de/hilfe-und-beratung/angebote-im-
landkreis-neu-ulm/fairkauf-neu-ulm/fairkauf-neu-ulm

www.ileu.net
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SECONDHAND-WAREN

TOBAPW CEKOHA-XEHLY

TAUSCHBORSEN

Kleidertauschstange
in der Quartierszentrale Eselsberg

Stifterweg 98, 89075 Ulm

Gut erhaltene Kleidung kann vorbei-
gebracht und auf der Kleiderstange
kann nach neuen Lieblingsstucken
gesucht werden.

Offnungszeiten:

Dienstag: 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr

MAVIAHYIKIA [L1A OBMIHY
TOBAPAMIA Y OCAYT AMUA

MarasuH “Kleidertauschstange”
B LLeHTpi paiioHy E3senbc6epr

LWTidTepser 98, 89075 Ynbm

OfAr y XopoLIOMY CTaHi MOXHa 34aTw,
a HOBI yntobneHi peyi 3HaNTU Ha
BilLanui Ana oadary.

Fpadik pob6oTu:
BisTopok: 14:00-16:00
Cepega: 14:00-19:00
MatHnuga: 10:00-12:00

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/

mit-wenig-geld-in-ulm/kostenlose-angebote/sozialraum-eselsberg

Online-Tauschbérse der
Entsorgungs-Betriebe der Stadt Ulm
(EBU)

Unter dem Slogan Wiederverwenden
statt Wegwerfen” bietet die EBU auf
ihrer Website die Moglichkeit, Artikel,
die verschenkt werden sollen oder
gesucht werden, zu inserieren (wie
z.B. Mobel, Kichenmaschinen,
Druckerpatronen). Uber eine E-Mail-
Anfrage kann leicht Kontakt mit den
Inserent: innen aufgenommen
werden.

Online-maigaHunK o6MiHy Bipj,
KOMMaHii 3 yTunisauyii Biaxoais
micta Ynbm (EBU)

Mig racnom «Bukopucmosyl
noemMopHo, 0 He 8UKUOAU» KOMNAHIA
“EBU” NpOMOHY€E Ha CBOEMY CaTi
MOXJIMBICTb PO3MiLLlyBaTU
Oro/IOLLEeHHs Npo NpeaMeTHn, AKi XToCb
BiAZA€ UM LLyKaA€E (Hanpuknag: mebni,
KYXOHHI npunagn, KapTpuaxi ans
NPUHTEpPIB). 3 aBTOPOM Or0/1I0LLEHHSA
MO>Ha N1erko 3B'A3aTUCA, HaAiCnaBLUW
NOMY 3aNUT eNIeKTPOHHOK MOLUTOHO.

https://www.ebu-ulm.de/tauschboerse/tauschboerse.php

www.ileu.net
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SECONDHAND-WAREN

TOBAPW CEKOHQ-XEHLY

WarenTauschTage

Die WarenTauschTage werden von der
EBU in Kooperation mit lokalen
Veranstaltern organisiert. Ziel ist es,
dass gut erhaltene Sachen neue
Besitzer:innen finden.

Jede Person kann nicht mehr benoétigte
Gegenstande abgeben. Interessierte
sind eingeladen, zu schauen und
passende Dinge kostenlos mitzuneh-
men. Was Ubrig bleibt, wird anschliel3-
end von der EBU entsorgt.

Weitere Informationen und Termine
findet ihr unter folgendem Link. Ihr
musst scrollen, bis ihr den Hinweis zu
den WartenTauschTagen entdeckt und
konnt diesen dann anklicken.

AHi 06MiHYy TOBapamm

Y cnisnpaui 3 MicLueBMun
opraHisatopamm KomnaHis “EBU"”
opraHi3oBye “[Hi 06MiHy mosapamu”
(“WarenTauschTage”). MeTa -
AOMOMOITU peyaM y XOpOoLLOMY CTaHi
3HaNTN HOBUX BNACHVKIB.

Byab-XTO MOXe BigaaTn peui, Aki Momy
BXe He NoTpi6Hi. LLlocyboTn BCi oxoui
MOXYTb NPUNTK Ta Nigiépatn coobi
HeobXiAHI peyi. 3annLOoK peyein NoTim
yTunisyeca “EBU".

Binbw getanbHy iHpopmaLito Ta AHi
O06MiHY MOXHa 3HaNTW 3@ HACTYMHUM
nocnnaHHAM. Bam noTpi6bHo 40T
KPYTUTW CTOPIHKY, fOKN He nobaunTe
nocunaHHA Ha “OyikyeaHHSA [His
O6miHy” (“WartenTauschTagen”), a
NOTiIM HaTUCHYTU Ha HbOTO.

https://www.ebu-ulm.de/aktuell/aktuell.php

www.ileu.net
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SECONDHAND-WAREN

TOBAPW CEKOHQ-XEHLY

Buchtauschpavillon der AG West

Mitten in dem Bereich Strallenbahn-
haltestellen Ehinger Tor findet ihr den
Buchtauschpavillon der AG West. Hier
konnt ihr Bucher, die ihr nicht mehr
braucht, abgeben bzw. Blcher mit-
nehmen.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 8:00 - 12:00 Uhr

NaBinbinoH 06MiHY KHUramwm Big AG
West

B cepeaviHi 3ynuHkun “ExiHrep Top”
(“Ehinger Tor”) B1 3HangeTe
naBiNbVoOH 06MiHYy KHUramm Big “Al
Becm” (“AG West”). TyT B moxeTe
BiAAATW CBOI KHUTK, SIKi BaM 6inbLue
He NOTPiI6HI Ta B3ATW COBI AKiCb iHLUI.

Fpadik pob6oTu:
MoHeginok-M'aTHnya: 8:00-18:00
Cy6oTa: 8:00-12:00

https://agwest.de/home/siegle

AuBBerdem gibt es viele weitere
Moglichkeiten, Bucher abzugeben und
zu tauschen:
e Burgerhaus Mitte, Schaffnerstr. 17,
89073 Ulm
e Café JAM, Munsterplatz 21, 89073
Ulm
e Roxy Ulm, Schillerstral3e 1/12,
89077 Ulm
e Stadthaus Ulm (Bucherregal im 3.
0G)
e Bucherbaum So6flingen, Klosterhof
45, 89077 Ulm
e Bucherkiste Eselsberg, Kelternweg
84, 89075 Ulm
e Bucherkiste Wiblingen, Pranger 1,
89079 Ulm

www.ileu.net

ICHy€e TaKkoX 6araTo iHWmnX
MOX/IMBOCTEN 3A4aTWN Ta OOMIHATU
KHUTW:

e [poMafCbkuin LIeHTp Y LeHTpiI
micTa, LWadodHepTpacce, 17,
89073 ¥YnbMm

e Kade “JAM", MioHCTepnnay, 21,
89073 Ynbm

e Pokci Ynbm, Wunnnepwrtpacce 1/12,
89077 ¥YnbMm

o MicbKknit 6ygMHOK M.YIbM
(KHV>KKOBa Nonunus Ha 3 NoBepci)

o “[lepeBo KHUM" 3b0diHreH,
Knoctepxo¢ 45, 89077 Ynbm

o KHMXKOBa CKkpuUHbKa E3enbcbepra,
KentepHBer 84, 89075 ¥Ynbm

o KHWXKOBa CKpUHbKa BibniHreH,
MpaHrep 1, 89079 Ynbm



https://agwest.de/home/siegle

SELBST MACHEN
PYKO11NA

Nicht nur gebraucht kaufen, sondern vor allem auch etwas selbst
machen, bietet groRBes Einsparpotenzial, wie z.B. Kleidung zu
andern oder Geschenke zu nahen oder Elektrogerate und
Fahrrader zu reparieren.

He nuwe KyniBnsa cekoHA-XxeHAy, a X, HacamMmnepesa, BUroTOBJIEHHSA
peyeir BnacHopyd, Hanpukiapg, nepelwMBaHHA OAAry, LWUTTA
noAapyHKiB 4 peMOHT efieKTponpwunagiB i Benocunepis, Mae
BeJINKWUIA NoTeHUian gnsa eKoOHOoMil.

MADCHEN- UND FRAUENLADEN SAKJTALL [LNA XIHOK TA [LIBYAT

SIE STE “SIE STE”

Moltkestr. 72, 89077 Ulm MonbTKewwTpacce 72, 89077 YnbMm

Der Mdadchen- & Frauenladen Sie”ste 3aknad 0.5 xiHok ma disyam “Sie’ste”
ist Treffpunkt fur Begegnungen — e Micue 3ycTpivein g XiHOK Ta
zwischen Frauen und Madchen an, AiByat. 3oKkpemMa, TyT perynsapHo

unter anderem gibt es immer wieder NPOBOAATLCA KYPCU 3 LLNTTA.
Nahkurse. Informationen und IHbopMaLito Ta ATV 3aX04iB BU
Termine findet ihr unter dem Link MOXeTe 3HAUTKN 3@ NOCUNAHHAM
unten: HUX4Ye:

https://www.sieste.de/programm/kurse/Eventdetail/20299/-/lust-zu-naehen

Weitere Informationen zu Sie’ste Binble iHpopmaLii npo 3aknag ans
findet ihr auch im Kapitel Frauen. AiBYAT Ta XIHOK BV MOXeTe 3HanTn y
po3A4ini «KiHKu».
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SELBST MACHEN

PYKOLWIIA

FASHIONLAB IM VERSCHWORHAUS
DER STADT ULM

Weinhof 9, 89073 Ulm

Das Verschworhaus ist ein offener
Raum fur Kreativitat.

Im Fashionlab konnt ihr jeden Freitag
Abend Kleider reparieren oder nahen.
Stoff- und Nahprojekte bringt ihr
selbst mit, Nah- und Stickmaschinen,
Baby- und Coverlock sind vorhanden,
aullerdem gibt eine Nahexpertin
Hilfestellung.

Weitere Informationen zum
Verschwérhaus siehe Kapitel “Bildung”.

“JIABOPATOPIAMOON™ Y
“MEPLIBOPXAYC” Bifl MICbKOT
AQMIHICTPALLIT Y/TbMA

BaviHxo¢ 9, 89073 YnbMm

“Verschwérhaus” (“®epwiBopxayc”)
— Lie BigKpUTWUIA NpocCTip ANS
TBOPYOCTI.

Y “Fashionlab” (“®ewweHne6” /
“la6opaTopii Moamn") won'aTHNL
BBeYepi MOXHa peMOHTyBaTK abo
WNTK oAar. TKaHWHW Ta MaTepiann Ans
LWNTTA NOTPIGHO NPUHOCKTIU 3 CO6O0HO,
Yy HasiBHOCTI € LWBEeVHI MalnHu,
BULLMBANbHI MAaLLINHKN, @ TAKOX
MaLLUWHKW 3 OBepnoKoM (“Babylock” 3
BNCOKOSIKICHUMW OBEepPAOKaMU Ta
“Coverlock” - 3 0Bep/IOKOM Ta
NOKPVBHUM LUBOM). KpiM TOTo, Ha MiCTi
€ eKkcrepTka 3i lWnTTH, gKa
fOMNoMMarae.

Binbw agetanbHy iHpopmaLito Npo
“Verschwérhaus” anBiTbCA B po3aini
“Ocsima”

https://www.verschwoerhaus.de/

Eine Ubersicht Giber die Méglichkeiten
findet ihr unter folgendem Link:

Bu MoXeTe 3HaTW OrNsij BCiX 3aX0AiB
33 HACTYMHUM NOCUTAHHAM:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/digitale-stadt/meldungen/

vsh_programm_2024



https://www.verschwoerhaus.de/
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SELBST MACHEN

PYKOLWIIA

MAKERSPACE
IN DER ZENTRALBIBLIOTHEK ULM

Vestgasse 1, 89073 Ulm

Im Makerspace in den Raumen der
Stadtbibliothek Ulm kénnen ganz
unterschiedliche Dinge aus folgenden
Bereichen genutzt werden: Digital-
und Elektronikwerkstatt mit 3D-
Drucker, Stift-Plotter, Lasercutter,
Elektronikwerkstatt, EQuipment zur
digitalen Vernetzung, Robotikwerk-
statt, Medienwerkstatt. Nach einer
Einweisung kénnen die Sachen
genutzt werden. Naheres zum
Angebot und seinen Moglichkeiten
findet ihr unter dem Link.

Die Textilwerkstatt ist mit Profi-Nah-
maschinen, Overlock, Coverlock und
einer Stickmaschine ausgestattet.

Nach einer Ersteinweisung (Termine
auf der Homepage) koénnen die

Maschinen kostenlos genutzt werden.

Verbrauchsmaterialien musst ihr
selbst mitbringen.

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag: 10:00 -19:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr

[POCTIP [1J1A TBOPYOCT1 B
LIEHTPANIbHIN BIB/MOTELL YJIBMA

Bectracce 1, 89073 ¥YnbMm

B “Makerspace” (“Melikepcnetic” /
“lMpocmip 014 meopyocmi”), W0
3HaX0AUTbLCA Y NPUMILLEeHHI MicbKoOi
6i6nioTekn Ynbma, focTynHe Ans
BUKOPWUCTAHHSA HaNpPi3HOMaHITHiLLe
obnagHaHH4, a came: undposa Ta
efeKTpoHHa MancTepHs 3 3D-
npuHTEpPOM, rpadiyHMM NA0TEpPOM,
Na3epHUM pi3akoM, eNekKTPOHHUM
obnagHaHHAM, 3acobamMu ans
uMbpoBOI KOMYHiKaL,
poO60OTOTEXHIYHA MAaNCTEPHSA Ta
MegiamarictepHs. Micna NpoXoAXeHHS
IHCTPYKTaxy BCiMa LIMU peyammn
MO>XHa KOpuUcTyBatucs. letanbHiwe
NPO L0 MOXNMBICTb Ta YCi HAABHI
NPONo3uLiT MOXHa Ai3HATUCA 33
NOCUNAHHSAM.

TekcTubHa MaCTepHA Mae
NpodecinHi WBenHi MaLnHK,
OBEepJIOKM, KOBEPIOKU i BULLNBABHY
MaLUUHY.

icnsg NnepBUHHOIO IHCTPYKTaXy (AaTu
BKa3aHi Ha calTi) obnagHaHHA MOXHa
BUKOPUCTOBYBATU 6€3KOLLUTOBHO.
BuTtpaTtHi maTepianu noTpibHO
NPUHOCUTN i3 coboltO.

Fpagik pob6oTu:
BisTopok-MN'atHmnus: 10:00-19:00
Cy6oTa: 10:00-14:00

https://stadtbibliothek.ulm.de/angebote/makerspace

www.ileu.net
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BILDUNG
0CBITA

Es gibt unterschiedliche Méglichkeiten, sich weiterzubilden,
Angebote wie Volkshochschulen, Familienbildungstatten, das
Studium Generale an der Universitat Ulm und viele mehr.

Viele Veranstaltungen im Bereich Bildung und Kultur (v.a. Kurse)
sind kostenpflichtig, zum Teil gibt es ErmaRigungen fiir Kinder
und Jugendliche/Senior.iinnen/Menschen mit Behinderungen/
Menschen mit Lobbycard.... Fragt bei der jeweiligen Einrichtung
nach!

€ 6araTto Ppi3HNX MOX/IUBOCTEXW ANA MNOAANbLUOrO0 HaBYaHHS,
Hanpuknag: Kypcu B rpoMajaCbKuMX LEHTpax AoAaTKOBOI OCBiTWU
aopocnunx (“Volkshochschulen”) un y cimeiiHMX OCBITHIX LeHTpax
(“Familienbildungstatten”) a6o nporpama "3arajibHOoro HaB4aHHs"
(“Studium Generale”) B Ynbmcbkomy YHiBepcuTeTi Ta 6arato
iHWoro.

BiNbLIiCTb OCBITHIX Ta KYyNbTYpHUX 3axopfiB (0co6smBO KypciB) €
nnaTHUMK, ane B AeAKUX BunagkKax nepea6ayveHi 3HWKKU AnA
AiTel Ta nigniTkis / nogeit noxunoro Biky / noaeii 3 iHBanigHicTio
abo BnacHukKiB KapTtu nosinbHocTi “Lobbycard”. YTouHiTh
iHpopmauito 6e3nocepeaHbO y BigNoBiAHI ycTaHOBI!



BILDUNG

OCBITA

FAMILIEN-BILDUNGSSTATTEE.V.
Sattlergasse 6, 89073 Ulm

Die FamilienBildungsstétte (FBS)
Ulm bietet eine vielfaltige Auswahl an
Kursen und Veranstaltungen, die sich
an Familien und Einzelpersonen
richten. Zu den Angeboten gehdren
unter anderem Musikkurse fur Babys
im Alter von 4 bis 18 Monaten,
Nahkurse, Yoga und vieles mehr.
Daruber hinaus werden Eltern-Kind-
Kurse wie PEKiP angeboten, die die
fruhkindliche Entwicklung
unterstutzen. Kreativkurse, Fitness-
Angebote und Kochkurse fur runden
das Programm ab.

Ein besonderes Merkmal der FBS Ulm
ist das Engagement fur inklusive
Bildungsangebote, die sich an alle
Gesellschaftsgruppen richten. Eine
weitere Besonderheit ist das Co-
Working-Angebot mit
Kinderbetreuung, das an drei Tagen
die Woche stattfindet.

CIMEVHWA OCBITHIIA LIEHTP E.B.

CatTtnepracce 6, 89073 Ynbm

CimeViHmiA ocBiTHI ueHTp (FBS) B
YnbMi NPOMNOHYE WUPOKNIA BUBIp
KYpCiB Ta 3aX0ZiB, OPIEHTOBAHMX Ha
ciM'l Ta okpemMumx oci6. MNMporpama
BKJ/IFOYAE MY3NYHI KypCK AN
HEeMOB/AT BiKOM Big 4 Ao 18 micauis,
Kypcu WNTTH, Mory Ta 6araTo iHLWoro.
Kpim TOro, npoBoAATbLCA Kypcu AN
6aTbKiB Ta AiTew, Taki 9k “PEKiP”
(“Prager Eltern-Kind-Programm”), w0
CNPUSADTbL PAHHBEOMY PO3BUTKY AiTEN.
Mporpamy TakoX AOMNOBHIOKTb KypCK
No PO3BUTKY TBOPYUX 34i6HOCTE,
diTHec-nporpamu Ta Kypcu 3
KyniHapil.

OcobnmBicTb UeHTpy “FBS” B YnbMi -
Le Te, WO BiH MPOMNOHYE iHK/HO3NBHI
OCBITHI Nporpamu, OpieHTOBAaHI Ha
nojel 3 pi3HUX colianbHUX rpyr.
Kpim TOro, ofjHi€to 3 10ro nepesar €
HasABHICTb 30HV KOBOPKIHTY
(cninbHOro po6o4oro NpocTopy) 3
AOrNALOM 33 AiTbMUN, AKOK MOXHA
KOPWCTYBATUCHA TPU [Hi Ha TUXAEHb.

https://www.fbs.ulm.de

www.ileu.net
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BILDUNG

OCBITA

VVOLKSHOCHSCHULEN

Volkshochschulen sind
gemeinnutzige Einrichtungen, die
Kurse und

Veranstaltungen aus den Bereichen
Weiterbildung (z.B. Sprachen und
Computer), Sport und Kreativitat fur
Erwachsene und Kinder anbieten.

Ulmer Volkshochschule (vh)
Einsteinhaus, Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

[POMALICbK1 LIEHTPY 10ATKOBOT
0CBITW 10POCIAX

“I'poMaacCbKi LLEeHTpY AnA
[OAATKOBOI OCBiTY pgopocnaux”
(“Volkshochschulen”) - ue
HeKOMepUiiHi ycTaHOBW, SKi
MPOMOHYTb KypCW Ta 3aX04M B
rany3sax 4oAaTKOBOI OCBITU Ui
nigBuLLLEeHHS KBanidikauii (Hanpuknag,
BVBYEHHS MOBM Yl poboTa 3
KOMM'toTepoM), CNOPTY Ta TBOPYUOCTI
ANS jopocaunx i giten.

FpomMmapcCbKMA LEHTP A0AATKOBOI
ocBiTK gopocaux M. Ynbm (“VH")
ByanHok EnHwTerHa, KopHxay3nnal,
5, 89073 Ynbm

https://www.vh-ulm.de

Frauenakademie an der vh Ulm
siehe unter Frauen

XiHoua akagemisa npu “VH” M. Ynbm
AVB. Y po3gini “XKiHku”

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie

Frauenakademie international
an der vh Ulm

Mi>xHapogHa >XiHo4ya akapemis
npu “VH” M. Ynbm

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/

frauenakademie/frauenakademie-international

www.ileu.net



https://www.vh-ulm.de/
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie/frauenakademie-international
https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie/frauenakademie-international

BILDUNG

OCBITA

Kontiki Kunst- und Kulturwerkstatt
an der vh Ulm
Magirus-Deutz-Stral3e 14, 89077 Ulm

siehe auch Kapitel Familien mit Kinder

LLikona mucteuTBa Ta Ky/bTypu
“Kontiki” npn “VH” Ynbm
Maripyc-Aonu-LUTtpacce 14, 89077
Ynbm

AVB. TaKOX po3ain “Cim'i 3 dimemu”

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kontiki-kulturwerkstatt

Volkshochschule im Alb-Donau-
Kreis e.V.

Schillerstr. 30, 89077 Ulm

FpomMapcCbKMA LLEeHTP A0AAaTKOBOI
OCBiTU popocanx B oKpysi Anb6-

AoHay
LinnepwTpacce, 30, 89077 Ynbm

https://vhs-g.de/

Volkshochschule Neu-Ulm e.V.

Dietenheimerstr. 7, 89257 lllertissen

FpoMaACbLKMA LLEeHTpP A0AaTKOBOI
ocBiTU gopocnux B Hon-Ynbmi
AnTeHxanmepLutpacce 7, 89257
InnepTicceH

https://vhs-neu-ulm.de/

www.ileu.net
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BILDUNG

OCBITA

HAUS DER BEGEGNUNG bYIMHOK [171A 3YCTPIYEN

Gruner Hof 7, 89073 Ulm ptoHep Xod 7, 89073 Ynbm

Das Haus der Begegnung in Ulm ist “ByANHOK ANnA 3ycTpivein” B Ynibmi —
ein Ort, der den Austausch zwischen Le Micue, ake CNpuUsie CNifIKyBaHHKO
Menschen fordert und Raum fur MiXX H04bMW Ta CTBOPHOE NMPOCTIp ANA
kulturelle, soziale und spirituelle KYNbTYPHWUX, COLiaNbHUX i JYXOBHUX
Begegnungen schafft. Mit interreligio- 3ycTpivernt. 3aBAAKN MiXXPeNniriiHum
sen Dialogen, Workshops und Aianoram, MmancTep-Kiacam Ta
kreativen Veranstaltungen ladt es dazu TBOPUYMM 3aX04aM, BOHO CTBOPHOE
ein, Gemeinschaft zu erleben und BiAYYTTS CRiNBHOTW | EAHOCTI Ta
gesellschaftliche Themen gemeinsam CNpuUsie 06roBOPEeHHIo colianbHMX
zu reflektieren. npo6nem.

In einem Café konnt ihr es euch TyT y Kade B1 MOXeTe HaCoNoANTUCA
gemutlch machen. 3aTULWHOK aTMocdhepoto.

https://www.hdbulm.de/

www.ileu.net
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VERSCHWORHAUS
Weinhof 9, 89073 Ulm

Das Verschworhaus in Ulm ist ein
offener Raum fur Kreativitat,
Technologie und Zusammenarbeit.

Als Makerspace und digitales
Biirgerlabor bietet es Vortrage und
Workshops, Zugang zu moderner
Technik wie 3D-Druckern (jeweils am
Freitag abend) und Veranstaltungen
rund um digitale Themen und ein
Fashionlab. Weitere Infos findet ihr im
Kapitel “Selbst machen”.

Ziel ist es, Menschen jedes Alters zu
vernetzen, digitale Kompetenzen zu
fordern und innovative Ideen zu
entwickeln.

MEPLIBLOPXAYC
BanHxod 9, 89073 YnbMm

“Verschwérhaus” (PepBbopxayc”)
B YIbMi — Lie BiAKpUTUIA NPOCTip ANS
TBOPYOCTI, TEXHOOTI Ta cniBnpau,.

AK “npocmip 0a58 meopyocmi” Ta
“yugpposa epomadceka nabopamopis”,
BiH MPOMOHYE NeKuil 1 MancTep-Knacu,
AOCTYN 0 CYHaCHUX TEXHONOTIN,
Takux Ak 3D-npnHTepn (LWon'aTHUL,
BBeuUepi), a TaKoX 3aX0A4N, NPUCBSAYEHI
TeMaMm B ranysi LmepoBmMX TEXHOJOTIN
i An3anny ogary (“Jlabopamopii
Modu”). AvBncb 6inblu AeTanbHYy
iHbopMauito y po3aini “Pykodinas”

MeTa nondrae B TOMy, W06 3'€qHYyBaTH
Nojen pi3HOro Biky, CPUATY
PO3BUTKY KOMMeTeHLiiy
BUKOPUCTAHHI LMPPOBUX TEXHOJOTIN
Ta po3BMBATU iIHHOBALiNHI iei.

www.verschwoerhaus.de/

www.ileu.net
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HAUS DER NACHHALTIGKEIT

Augsburger Strasse 23-25, 89231 Neu-
Ulm

Das Haus der Nachhaltigkeit initiiert
Projekte, um die Nachhaltigkeitsziele
in Ulm/Neu-Ulm und Umgebung
voranzubringen. Aul3erdem bietet es
euch, gemeinsam mit Kooperations-
partner:innen, Seminare, Vortrage,
Workshops und kulturelle
Veranstaltungen an.

Es wurde als Burger:inneninitiative
gegrindet und ist seit Januar 2022 ein
eingetragener gemeinnutziger Verein.
Weitere Aktivitaten siehe im Kapitel
“Sonstige Dienstleistungen”.

bYIMHOK CTAJIOr0 POSBUTKY

Ayrcbyprep LTpacce 23-25, 89231
Hown-Ynbm

"BYAWHOK CTaJioro po3BuUTKy”
(“Haus der Nachhaltigkeit”) iHiyitoe
NPOEKTN, W06 NpocyBaTn Lini CTanoro
pPO3BUTKY B YNbMi/HOW-YnbMi Ta
HaBKOMNLLHIX paioHax. Kpim Toro, BiH
pa3oM 3i CBOIMUK NapTHepammn
NPOMNOHYE BaM CeMiHapw, nekuii,
MaKcTep-Kaacy Ta KyNbTYpPHi 3aX0AMN.

BiH 6yB 3aCHOBaHWI SK iHiLiaTVBa
rpomMagsaH i 3 ciuHa 2022 poky €
0QiLiNnHO 3apeeCTPOBAHOO
61aroiNnHOK OpraHi3auieto. Yci noro
3aX0AN MOXHA 3HaNTW B po34ini “IHwi
nocayau”.

https://www.h-d-n.org/

www.ileu.net
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DONAUBURO GGMBH

Haus der Donau
Kronengasse 4/3, 89073 Ulm

Das Donaubiiro UlIm/Neu-Ulm
fordert den interkulturellen Austausch
und die Zusammenarbeit entlang der
Donau. Es organisiert Projekte zu
Themen wie Nachhaltigkeit, Mobilitat
und digitale Innovation, um
Vernetzung, kulturelles Verstandnis
und europaische Zusammenarbeit in
der Donau-Region zu starken.

JI0HAYBHOPO [TMBX

Haus der Donau (“bByguHok lyHaro")
KpoHeHracce 4/3, 89073 ¥Ynbm

“AoHay6topo Ynbm / Holi-Ynbm”
CNPUAE MXKKYNIbTYPHOMY OOMiHY Ta
cnisnpaui 310X [yHaro. BoHO
OpraHi30BYE NMPOEKTN 3 TAKUX TEM, AK
CTaNNiA PO3BUTOK, MOBINBHICTb Ta
unodposi iHHOBAaUIT, 419 3MiLHEHHS
MepexeBUX 3B'A3KiB, KY/JIbTYPHOro
NOPO3YMiIHHA Ta EBPOMENCHKOI
cnisnpavi B lyHaMcbKoMy perioHi

https://donaubuero.de

UNIVERSITAT ULM

Albert-Einstein-Allee 11, 89081 Ulm

Die Universitat Ulm hat ihre Schwer-
punkte in den Bereichen Medizin,
Naturwissenschaften, Informatik,
Wirtschaftswissenschaften. Es gibt
jedoch auch interessante Angebote in
anderen Bereichen.

www.ileu.net

YHIBEPCUTET YJIbM

AnbbepT-EnHwTeriH-Anne 11, 89081
Ynbm

YNbMCbKU YHiBEPCUTET
creyianisyetTbca Ha MeAnLMHI,
NPUPOAHNYNX HayKaX, IHpopmaTuUL
Ta eKoHOMiIUi. OgHaK € LikaBsi
NporpamMu i B iHLWLNX raayssax.



https://donaubuero.de/
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Studium Generale

Das studium generale der Universitét
Ulm bietet jedes Semester Vortrage zu
aktuellen Forschungsthemen an der
Universitat Ulm an. Die Angebote sind
gemald dem Motto des studium
generale ,offen fur alle” und
kostenfreil Weitere Informationen
findet ihr unter dem Link unten.

Wann?

In der Regel montags um 18.30 Uhr
an der Universitat Ulm im H2 (O25)
oder online.

3arasnbHa OcBiTa

KoxHoro cemectpy B pamMmkax
3arasibHoil OCBiTU YHiBepcuTeTy
M.YIbM NPOXOoAATb NeKLuii Ha
aKTyanbHi HaykoBi TeMun. BoHu yci
6e3KOoLUTOBHI, 60 AeBi3 3aranbHOI
OCBITW: «[locTynHa Anga ycix!». binbLw
AeTanbHy iHGopMaLito MOXHA 3HANTU
3a NOCUNAHHAM HUXYe.

Konu npoxoaaTb TakKi nekuii?
3a3Buyan wonoHeainka o 18.30 B
YNnbMCbKOMY YHIBEPCUTETI B ayauUTopil
H2 (O25) abo oHANawnH.

www.uni-ulm.de/einrichtungen/studium-generale

International Office

Interessiert ihr euch daftr, in Ulm zu
studieren, findet ihr hier weitere
Informationen:

MixxHapoaHwuii Bigain

AKLLO BU 3aLiKaB/ieHi B HaBYaHHI B
YnbMi, BU MoXeTe 3HalTK 6inbLue

iHpopmauil TyT:

https://www.uni-ulm.de/io/

Und hier Informationen speziell far
ukrainische Studieninteressierte:

A ocb TYT iHPOpMaLia cneuianbHO
ANA MaNBYTHIX YKPaATHCbKMX
CTYAeHTIB:

https://www.uni-ulm.de/connect-u/

www.ileu.net
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Interessante Angebote bieten auch: LikaBi npono3uuii NnponoHye
TaKoXX:

Zentrum fur Sprachen und | MoBHoO-}inonoriuHnA LeHTp

Philologie

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/zsp/start/

Humboldtzentrum fiur Philosophie
und Geisteswissenschaften

F'ym6onbATIBCbKUIA LLeHTP
dinocodii Ta rymaHiTapHUX HayK

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/humboldt-zentrum/institut/das-
humboldt-zentrum/

Musisches Zentrum | Mysununwnii yenTp

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/muz/

Auf dem Universitatsgelande gibt es B yHiBEpCMTETCbKOMY KaMMycCi TakoX €
aulBerdem einen schonen Kunstpfad AyXe rapHui “Mucteubkuin mappyTt”
(siehe auch Kapitel “Bildung”) und den (amB. Takox y po3gini “Oceima*), 30kpema
Botanischen Garten. Weitere BoTtaHiuHwMI cap. binble iHbopmauii
Informationen im Kapitel “Freizeit”. AVB. y po3gini “Jossinna’”.

www.ileu.net
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KULTUR
KYNIbTYPA

Kulturerleben muss nicht teuer sein. Zahlreiche Museen in Ulm
und Neu-Ulm bieten Tage, an denen der Besuch kostenlos ist. Mit
Hilffe der Kulturloge ist es sogar moglich, Konzerte und
Veranstaltungen umsonst zu besuchen (bei Anspruch auf
Sozialleistungsbezug).

Viele Veranstaltungen im Bereich Bildung und Kultur (v.a. Kurse)
sind kostenpflichtig, zum Teil gibt es ErmaRigungen fur Kinder
und Jugendliche/Senior:innen/Menschen mit Behinderungen/
Menschen mit Lobbycard.... Fragt bei der jeweiligen Einrichtung
nach!

KynbTypHi 3axoam KOLWITYIOTb He 3aBXAW Aoporo. barato myseis B
Ynbmi Ta HoW-YnbMi  nNponoHywTb AHi  6e3KOLITOBHOrO
BiABiAyBaHHA. 3a pgonomorot opraHisaudii  “Kulturloge” €
MOXX/INBICTb HaBiTb 6e3KOLUTOBHO BiABiAyBaTU KOHUepTU Ta
3axo4M (AKLLO0 BU Ma€ETe NpaBo Ha colianibHy AOMOMOTrY).

BinblIiCTb OCBITHIX Ta KyNbTYpHUX 3axoAiB (0co6n1MBO Kypcu) €
nnaTHUMKW, ane B AeAKUX BunNagkax nepep6adeHi 3HVXKU AN
AiTeli Ta nigniTkiB / neHcioHepiB / oci6 3 iHBanipgHicTioO a6o
BNnacHukiB “Lobbycard”. YTouHiTb iHpopmauito 6e3nocepeaHbo Yy
BiANOBIAHI ycTaHOBI.

www.ileu.net




KULTUR

KY/IbTYPA

KULTUR IN ULM

Die Ulmer Kulturszene ist sehr
vielseitig. Einen Uberblick Gber ganz
unterschiedliche Angebote hat die
Stadt auf ihrer Website
zusammengestellt.

KYNIbTYPA B Y bMi

KynbTypHe XUTTa YnbMa ayxe
pi3HOMaHiTHe. Ha CBOEMY CailTi MiCTO
NigroTyBaso Ornaf pPisHUX akTyaabHUX
NpoNoO3nLii.

https://www.ulm.de/kultur/kultur-im-tiberblick

MUSEEN UND AUSSTELLUNGEN

Stadthaus

Mdunsterplatz 50, 89073 Ulm

Im Stadthaus Ulm finden vielfaltige
kulturelle Veranstaltungen statt, wie
Konzerte, Ausstellungen und
Theaterauffuhrungen. Auch dient es
als Ort fur Kunstausstellungen,
Vortrage und Tagungen. Viele
Ausstellungen und Veranstaltungen
konnen kostenfrei besucht werden.

MY3ET TA BUCTABKW

Micbkuin bByanHok (“lUTapTxayc”)

MioHcTepnnay 50, 89073 Ynbm

Y “Micokomy byouHky ¥nema” (“Stadthaus
Ulm” /7 “lLiImadmxayc ¥Ynem”) NpoBOASATLCA
Pi3HOMAaHITHI KyNbTYypHi 3aX0A4M, Taki AK
KOHLIepTW, BUCTaBKW Ta TeaTpasibHi
BMCTaBW. BiH TakoX € Micuem, ge
NPOBOAATLCA XYAO0XHI BUCTaBKW, NekLii
Ta KoH$epeHLUii. binbLicTb BUCTaBOK Ta
3ax0/iB MOXHa BiBiaaTy 6€3K0LTOBHO.

https://stadthaus.ulm.de/ausstellungsprogramm

Kunsthalle Weishaupt

Hans-und-Sophie-Scholl-Platz 1,
89073 Ulm

Freier Eintritt an jedem ersten
Freitag im Monat.

"Xyno>xHA ranepes Bavcxaynt”
FaHc-yHA-Codi-LWonb-Mnay 1,
89073 Ynbm

Y nepwy N'ATHULIKO KOXHOI0 MicaLs
BXiA BinbHUN.

https://kunsthalle-weishaupt.de/

www.ileu.net
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Museum Ulm

Das Museum ist derzeit wegen Umbau
geschlossen, einzelne Ausstellungen
sind in der Kunsthalle Weishaupt
sichtbar.

Myseili M. YnibMm

Hapa3si mysei 3aKpuTuii Ha
PEKOHCTPYKLLit0, OKpeMi BUCTaBKMN
MOXHa NobaunTun 'y "XyooxcHil 2zanepei
Baticxaynm” (“Kunsthalle Weishaupt” /
“KyHcmxanne Baticxaynm?”).

https://museumulm.de

Archiv der Hochschule fur
Gestaltung (HfG) / Museum Ulm

Am Hochstral 8, 89081 Ulm

Freier Eintritt an jedem ersten Freitag
im Monat.

ApxiB YHiBepcuTeTy AinsaiiHy (HfG)
/ My3eii M.Ynbm

Am XoxwTpacce 8, 89081 ¥Ynbm

Y nepuly N'ATHULIO KOXHOI0 MicaLs
BXi/l BiIbHUA.

https://hfg-archiv.museumulm.de/

Museum Brot und Kunst, Forum
Welternahrung

Salzstadelgasse 10, 89073 Ulm

Freier Eintritt an jedem ersten Freitag
im Monat.

My3eu xni6éa Ta MmmcteyTsa,
BcecBiTHi/ npoAoBosibUNA dopym

SanbywTtagensracce 10, 89073 Ynbm

Y nepuly N'ATHULO KOXHOI0 Micaus
BXiZ, BiNbHUNA.

https://museumbrotundkunst.de/

www.ileu.net
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Donauschwabisches AyHaiicbKo-LIBa6CbKWA
Zentralmuseum LeHTpasibHUI My3en
SchillerstralBe 1, 89077 Ulm WnnnepwTtpacce 1, 89077 Ynbm
Gunstiger Eintritt, freier Eintritt an BXizg 3a HU3BKUMU LiiHaMWK,
jedem ersten Freitag im Monat. 6e3KOLUTOBHUIA BXij y nepLuy
N'ATHULO KOXHOIO MicALS.

https://www.dzm-museum.de

Dokumentationszentrum AoKyMeHTauinHNA LeHTp BepxHboro
Oberer Kuhberg Ulm e.V. Kyx6epra Ynbm (Oberer Kuhberg) e.B.
Archiv und Bibliothek: Apxie ma 6i6niomeka:

BlUchsengasse 13, 89073 Ulm BroxceHracce 13, 89073 Ynbm
KZ-Gedenkstiitte: Memopian koHymabopy:

Am Hochstra 1, 89081 Ulm Am XoxwTpacce 1, 89081 Ynbm

Eintritt: Bxia:

2,00 € (ermaligt 0,50 €) pro Person 2,00 €Bpo (3HWXKa 0,50 €Bpo) 3 0CObYU

https://dzok-ulm.de/

Naturmuseum Ulm Mysei npupoan M. Ynbm
Kornhausgasse 3, 89073 Ulm KopHxaycracce 3, 89073 Ynbm

Nicht kostenfrei, doch sehr giinstiger BXig He 6e3KOLITOBHWI, ane 3 Ayxe
Eintritt. HMN3bKOHO LIiHOIO.

https://www.naturmuseum-ulm.de/

www.ileu.net
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Haus der Stadtgeschichte -
Stadtarchiv Ulm

Weinhof 12, 89073 Ulm

Eintritt kostenfrei.

ByavHoOK icTopii micTta - Micbknin
apxiB Ynbma

KopHxaycracce 3, 89073 Ynbm

Bxig 6e3KoWTOBHUA

https://stadtarchiv.ulm.de/ausstellungen/

m25

Munsterplatz 25, 89073 Ulm

Das M25 bietet Einblicke in die
Restaurierungsarbeit der Minsterbau-
hdtte und aktuelle stadtpolitische
Themen. Mit wechselnden Ausstellun-
gen und dem Flugsimulator "Birdly",
der Ulm im Jahr 1890 aus der Vogel-
perspektive zeigt, verbindet es
Geschichte und moderne Technik.
Und: Ihr habt einen groRRartigen Blick
auf Ulm.

Der Eintritt ist frei, der Simulator
kostet eine Gebuhr.

KynbTypHO-MUCTELLKUIA NPOCTip
"M25"

MioHcTepnnay, 25, 89073 Ynbm

“M25"” NponoHYye NOANBUTICA Ha
pecTaBpaLiiHy po6oTy
“MroHCcmepbayxromme”
(“Miinsterbauhditte”) Ta akTyanbHi
MiCbKi NONITUYHI TeEMW. 33 AOMOMOrOH
TMMYacCoOBMX BNCTABOK Ta
asiacmmynsartopa "Birdly"” (“Haue
NTax”), Aknii nokasye Ynemy 1890
poLi 3 NTaWMHOro MNoibLoTY,
NOEAHYHOTHCA ICTOPIA Ta CydacHi
TexHoJsorii. A Wwe: y Bac byje 4yf0Buii
Kpa€eBnJ Ha YNbM.

Bxip BinbHWUIA, ane 3a BUKOPUCTAHHSA
CUMYNIATOPA CTATYETLCA MaaTa.

https://www.ulm.de/tourismus/m25

www.ileu.net

*Miinsterbauhiitte

- ye bydigensbHull wmab, Akul
3alimaemecs 6ydisHUymM8eoM ma
pekoHCmpyKyi€eto  Halibinbwoz2o
20MUYH020 CO6OPy & YnbMi -
“Ulmer Miinster”.
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Kunstverein Ulm

Kramgasse 4, 89073 Ulm

Wechselnde Ausstellungen zeitgenossi-
scher Kunstler.

Eintritt kostenfrei.

XyA0>KHE TOBAPUCTBO M. Y/IbM

Kpamracce 4, 89073 Ynbm

Pi3Hi BUCTaBKWM CyYaCHUX XYA0XHUKIB,
AKi MOCTINHO 3MIHIOOTbLCA.

Bxig BinbHUA.

https://kunstverein-ulm.de/

Kinstlerhaus Ulm

Gruner Hof 5, 89073 Ulm

Wechselnde Ausstellungen zeitge-
ndssischer Kunstler.
Eintritt kostenfrei.

MucteubKkunin 6yaUHOK M. YNIbM

proHep Xod 5, 89073 Ynbm

Pi3Hi BUCTaBKW CyYaCHUX XYA0XKHUKIB,
SKi NOCTIMHO 3MIHIOKOTbLCS.
Bxig BinbHUMN.

https://www.kuenstlerhaus-ulm.de/

Kunstpool - Galerie am Ehinger
Tor

Haltestelle Ehinger Tor, 89077 Ulm

Wechselnde Ausstellungen zeitge-
nossischer Kunstler:innen.
Eintritt kostenfrei.

ApT-Tanepes (KyHcTnyn) Ha ExiHrep
Top

ABTObYCHa 3ynunHKa “ExiHrep Top”,
89077 Ynbm

Pi3HOMaHITHI TMYacoBi BUCTaBKM
CyYacHMX MUTLiB. BXig BinbHUA.

https://www.kunstpool-ulm.com/home

www.ileu.net
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Kunstpfad an der Uni Ulm

Albert-Einstein-Allee 11, 89069 Ulm

Der Kunstpfad an der Universitdt Ulm
ist eine Sammlung von rund 60
bedeutenden Skulpturen, die auf dem
Campus und in seiner Umgebung zu
finden sind. Der Rundweg ist ca. 1,5
km lang und bietet eine interessante
Moglichkeit, Kunst im 6ffentlichen
Raum zu erleben, und verbindet
zeitgenossische Skulpturen mit der
Architektur der Universitat.

Klickt ihr folgenden Link an, gelangt
ihr zu einem Lageplan, in welchem die
Kunstwerke eingezeichnet sind. Klickt
ihr diese in der Karte an, findet ihr
weitere Links, unter welchen ihr
Informationen zu den einzelnen
Kunstwerken findet:

MucTeubKnia MapLUpyT B
Ynbmckomy YHiBepcUTeTi

AnbbepT-EnHWwTEliH-Anne 11, 89069
Ynem

MucTteubKnia MmapLipyT
(“Kunstpfad”) B YHisepcumemi m.
Ynem — ue konekuist 3 6nm3bko 60
BaXX/IMBUX CKYNbATYP, AKi MOXHa
3HaWTW Ha TepuTOPIi Kamnyca Ta
HaBKOJI0 HbOro. Kpyrosuin MapLupyT
AOBXWHOW 6113bKo 1,5 KinomeTpiB
MPOMOHYE LiiKkaBy MOXINBICTb Big4yTn
MUCTeUTBO B Ny6aiYHOMY NpocTopi
nig BiAKPUTUM HebOM, MOEAHYOUN
CyYacHi CKyNnbnTypu 3 apXiTEKTYPHUMU
efleMeHTaMu yHiBepcuTeTy.

AKLWO BW nepenjeTe 3a HaCTYNMHUM
NOCUNAHHAM, BV NoTpanuTe Ha Many,
[le MO3HayeHi TBOPU MUCTeLTBa.
KnayHyBLUM Ha HNX Ha KapTi, BA
3HangeTe A0AaTKOBI MOCUNAHHS, Ae
MO>XHa OTpUMaTn iHpopmaLito Npo
KOXHY CKyNnbnATYypy.

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/muz/musisches-zentrum/-kunstpfad/

kunstwerke/

www.ileu.net
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Kloster Wiblingen

SchlofR3stralRe 38, 89079 Ulm

Im Kloster Wiblingen konnt ihr die
beeindruckende barocke Architektur
der Klosterkirche und die prachtige
Klosterbibliothek besichtigen. Es gibt
ein Museum, das die Geschichte des
Klosters und seiner Kunstwerke zeigt,
sowie FUhrungen, die tiefere Einblicke
bieten. Der Klostergarten ladt zum
Entspannen ein, und regelmalig
finden kulturelle Veranstaltungen wie
Konzerte statt.

MoHacTup y Bi6niHreHi

LLnoccwTpacce 38, 89079 Ynbm

Y Bi6niHreHCbKOMY MOHAaCTUpi B/
MOXeTe MOoANBUTUCS Bpaxarouy
6apOoKOBY apxiTeKTypy LepKBU
MOHAaCTVPSA Ta PO3KiLLHY
MOHacmMupceKy b6ibaiomeky. TyT €
My3el, e MOXHa 03HaOMUTNCA 3
iCTOpPi€r0 MOHACTNPSA Ta NOro
XYZAOXHIMU TBOPaMu, a@ TakoX TyT
NPOBOAATLCA €KCKYPCil, AKI HaJarTh
6inbLW geTanbHy iHGOpMaLito Npo Bce.
Bu moxeTe HaconoanTmcs
BiAMOYMHKOM y MOHaCTUPCbKOMY
casy. Kpim Toro, TyT perynsipHo
NPOXOAATb KYyNbTYPHi 3aX0Au, Taki AK
KOHLEepTW.

https://www.kloster-wiblingen.de/

Edwin-Scharff-Museum Neu-Ulm

Petrusplatz 1, 89231 Neu-Ulm

Mittwochs freier Eintritt.

Myseir EgBiHa LWWapda B Holi-Ynbmi

MeTpycnnay, 1, 89231 Ho-Ynbm

Ulocepean BXig BinbHUA.

https://edwinscharffmuseum.de/

www.ileu.net
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KONZERTE UND VERANSTALTUNGEN

Kulturloge Ulm / Neu-Ulm / Alb-
Donau-Kreis e.V. fiir Menschen
mit geringem Einkommen

Radgasse 8, 89073 Ulm

Die Kulturloge Ulm / Neu-UIm / Alb-
Donau-Kreis e. V. vermittelt Karten
von Kulturveranstaltungen kostenlos
an Menschen mit geringem Ein-
kommen.

Wenn ihr Interesse habt, konnt ihr
von der Website das Anmelde-
formular herunterladen und
ausfullen. Geht dann zu einer sozialen
Einrichtung (eine Liste ist auf der
Website der Kulturloge) und lasst euch
eure Berechtigung bescheinigen.

Ihr werdet dann kontaktiert, wenn es
Karten fur eine Veranstaltung gibt.

KOHLIEPTW TA 3AX00N

OpraHisauia “Kynbtypnore m.Ynbm /
Hoi-Ynbm / perioH Anb6-floHay e.B.”
ANna noaeil 3 HU3bKNM piBHEM

Aoxoay
Paaracce 8, 89073 Ynbm

OpraHizauia “KynbTypsiore M. Yabm
/ HoiA-Ynbm / perioH Anb6-floHay
e.B.” 6e3k0OLITOBHO HAZA€ KBUTKM Ha
KyNbTYPHI 3aX0AN NHOAAM 3 HU3BKUM
AOXOZ0M.

Y pasi aKL0 BM 3aLikaB/eHi, Bu
MOXeTe 3aBaHTaXWUTW Ta 3aNOBHUTY
peecTpalinHy dopmy Ha BebCanTi.
MoTiM 3BEepHITLCA A0 couianbHOT
opraHisauii (CNMMCcoK TakUX yCTaHOB
MO>Ha 3HaWTWN Ha canTi “Kulturloge”)
Ta OTpUManTe A0BiAKY NPO HU3bKU
Aoxia,.

Michs uboro 3 Bamu 3B'FI)KyTbCF|, KOonn
3'ABNATLCA KBUTKW Ha 3axia,.

https://www.kulturloge-ulm.de/

Theater in Ulm und Neu-Ulm

Einen Uberblick Gber die Theater in
Ulm und Neu-UIlm findet ihr hier:

TeaTp B Ynbmi Ta Hon-Ynbmi

Ornag TeatpiB B YNbMi Ta HON-YNbMi
BW 3HaljeTe TyT:

https://tourismus.ulm.de/de/entdecken/sehen-und-erleben/kunst-und-

kultur/theater-und-buehnen/

www.ileu.net
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Veranstaltungsuberblick

Unter dem folgenden Link konnt ihr
euch Veranstaltungen anzeigen
lassen, die an einem bestimmten Tag
in UIm und Neu-UIm stattfinden,
indem ihr rechts oben den
entsprechenden Tag im Kalender
anklickt. Aul3erdem kénnt ihr nach
Stichworten und in verschiedenen
Rubriken suchen.

ornap 3axopis

3a HaCTyNMHUM MOCUNAHHAM B
MOXeTe nepernsgHyTu 3axo4u, Lo
NPOBOAATLCA B YIbMi Ta HON-YNbMi B
0bpaHui BaMn geHb. Ansa Lboro
Tpeba HaTUCHYTWN NPaBOPYY Bropi Ha
LikaBUin Ansa Bac AeHb y KaneHaapi.
TakoX € MOLYK 33 KIF0YOBUMU
CN0BaMW Ta KaTeropisimMu.

https://www.ulm.de/sonderseiten/veranstaltungskalender

ROXY Ulm

Schillerstr. 1/12, 89077 Ulm

Das ROXY ist ein sozio-kulturelles
Zentrum, das ein vielfaltiges Prog-
ramm bietet, darunter Musik,
Kabarett, Comedy, Literatur, Theater
und Tanz sowie themenspezifische
Veranstaltungen.

ILEU e.V. und das Roxy bieten in
Kooperation “Tanzcafés” und andere
Veranstaltungen fur ukrainische
Gefluchtete an. Informationen Uber
die WhatsApp-Gruppe Ukrainehilfe
von ILEU und im Programmbheft des
ROXY.

POKCI Ynbm

WinnepwTpacce 1/12, 89077 Ynbm

“POKCI” — ue couianbHO-KYyNbTYPHUIA
LEeHTP, KA NPOMNOHYE PiSHOMaHITHY
nporpamy 3axoAiB, BK/HOUYAUN
My3UKy, Kabape, KoMegito, niTepaTypy,
TeaTp i TaHUi, a TaKOX TeMaTUYHI
3axo4Aun.

ILEU e.V. Ta “POKCI" B pamkax
cniBrpai OpraHi3oByrTb
«TaHyrosanbHi kage» (“Tanzcafés”) Ta
iHLWI 3aX04M AN YKPATHCbKNX
6ixxeHUiB. IHpopmMaLia AOCTyNHa Y
WhatsApp-rpyni NpoekTy AOMOMOru
YkpaiHi “Ukrainehilfe” Big “ILEU".

https://www.roxy.ulm.de/

www.ileu.net
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Andere Orte

An zahlreichen weiteren Orten finden,
zum Teil kostenlose, Konzerte und
Theaterauffuhrungen statt, wie z.B. im
Munster, im Stadthaus, im Kongress-
Centrum Ulm, im Ulmer Zelt, in der
Musikschule Ulm, in der
Stadtbibliothek, in der Petruskirche in
Neu-Ulm und andere.

Ihr kdnnt jeweils anfragen, ob es
Ermalligungen gibt.

www.ileu.net

IHWi mMicusa

KoHuepTn Ta TeaTpanbHi BUCTaBU
Bif0yBatOTLCA Vi B 6aratboX iHLWMNX
MicusaX. [lesiki 3 HUX 6e3KOLLITOBHI,
Hanpuknag, y MwoHcTepi, y Micbkomy
6yanHky (“Stadthaus”), y KoHrpec-
LEeHTpPi YibMa, B KYNIbTYPHOMY LIeHTPI
“Ulmer Zelt”, B My3u4Hii wkoni
YnbMa, B Micbkin 6ibnioTeui, B LlepkBi
Cesatoro lMeTpa B HoW-YnbMi Ta B
IHLIWX.

Bun moxerte ycroam 3annmtaTtn, 4 € B
HUNX 3HNXKKW




FREIZEIT
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In Ulm und in Neu-Ulm und Umgebung gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, seine Freizeit kostenglinstig oder sogar kostenfrei
zu verbringen. Eine Auswahl stellen wir euch auf den folgenden
Seiten vor.

B Ynbmi, Hoh-Ynbmi Ta HaBKOJMWIHIX pavioHax € 6e3niy
MO>X/IUBOCTE AN NpPOBeAEeHHs BiNbHOro 4yacy 3a AOCTYMNHOLO
uiHoro a6o HaBiTb 6e3KowWTOBHO. Mwu npoNoHyemMo Bam
03HaMOMMNTUNCA 3 TaKUMUN BapiaHTaMM Ha HaCTYNMHUX CTOPiHKaX.

OFFENTLICHE GRUNANLAGEN [YBJTIYHI MAPKIA TA CKBEPH
Friedrichsau (Ulm) dpiapixsay (Ynbm)

Die Friedrichsau in Ulm ist eine “®piapix3ay” B YbMi - Lie NpocTopuii
grof3zugige Parkanlage an der Donau, napk Ha 6epesi [lyHato, ikuii 3 19

die bereits seit dem 19. Jahrhundert CTONITTS CNY>XNTb 30HOH0 A5

als Naherholungsgebiet dient. Sie BiZNOUMHKY. TyT € NiLLOXiAHI 4OPiIXKMY,
bietet Spazierwege, Spielplatze und AVTAYI MaliaHumKK Ta NMBHI caau.
Biergarten. Auch den Tierpark Ulm TyT Takox 3HaXOANTLCA YbMCbKUVA
findet ihr dort. Im Sommer findet dort 300MapkK. BAiTKy TyT NpoXoAnTb

das Kulturfestival Ulmer Zelt statt. KyNIbTYPHWI GpecTmBans “Ulmer Zelt”.

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/ausfl%C3%BCge-und-
natur/garten-und-parks/die-friedrichsau

www.ileu.net
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Glacis-Anlagen (Neu-Ulm)

Die Glacis-Anlagen in Neu-UIm sind
eine historische Parkanlage, die auf
den ehemaligen Festungsgraben
zuruckgeht. Der Park bietet heute
eine grune Oase mit weitlaufigen
Wiesen, Spielpldatzen und schénen
Wasserinstallationen. Auch einen
Baumlehrpfad findet ihr dort. Auf
einer Konzertbuhne finden regel-
malig kostenlose kulturelle
Veranstaltungen und Konzerte statt.

Fnauic-napk (Ho-Ynbm)

“I'naygic-napk” y Hon-Ynemi — ue
iCTOpMYHa NapkoBa 30Ha, AKa
BUHWKJ/1A Ha MiCLi KONNLWIHLOIO
dopTUdikauiiHoro posy. CbOroaHi
napk ABnse cob0to 3eneHy 0asy 3
LWVPOKUMW NyKaMU, ANTAYNMU
MalilaHYMKaMm Ta YyL0BUMU
BOAHUMMU iHCTanAUigMN. TyT TakoX
MO>XHa 3HaWTN HaBYaNbHY CTEXKY,
npuvcBsaYeHy gepeBaM. Ha KOHLEPTHIn
CLIeHi perysiispHo npoBoAATbLCA
6e3KOLWITOBHI Ky/bTYpPHi 3aX04M Ta
KOHLepTW.

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/veranstaltungsorte/glacis

Botanischer Garten Ulm

Hans-Krebs-Weg, 89081 Ulm

Der Botanische Garten der Universi-
tat Ulm wurde 1981 gegrundet. Er
befindet sich studostlich der Universi-
tat am Oberen Eselsberg. Neben unter-
schiedlichen Abteilungen im Freien
gibt es Tropengewdachshauser mit
einer grof3en Vielfalt tropischer
Pflanzen.

Der Eintritt in den Botanischen
Garten ist frei, Eintritt in die
Gewadchshauser liegt bei 3,- Euro pro
Person.

Freier Eintritt fGr Schuler:innen,
Studierende.

BoTtaHiuHMMX capg YnbMa

FaHc-Kpe6c-Ber, 89081 Ynbm

BoTaHiuHWW cag YNbMCbKOro
YyHiBepcuTeTy 6yB 3acHOBaHUN y 1981
poui. BiH po3TawoBaHui Ha
NiBAEHHWIA CXif Bif yHIiBepcuTeTy Ha
pavioHi “Obepep Ezenvcbepe” (“Oberer
Eselsberg”). Kpim pi3HUMX cekLin Ha
BiAKPUTOMY MOBITPI, TYT LLe €
TpONiYHi OpaHxepel 3 Be/INKOIO
KiNbKICTHO Pi3HOMAaHITHUX TPOMIYHUX
POCVH.

Bxipg f0 60TaHivyHOro cagy
6e3KOLTOBHWIA, 40 OpaHXepeW

- 3 €Bpo /ocoba. nqa wkonsapis Ta
CTYAEHTIB BXij - BilbHUMA.

https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/garten/

www.ileu.net
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AUSFLUGSZIELE

Broschire Sehenswiirdigkeiten in
Ulm

Eine kurze, Ubersichtliche Broschure,
in welcher die Ulmer Sehenswurdig-
keiten beschrieben werden, findet ihr
unter dem folgenden Link:

EKCKYPC1HI MAPLLPYTH

bpowypa “MNam'aTKn Ynbma”

KopoTky Ta 3py4yHy 6poLuypy 3
ONMCOM BM3HAYHUX MaM'aATOK YbMa
MO>XHa 3HaWTW 3@ HAaCTYMNHUM
MOCUIAHHAM:

https://publish.flyeralarm.digital/ulm-einfach/#ulm-einfach/1

Konig-Wilhelm-Turm

Prittwitzstr. 100, 89075 Ulm

Aussichtsturm vor der Wilhelmsburg
mit Blick Gber Ulm.

Jederzeit kostenfreier Zugang.

Bundesfestung Ulm

In der Bundesfestung in Ulm und
Neu-Ulm werden kostenfreie
Fihrungen angeboten.
Informationen und Anmeldung unter
dem folgenden Link:

Be>xa Kopons Binbrenbma

MpiTBiTUWTpacce, 100, 89075 Ynbm

ornsposa BeXa 6ins
Binbzenbmcbypea 3 KPaEBUAOM Ha
YnbMm.

BinbHW gocTyn y 6yab-aKniA Yac.

depepanbHa popTeus M. Yibm

Y depepanbHii popTeLi B YnbMi Ta
Hon-YnbMi NpOnoHYyHTHCS
6e3KOLUTOBHI €KCKYpCii 3 rigom.
IHpopMaLia Ta peecTpauid 3a
NOCUNAHHAM:

http://festung-ulm.de/index.php/fuehrungen-festung-ulm

https://tourismus.ulm.de/de/entdecken/sehen-und-erleben/

sehenswuerdigkeiten/bundesfestung/

www.ileu.net
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Tiergarten Ulm

Friedrichsau 40, 89073 Ulm

Der Tiergarten Ulm bietet ein beein-
druckendes Donau-Aquarium in Form
eines glasernen Tunnels, aulBerdem
eine Vielzahl von Aquarien und Terra-
rien, ein Tropenhaus und ein AulBen-
gelande mit Kiosk.

Da der groR3te Teil der rund 2000 Tiere
sich im Gebaude befindet, ist der
Besuch ganzjahrig lohnend.

Der Eingang ist in der Nahe der
Donauhalle.

Nicht kostenfrei, aber gunstig,
Familienkarten und ErmaRigungen
sind moglich.

3oo0napkK M. YibM

®pigpixcay 40, 89073 Ynbm

B 300napKy M. YNbM € Bpaxaruni
AYHAVICbKUI akBapiym y BUTAAA4
CKNAHOrO TYHes0, a TakoxX
PiI3HOMAaHITHI akBapiymu i Tepapiymu,
TPOMiYHUN BYANHOYOK Ta BiAKPUTUIA
MaraH4YMK 3 KIOCKOM.

OCKiNlbKM 6iNbLUICTb TBAPUH, a Lie Aecb
2 000, yTprMmyecsa B 3aKpUTUX
NPUMILLEeHHSAX, BiABigyBaHHSA
300MapKy MOX/MBE LiNni pik.

Bxig 3HaxoAnTbLCA N06AM3Y
Donauhalle.

Bxig He 6e3KOLWITOBHWUW, ane Mae€
HeBeNUKY BapTiCTb, MOXMBI
CiIMeMHi KBUTKM Ta 3HUXKWN.

https://tiergarten.ulm.de/

www.ileu.net
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SPAZIERENGEHEN IN ULM

Unterwegs in Ulm

Die Lokale Agenda Ulm hat die
schonsten Ulmer Spazierwege in den
einzelnen Stadtteilen gesammelt.

Ihr findet sie auf folgender Seite
aufgezeigt, wenn ihr die einzelnen
Stadtteile anklickt:

[POT'YJIAHKA 110 Y 1IbMY

Y nogopoxi Yabmom

MNpoekT “Jlokane AreHga Ynbm”
3ib6paB HaMKpacuBILLi MPOTryNAHKN
YNbMOM B OKpeMUX paroHax micTa.

Bu MmoXeTe 3HaNTK X Ha HACTYMHIl
CTOPiHLUi, HATUCHYBLUW Ha OKPEMi
pavioHu:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/umwelt-energie-entsorgung/lokale-

agenda-ulm-21/unterwegs-in-ulm

Ulmer Hohenweg

Der Ulmer H6henweg fuhrt hoch
Uber der Stadt durch eine
abwechslungsreiche Landschaft. Am
Aussichtspunkt ,Alpenpanorama”
konnt ihr bei klarem Wetter bis zu den
Alpen sehen.

Weitere Informationen (auch zum
Download) findet ihr auf folgender
Seite:

NaHopaMHuiAi mapupyT “Marop6bu
Ynbma”

“Ynbmep XboxeHBer” (“flazopbu
Ynema”) - ye NiWoxiAHUM NaHOPaMHUIA
MapLUPYT, SKUA Beje Kpi3b 6inblLu
BMCOKi TOYKWM MiCTa i 4O3BONAE
HaCcoONOANTUCA PISHOMAHITHUMN
MasbOBHUYMMU KpaEBUAAMN. 3
OornaA0BOro MamjaaHuymKa
«AnbneHnaHopama» (“Alpenpanorama’”)
B ACHWI AieHb BiAKPVBAETLCH
naHopamMa Ha ANbnicbKi ropu.

BinbLue iHpopMaLii (Takox ans
3aBaHTaXeHH$A) BN MOXeTe 3HaNTW Ha
HaCTYMNHIN CTOPIHL,:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/ausfliige-und-natur/

ulmer_hoehenweg

www.ileu.net
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Ulmer Spazierwegefiihrer

Die Ulmer Spazierwegefuhrer sind
kleine Broschuren, die verschiedene
schone und sichere Spazierwege in
Ulms Stadtteilen zeigen. Ihr kdnnt sie
auf der Website als PDF herunter-
laden, aulBerdem sind die Broschuren
in den Erstanlaufstellen und Burger-
zentren erhaltlich.

Neben den Broschiren gibt es

Termine fur gemeinsames Spazieren-
gehen, wie die PDFs finden sich diese
auf der unten angegebenen Website.

Sowohl die Broschlren als auch die
geflhrten Spaziergange sind
kostenlos.

[AoBiagHMK No NiloxXiagHUX
MapLipyTax B Ynbmi

AOBiAHWK 3 NiLWOXIiAHNMN
MapLipyTaMmn y M.Y1bM — Lie
ManieHbKi 6poLUypK, AKi MOKa3yrTb
Pi3Hi rapHi Ta 6e3neyHi MapLpyTn Ana
NPOrynsiHOK B parioHax MicTa YNbM.
Bu MmoxeTe 3aBaHTaXunTu ix y popmari
PDF Ha canTi, a TakoX Li 6poLuypwu
AOCTYMHI B MyHKTax nepLioro
3BEPHEHHSA Ta FPOMaACbLKNX LeHTpax.

Okpim 6poLuyp, € TaKOX AHi ANS
CMiNIBHNX NPOTYNAHOK, i Lii NOAiT
MOXHa 3HanTn y dpopmaTi PDF Ha
BKa3aHOMY HUX4e Be6CauTi.

Ak 6poLuypw, TaK i eKCKypcii 3 rigom —
6€e3KOLUTOBHI.

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/mit-wenig-geld-in-ulm/kostenlose-

angebote/spazieren-in-ulm

Naturlehrpfade in Ulm und Neu-Ulm

In Ulm und Neu-UIm gibt es
verschiedene Naturlehrpfade, die
Spaziergang und Wissenswertes
miteinander kombinieren, zum
Beispiel:

Schmetterlingspfad an der Wilhelms-
burg

MpupoaHNYi HaBYa/IbHI CTEXKWU B
MicTi Ynbm Ta Hoi-Ynbm

B Ynbmi Ta HON-YNbMi € pi3HOMAaHITHI
NPUPOAHUYI HaBYaIbHI CTEXKMW, AKi
NOEAHYHOTb NMPOrYyAAHKY 3 LiKaBUMU
bakTamy Npo LWoCb, Hanpuknag, npo
MeTenunkiB:

CTe)XXKa MeTenunkiB y 3aMKy
Binbrenbmcéypr

https://www.bund-ulm.de/themen-und-projekte/naturschutz/

schmetterlingspfad-in-ulm/

www.ileu.net
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Donaulehrpfad von der Eisenbahn-
bricke in der Ulmer Innenstadt bis zur
Friedrichsau

Baumlehrpfad in der Friedrichsau

MpupoaHMUa HaBYanbHa CTeXKa
B340BXX [lyHalo BiJ, 3a71i3HNYHOIo
MOCTYy Ao ®Ppigpix3ay B LeHTpi MicTa
Ynbm

HaBuanbHa cTe)XXKa npo Aepesa B
®pigpixsay

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/ausflige-und-natur/

garten-und-parks/baumlehrpfad

Weitere Lehrpfade findet ihr auf
folgenden Seiten Neu-UIms:

Bv MoxeTe 3HaliTK binbLue
NPUPOAHUNYNX HAaBYANIbHUX CTEXOK Ha
HACTYMNHUX CTOpPiHKax Ho-Ynbma:

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/freizeit-sport/lehrpfade

Ulmer Stelen

Die Frauenstelen in Ulm sind
kunstvolle Denkmaler, die bedeutende
Frauen der Stadtgeschichte ehren. Sie
erinnern an Frauen aus verschiedenen
Epochen, die mit ihren Taten und
Lebenswegen die Stadt beeinflussten
und férdern das Bewusstsein fur ihre
historischen Beitrage. Dieses Projekt
tragt zur Sichtbarkeit von Frauen in der
Geschichte und zur Férderung von
Geschlechtergerechtigkeit bei.

Eine Broschure kann unter folgendem
Link heruntergeladen werden:

YnbMmcbKi CTenum

“CTenw XiHOK B Ynbmi”
(“Frauenstelen”) — Lie Xy0XHi
NaM'ATHUKW, AKi BLUAHOBYHOTb BUAATHUX
XIHOK icTOpiT MicTa. BOHW HaragytoTb npo
XIHOK 3 pi3HKMX enox, fKi CBOIMU
BUMHKAMU Ta XUTTEBUMU LLIAXaMN
BMJINBaJIN Ha PO3BUTOK MiCTa, Ta
CNPUSTL NiABULLIEHHIO YCBiIJOMIEHHSA
NOAbMIN X BHECKY B iCTOpito. Baxnmsa
MICifl LibOrO MPOEKTY B TOMY, LLIO BiH
OCBIT/IHOE POJIb XIHOK B icTOpIl Ta
NiATPUMYE reHAepHY PiBHICTb.

BpoLuypy MOXHa 3aBaHTaXMUTL 3a
HaCTYMHM NMOCUTAHHSIM:

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenbiiro/publikationen/

frauenstelen-frauen-in-der-ulmer-stadtgeschichte

www.ileu.net
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https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenb%C3%BCro/publikationen/frauenstelen-frauen-in-der-ulmer-stadtgeschichte

SPORT UND BEWEGUNG
CMOPT TA ®13NYHA AKTUBHICTDb

In Ulm und Neu-Ulm spielt Sport eine grof3e Rolle. Neben vielen
Sportvereine gibt es auch vereinsunabhangige Angebote. Einige
informative Ubersichtsseiten und interessante Angebote haben
wir fur euch zusammengeselit.

Ynbm Ta Hoir-Ynbm — e micTa, ae cnopT i pisnyHa akTUBHICTb MaE€
Be/IMKe 3HavyeHHA. OKpiM BesINKOI KiNnbKOCTi CMOPTUBHUX KNy6iB, €
TaKoXX No3akny6Hi npono3uuii. My nigrotyBanm ans Bac Aekinbka
iHpopMaTUBHUX OrNAA0OBUX CTOPIHOK Ta UiKaBi BapiaHTU Ans
aKTUBHOIO BiiMOYMNHKY.

SPORTVEREINE IN ULM UND NEU-ULM CMOPTWBH1 KNYBM B Y/TbMi TA HOU-

YIIbMi
Informationen uUber die zahlreichen IHbopMaLito NPO Pi3HOMAHITHI
Sportvereine findet ihr unter: CNOPTUBHI KNYyOWN MOXHA 3HANTK Ha
CanTi:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-sport/sport/sportvereine-in-
ulm

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/freizeit-sport/vereine

www.ileu.net
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SPORT UND BEWEBUNG
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WASSERSPORTCLUB ULM (WSC)

Der Wassersportclub bietet eine Viel-
zahl von Aktivitaten im Bereich Was-
sersport an, z.B. wird mit Drachen-
booten trainiert. Der WSC engagiert
sich in der Ukrainehilfe, so werden
gemeinsame Feste und Sportaktivi-
taten, insbesondere Drachenboot-
fahren, veranstaltet.

YNIbMCbKW/ KNYB BOIHINX BUIB
CMOPTY (WSC)

Kny6 BogHUX BUAiIB cnopTy
(“Wassersportclub”) npornoHye
PI3HOMAaHITHI 3aHATTA BOAHVMW BUAAMN
CNopTYy, HaNpPUKNaj, TPeHYBaHHSA Ha
YoBHax-ApakoHax. Knyb (WSC) akTMBHO
3aiMaETbCA 4OMNOMOror YKpaiHi,
OpraHi3oByroum CrinbHi decTnBani Ta
CMOPTUBHI 3aX04MN, 30KpemMa KaTaHHA Ha
YOBHax-ApaKoHax.

https://be-active-ulm.jimdosite.com/wassersport-club/

VEREIN MENSCHLICHKEIT

Der Verein Menschlichkeit bietet
verschiedene Sportangebote an, z.B.
einen Lauftreff, FuRball und
Wanderungen.

Weitere Informationen siehe Kapitel
“Organisationen mit Bezug zur Arbeit
mit Ukrainischen Gefliichteten”.

ACOLIIALLIA “MEHWMXKANT”

Acouiauis “MeHLWNiIXKanUT"
(“/1l00AHICMb") NPOMOHYE PiSHOMAHITHI
CNOPTUBHI NPOrpamMmn, Hanpuknag,
rpynosi npobixku, ¢yT60n Ta Noxoamn

Ans oTpyMaHHA A0AATKOBOI iHpopmaLil
ANB. po3ain npo “OpeaHizayii, wo
300MarOMe6CA NUMAHHAMU YKPAIHCbKUX
6ixceHyie”.

https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/sport-angebot/

www.ileu.net
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SPORT UND BEWEBUNG
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ULM MACHT SPORT - UMSONST
UND DRAUSSEN

Von Anfang Mai bis zum Ende der
Sommerferien finden in Ulm Kurse an
funf Standorten bzw. Treffpunkten
statt: Bofingen, Eselsberg, Friedrichsau,
Alter Friedhof, Wiblingen.

Die Sportkurse finden auf 6ffentlichen
Grunflachen statt und werden von der
Stadt Ulm und Sponsoren finanziert.
Sie sind kostenfrei und kdnnen ohne
Anmeldung besucht werden.

GMOPT B YJIbMi - BE3KOLLTOBHO
TAHA CBKOMY NOBITPI

3 noyaTtky TpaBHA i 40 KiHUSA NiTHIX
KaHiKyn 3aHATTA NPOXOANTUMYTb Y
N'ATW NoKaLisax Ta Micuax 3ycTpiveit: 8
patioHi beogiHeeH, E3enscbepe, Ha
cmapomy kaadosuwyi ®pidpixzay ma y
Bi6siH2eHI.

CnopTUBHI 3aHATTA NPOXOAATL Ha
rPOMaACbKUX 3eNeHUX MarAaH4YnKax
Ta GiHAHCYIOTBCSA MICTOM YNbM i
CrOHCOpamMn. BOHM € 6e3K0LWTOBHUMMN
i IX MOXHa BiABifyBaTW 6€3
peecTpauil.

https://www.ulm.de/ulm-macht-sport/

www.ileu.net
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SPORT UND BEWEBUNG
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SPORTGERATEVERLEIH IN
DER FRIEDRICHSAU

Unterhalb des SSV-Gelandes steht in
der Friedrichsau an der Donau bei
den roten Banken eine SportBOX.
Hier kdnnt ihr kostenfrei Sport- und
Spielequipment ausleihen.

Um es nutzen zu kdnnen, musst ihr
euch zunachst die App “SportBOX -
app_and move” herunterladen und
euch dort registrieren. Mit Hilfe der
App koénnt ihr dann Uber eine
Bluetooth-Verbindung die SportBOX
offnen.

In der Box findet ihr unterschiedliche
Gerate fur Kraft-, Koordinations -und
Fitnesstraining, Spiel und Spal3, wie
z.B. Gewichte, Matten, Wickinger-
schach, Boccia und auch einen
Volleyball, um das Beach-Volleyball-
feld in der Nahe nutzen zu kénnen.

[IPOKAT CMOPTWUBHOI0
ObJIAIHAHHA B ®P1[IPIX3AY

3HM3Y TepUTOPIi CNOPTUBHOIO KNy6by
“SSV”y ®piapix3ay Ha pivui yHai, 6ing
YepBOHWX NAaBOK, 3HAXOANTLCHA TOUKA
“SportBOX". [le B moXxeTe
6€e3KOLITOBHO B3ATW Hanpokat
CMOPTUBHWI Ta irpPOBU iIHBEHTap.
LLlo6 oTpmmaTn JOCTYN 4O BMICTY
6oKcy, cno4aTky HeobXigHO
3aBaHTaXWUTW A0AaTOK «SportBOX - App
and move», a TaKOX 3apeeCTpyBaTUCA B
HbOMYy. OTiM 3a JONOMOroK AOAATKY
MOXHa BigkpuTtn waoy “SportBOX”
yepes Bluetooth-3'egHaHHA.

Y wadi-60kc BM 3HaneTe
pi3HOMaHITHe 0bnafHaHHSA ANS
CUJIOBUX, KOOPAMHALINHNX Ta diTHeC-
TpeHyBaHb, irop Ta po3Bar, Taki K,
HanpuKaaa: rmpi, MaTn, Waxu BiKEHTIB,
604ya Ta BONEN6ONbHUI M'aY, ANd
TOrO W06 BV 3MOMIM KOPUCTYBATUCA
MangaHYMKOM AN MASAXKHOrO
BO1€M60Y, WO 3HaX0ANTLCA NOPYMY.

https://www.sportbox.de

www.ileu.net
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FAMILIEN MIT KINDERN
CiM'T 3 [LiITbMU

Auch fur Familien mit Kindern gibt es in Ulm zahlreiche
Moglichkeiten, die Freizeit kostenglinstig zu verbringen. Daruber
hinaus gibt es Hausaufgabenunterstiitzung und Begegnungs-
moglichkeiten. Eine kleine Auswahl stellen wir euch hier vor.

Ansa cimel 3 AiTbMM B YNIbMi TaKo)XX iCHye 6arato MOXJIMBOCTEN
nposBecTy Heaoporo cBin BinbHMU 4yac. Kpim Toro, € gonomora 3
AOMALUHIMM 3aBAaHHAMMU (YYHAM/CTyAEeHTaM) Ta 3axoau AN
3ycTpiyeid. IpoNoOHYEMO BaM HM>KYe HeBeNunKy Ao6ipky.

www.ileu.net
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CiM'i 3 iTbMK

SPIELPLATZE

Ulm

In Ulm gibt es mehr als 180 Spiel-
platze, die Kindern und Jugendlichen
tagsuber offenstehen. Neben vielen
kleinen Spielplatzen “um die Ecke”
gibt es auch grol3e Spielplatze mit
Klettergeraten und vielem mehr.

Unter dem folgenden Link findet ihr
in der rechten Spalte Listen mit Spiel-
und Bolzplatzen zum Download:

UTAY MAVIAHUMKIA

M. YbM

B YnbMi HaniuyeTbca noHag 180
irpOBUX MaAaHYNKIB, SKi BiAKPUTI
ANA AiTed Ta MONOAI MPOTArOM AHS.
OKpiM BeNNKOI KiIbKOCTi MasneHbKNX
MaliaHUnKIB «6ing JOMy», € TAKOX
BeNINKi irpoBi MalilaHUYNKN 3i
cKkenenasHMM obnagHaHHSM Ta 6araTo
iHLIOrO.

3a HaCTyNHUM NOCUNAHHAM Y NpaBii
KONOHLUi BM 3HaljeTe Ans
3aBaHTaXeHHA CMNCKU ANTAYUX
MangaHunKiB Ta GyTOONBHUX NONIB:

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/freizeitgestaltung/

spielplaetze-und-bolzwiesen/spielpldtze

AuRerdem findet ihr eine Ubersicht
uber alle Spielplatze im Geoportal der
Stadt Ulm im Bereich “Freizeit”. Offnet
den Link und klickt links unten auf
“Karteninhalt” und darin auf die Rubrik
“Freizeit”. Wenn ihr die Symbole
anklickt, bekommt ihr nahere
Informationen.

Bn TakoX MoOXeTe 3HaWTK ornaj ycix
ANTAUNX MAaNAAHUYMKIB Ha reonopTani
MicTa YNnbM B po3gini “4o3sinna”.
BigkpuinTe nocnMnaHHA Ta HATUCHITb
Ha “3micm kapmu” BHN3Y NiBOPYyY, a
NOTiM Ha po34in “4o38inna". AKLLLO BU
HaTUCHeTe Ha MikTorpamy Bu
oTpUMacTe biNbLL AeTanbHY
iHbopmauito.

https://portal.ulm.de/mapapps/resources/apps/geoportal/

www.ileu.net
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FAMILIEN MIT KINDERN
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Neu-Ulm Hoir-Ynbm
Eine Ubersicht Gber Spielplitze in Neu- Ornag AMTa4nx MangaH4ynkis B How-
Ulm findet ihr hier: YNbMi MOXHa 3HaWTW TyT:

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/freizeit-sport/spielplaetze

AUSFLUGSTIPPS FUR FAMILIEN TNET [1A CIMEVHUX NMO/I0POXEV

Auf den Seiten der Tourismus Ulm/ Ha canTi komnarii “Tourismus
Neu-Ulm GmbH findet ihr eine Uber- Ulm/Neu-Ulm GmbH" B 3HanjeTe
sicht mit zahlreichen Ausflugstipps fur iHbopMauito 3 6e3nivyto nopag ang
Familien. CiIMEeMHNX NOA0POXeN

https://tourismus.ulm.de/de/entdecken/sehen-und-erleben/familie/

JUGENDZENTREN MOJIOLLKH1 LLEHTPK

In jedem Stadtteil in Ulm gibt es Y KOXHOMY pavioHi MicTa YNbM €
mindestens einen Jugendtreff. Und NPUHANMHI OA4NH MONOAIKHUIA LIeHTP.
auch in Neu-Ulm gibt es naturlich |, 3BUYANHO X, MOJIOAIKHI LLEHTPW € i
Jugendhauser. Alle bieten ganz B Holi-YnbMi. Bci BOHM NPOMNOHYHOTH
unterschiedliche Freizeitangebote an. Ay>Xe pi3Hi BUAM A03BiNns.

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/jugendarbeit/
jugendhdauserhttps://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/
jugendliche/jugendhaeuser

www.ileu.net
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Café JAM (Jugend am Miunster)

Munsterplatz 21, 89073 Ulm

Das Café JAM ist eine Einrichtung der
Evangelischen Kirche. Im JAM ist vieles
moglich, z.B. gibt es ein gunstiges
Mittagessen und Spiele wie Tischkicker
und Billard. AuBerdem konnt ihr im
Internet surfen, eine Veranstaltung
besuchen und vieles mehr.

Kadge “JAM”
(Monopgb 6insa uepksu MioHcTep)

MioHcTepnnay 21, 89073 Ynbm

Kadge “JAM” — ue 3aknag
€BaHreniyHoi Lepksu. TyT MOXHa
6araTo 4oro pobuTn, HaNpPUKNag,
JeleBo noobigatu, norpaTtu B
HacTinbHWIA GyTHON Ta 6iNbApPA. Kpim
TOro, MOCUAITWN B IHTEPHETI, BiABiAaTN
AKMINCb 3axia Ta 6araTo iHWoro.

https://www.cvim-jugendwerk-ulm.de/haus-ja

KUNST UND KULTUR

Kontiki Kunst- und
Kulturwerkstatt

Magirus-Deutz-Stral3e 14, 89077 Ulm

Kontiki ist eine kreative Kunst- und
Kulturwerkstatt der Volkshochschule
Ulm, die sich speziell an Kinder und
Jugendliche richtet. Hier kbnnen
Kinder und Jugendliche in wochent-
lichen Kursen oder Ferienkursen ihre
kreativen Fahigkeiten ausleben, sei es
durch Malen, Basteln oder Experi-
mentieren mit Materialien.

m/jam/

[IUTAYT MANTAHYMKM

MwucTteubKo-Ky/IbTypHa
MancTepHa “KoHTikn"

Maripyc-Jonu-LTtpacce 14, 89077
Ynem

“Kontiki” (“KoHTiKi”) — Le TBOpua
MUCTEeLbKO-KYNbTYpPHa MaNCTepHS
"TpomMadceko20 yeHmpy 000amko8oi
oceimu dopocaux” (“Wolkshochschule”) B
YnbMi, opieHTOBaHa Ha fitel Ta
nigNITKIB. TYT A4iTW Ta NIANITKN MOXYTb
PO3BMBaTW CBOI TBOPUYIi 34i6HOCTI Ha
LLLOTUXXHEBUX 3aHATTAX abo nij vac
NITHIX KaHiKyN, 3aMarymnchb
MantOBaHHAM, PYKOAIIAM YK
eKCrepuMeHTyUM 3 Pi3HUMU
mMaTtepianamu.

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/kontiki-kulturwerkstatt

www.ileu.net
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Kindermuseum Ulm

Edwin Scharff Museum, Petrusplatz 4,
89231 Neu-Ulm

Das Kindermuseum im Edwin Scharff
Museum bietet wechselnde Ausstel-
lungen zu ganz unterschiedlichen
Themen an und ladt Kinder ein, auf
interaktive Weise und spielerisch zu
entdecken und zu lernen.

Jeden Mittwoch ist der Eintritt frei.
Wichtig: FUr den Besuch mussen
Zeitfenster gebucht werden.

Weitere Informationen zum
Museumsbesuch findet ihr unter dem
Link:

AnTaunin myseit M. Ynbm

My3ein EasiHa Wapdda, MNeTprocnnaly
4,
89231 Hon-Ynbm

AunTaunia mysei B my3ei “EdsiHa
Ulapgpda” nponoHYE TUMYACOBI
BNCTaBKMN Ha HAWPI3HOMaHITHILLI TeMn
Ta 3anNpoLUyE AiTel BUBYATU
AOCNiAXKyBaTU CBIT Yepes
IHTEePaKTUBHI irpy Ta MeTOAN.

LLlocepeawn BXij BinbHUA.
Ba>xnuneo: an4 BiABiAyBaHHA My3er0
HeobXigHO 6poHBaTK Yac.

JoaatkoBy iHpopMaLito Npo
BiABiAyBaHHA My3et0 MOXHa 3HaNTU
3a MOCUIaHHAM:

https://edwinscharffmuseum.de/kindermuseum/

HAUSAUFGABEN UND LERNEN

Gerade wenn man in einer Schule mit
einer noch fremden Sprache unter-
richtet wird, ist eine Unterstutzung bei
den Hausaufgaben und beim Lernen
sehr hilfreich.

Dies wird zum Beispiel vom Arbeits-
kreis auslédndische Kinder (siehe unten)
angeboten.

www.ileu.net

[IOMALLHI 3AB[IAHHA TA HABYAHHA

be3snocepeaHbO KON HAaBYAHHSA B
LLIKOAi BiAOYBAETLCA HA IHO3EMHIN
MOBI, HeobxigHa nigTprmMKa y
BMKOHAHHI IOMALLHIX 3aBAaHb Ta
HaBYaHHiI.

Taka gonomMora, Hanpukniaga,
HaAAETLCA Ha “3aHAmMmMsx 018 dimeli-
iHo3emyig” (AVB. HXYe)
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Arbeitskreis auslandische Kinder

Frauenstr. 134, 89073 Ulm

Der Arbeitskreis ausldandische
Kinder bietet jeden Nachmittag Haus-
aufgaben betreuung, Lernhilfen und
Sprachférderung an.

AulBerdem gibt es dort zahlreiche
Angebote und Arbeitsgemeinschaften
(wie Sport, Yoga, Nahen, Kunst,
Musik...) und einen grof3zugigen
Freizeitbereich.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

3aHATTA ANAa giten-iHosemuis

®payeHwTpacce, 134, 89073 Ynbm

KoXHoro gHA nicna obigy 3aHATTSA
ANA piTel-iHo3eMLuiB NPOMoOHYHOTh:
KOHTPOJIb MO BUKOHAHHIO AOMALLHIX
3aB/faHb, 4ONOMOra B HaBYaHHI un 3
HaBYaNbHUMMK MaTepianamMm Ta MOBHaA
niATPNMKA.

TakoX € pi3Hi iHWI Npono3uuii Ta
FYPTKW (Taki K CrOPT, ora, LWNTTS,
MUCTELTBO, My3MKa, ...) Ta NpocTopa
30Ha ANS J03BiNAs.

3anunc o6oB'a3KoBUIA!

https://www.engagiert-in-ulm.de/fm/arbeitskreis-

ausl%C3%A4ndische-kinder-e-v

SCHULE

Viele Informationen und Adressen fur
Familien rund um den Schulbesuch
wie fruhkindliche Bildung, Schule,
Lerntreffs, Beratung etc. findet ihr -
ubrigens auch auf Ukrainisch - unter
dem Link:

LLIKOJIA

3a nocnnaHHAM BU 3HawaeTe 6araTto
iHbopMau,ii Ta nepenik agpec Ans
CiMel, a TakoX BCe, LLLO CTOCY€ETbCS
BiABiAYBaHHSA LLUKONU: AOLLKI/IbHA
OCBITa, WKO/Aa, HABYa/NbHI LeHTpW,
KOHCynbTaLuii i T.4. - TAKOX
YKPaTHCbKOK MOBOIO:

https://ulm-macht-schule.de/uk/angebote-der-stadt-ulm

www.ileu.net
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Interkulturelle Elternmentor:innen

Bildungsburo, Zeitblomstr. 7, 89073
Uim

Interkulturelle Elternmentor:innen
sind ehrenamtlich tatig und helfen
kostenfrei bei Fragen rund um Kita
und Schule. Bei Bedarf begleiten sie
bei Elterngesprachen und Eltern-
abenden und informieren Uber
weitere Angebote.

MeHTOpUY AN 6aTbKiB-iMMirpaHTiB

Bigain ocsitn, LenténomwTpacce, 7,
89073 ¥Ynbm

Mi>XKKYyNnbTYpHi MEHTOpUY ANA
6iTbKiB-iMMirpaHTiB npayoTb Ha
BOJIOHTEPCbLKNX 3acajax Ta
6e3KOLUTOBHO AOMNOMaratTh 3
NMUTAHHAMM LWOAO AUTAYUMX CaAKiB Ta
LWKiN. 3a NoTpebu BOHM
CYynpOBOAXYHOTb 6aTbKiB Mifj vac
6aTbKiBCbKMX 360piB Ta 6aTbKiBCbKMX
BeUOpiB, a TAKOX HaAakTb
iIHPOpMaLito MPO iHLWI Nocayru.

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/bildung-und-arbeit/bildungsbuero/

interkulturelle-elternmentor_innen

Offene Lerntreffs fiuir Schiler:innen
ab der 5. Klasse

Auch fur Schuler:innen ab der 5.
Klasse gibt es in UIm Angebote, um
Unterstltzung beim Lernen zu
erhalten.

BiakpuTi HaBYanbHi 3ycTpivi gna
Y4YHiB, MOYMHa4M 3 5-ro Knacy

B Ynbmi TakoxX € npono3uuii gns
YUHIB, MOYMHaruKM 3 5-ro knacy, 414
OTPUMAaHHSA NIATPUMKN Y HABYAHHI.

https://ulm-macht-schule.de/angebote-der-stadt-ulm/

www.ileu.net
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Lerncafé

Das Lerncafé des Vereins Menschlich-
keit Ulm e.V. bietet neu angekomme-
nen Menschen, die im Deutschkurs, in
der Ausbildung oder im Studium sind,
Nachhilfe und Unterstitzung beim
Lernen an. Entweder online per Video-
call oder im Café JAM am Mtinsterplatz
(Dienstag oder Donnerstag von 17.30 -
19 Uhr).

OcBiTHi npocTip “Lerncafé”
(“HaBuanbHe Kade")

OcgimHit npocmip “Lerncafé” Big
Tosapucmea “Menschlichkeit Um e.V.”
NPOMNOHYE HOBOMPUOBYINM NOAAM, AKi
BiABiZYHOTb KYPCU HiMeLbKOT MOBW i
NPOXOAATb CTaXyBaHHA abo
HaBYalOTbCHA, PeneTUTOPCTBO Ta
NIATPUMKY Y HaBYaHHI. 3aHATTS
NPOBOAATLCHA OHNANH 3a AOMNOMOTIOH
Bif,e03B'A3Ky abo B kade JAM”
(“rcem”) Ha nnowi “MroHcmepnaay” (y
BIBTOpPOK abo veTtBep 3 17.30 Ao
19.00).

https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/lerncafe-angebot/

www.ileu.net
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FRAUEN
XXIHKK

Auch speziell fur Frauen gibt es unterschiedliche Angebote in
Ulm. Dort gibt es beispielsweise Beratung, Informationen, Kurse
oder auch zwanglosen Austausch und Begegnungen.

Ansa >XXiHOK iCHYIOTb TaKoX pi3Hi cneuianbHi NnporpaMmu B YnbMi.
Hanpuknap, MoOXHa oTpuMaTuM KOHcynbTauii, iHdopmauito,
NPOoMTU Kypcu abo >X NpoCcTo CniiKkyBaTUCA Ta 3ycTpiyaTtuca B
HeBUMYLLEHin aTMocdepi.

www.ileu.net




FRAUENBURO MIT FRAUENFORUM DER
STADT ULM

Frauenstralle 19, 89073 Ulm

Das Frauenbiiro der Stadt UlIm fordert
die Gleichstellung der Geschlechter und
Frauenrechte. Es bietet Beratung,
organisiert Projekte wie Netzwerke und
Fortbildungen und setzt sich far
Chancengleichheit und Vielfalt ein.
Zudem unterstutzt es Frauen in
schwierigen Lebenssituationen und
engagiert sich in der Gewaltpravention.

btOPO 3 MPAB XIHOK B1l MiCbKOT
AIMIHICTPALLIL Y TIbMA

®payeHwTpacce 19, 89073 Ynbm

“Bropo 3 npas XiHoK" (“Frauenbliro”)
BiA, MiCbKOI agMiHICTpauil Ynbma (“Stadt
Ulm”) npautoe Hag 3abe3neyeHHAM
reHAepHol piBHOCTI Ta BiACTONE MNpasa
XiIHOK. BiH HaZa€e KOHCyNbTaLiviHi
NOCNYr Ta OPraHi3oBYE NPOEKTU Y
BUTNAAI MepeX Ta KypCiB NiABULLLEHHSA
KBanipikauii i Cnpusie po3BUTKY PiBHUX
MOXNMBOCTEN Ta MIATPUMKMA
pi3HOMaHITTA. KpiMm TOro, BOHO
NIATPUMYE XIHOK Y CKNAAHUNX XNTTEBUX
CUTyaLisaX Ta aKTMBHO MPpautoe Hag
3ano06iraHHSAM HaCMNbCTBA LLOAO XIHOK.

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenbiiro

FRAUENFORUM ULM

Das Ulmer Frauenforum ist ein
Netzwerk, in dem sich Vertreterinnen
aus vielen verschiedenen Organisa-
tionen, Vereinen und Gruppierungen,
BuUrgerinnen und Stadtratinnen
zusammengeschlossen haben, um sich
frauenpolitisch auszutauschen und
Stadtpolitik mitzugestalten.

XIHOUUI DOPYM Y/TbMA

XiHouuni popym Ynbma — Le
Mepexa, B sKii 06'egHanncs
npeAcTaBHULI 6araTbox PisHMUX
opraHisauin, acouiauin Ta rpyn, a
TaKOX rPOMaAAHKMN Ta MiCbKi pagHuLj,
W06 06MiIHIOBATMCA AYMKAMU 3 MUTaHb
XIHOYOI NONITUKM Ta 6paTn y4acTb y
dopMyBaHHI MiCbKOT MOMITUKN.

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/

frauenbiiro/ulmer-frauenforum

www.ileu.net
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FRAUENAKADEMIE AN DER VH ULM

EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

Die Frauenakademie an der VH Ulm
bietet Frauen ein ganzheitliches Weiter-
bildungsprogramm, das Themen wie
Politik, Gesellschaft, Kunstgeschichte
und Kommunikation umfasst.

Die Kurse sind kostenpflichtig, aber es
gibt ErmaRigungen und Forder-
moglichkeiten.

FRAUENAKADEMIE AN DER VH ULM

ByanHok EnMHwTernHa, KopHxaycnnay, 5,
89073 Ynbm

XiHoua akagewmis npu “VH" Ynbm
NPOMNOHYE XiHKaM KOMIMIEeKCHY
nporpamMy HaBYaHHS, AKa OXOMJIFOE Taki
Temu, AK NoNiTrKa, CycnifbCTBO, iCTOPidA
MUCTeLTBa Ta CNi/IKyBaHHS.

Kypcn nnatHi, ane € MOXINBICTb
OTPUMATN 3HUXKM Ta GiHaHCOBY
NiATPUMKY.

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie

TRANSKULTURELLES LERNHAUS DER
FRAUEN

EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

Das Lernhaus der Frauen an der
Volks-hochschule Ulm fordert
interkulturellen Austausch und
qualifiziert Frauen mit und ohne
Migrationshintergrund zu
Kulturmittlerinnen zwischen Kulturen. Es
bietet eine offene und respektvolle
Lernumgebung, in der Themen wie
interkulturelle Kompetenz und
gesellschaftliche Teilhabe im
Vordergrund stehen.

MDXKYTIbTYPHII LIEHTP HABYAHHH
[LNA X1HOK

ByanHok EMHwTenHa, KopHxaycnnay, 5,
89073 Ynbm

LleHTp HaBYaHHA AN XKIHOK rnpwy
“fomadcekomy yeHmpi 000amkoegoi
oceimu 8 Ynemi” cripusie
Mi>KKY/TbTYPHOMY O6MiHY Ta FOTYE XXiHOK
3 MirpauinH1UM AOCBIAOM ¥ 6€3 HbOoro
[0 poni nocepesHULb MiX Ky/ibTypamu.
BiH NponoHye BiAKpUTY Ta WaHO6AVBY
HaBYabHY aTMocdepy, Ae ocobnvBa
yBara npuAingeTbCa Takum TeMam, K
MIDKKYIbTYPHa KOMMNETEHTHICTb Ta
rpomMajacbka akTVBHICTb.

https://www.vh-ulm.de/vh-programm/akademien/frauenakademie/

qualifizierung-kulturmittlerin

www.ileu.net
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Die Kurse beider Angebote sind kosten-
pflichtig, aber es gibt Ermaligungen
und Férdermoglichkeiten.

FRAUENFORDERVEREIN ULM

Verein zur Forderung der Frauenweiter-
bildung e.V., Kornhausplatz 5, 89073
Ulm

Der Frauenférderverein Ulm setzt
sich fur die Férderung der Frauen-
bildung und -weiterbildung ein,
unabhangig von Herkunft, kulturellem
Hintergrund oder Religion. Der Verein
unterstutzt die Frauenakademie Ulm
(siehe oben).

Kypcn Ha 06ox nporpamMax nnaTtHi, ane
ICHYHOTb 3HVXKN Ta MOXJ/MBOCTI
¢diHaHCyBaHHS.

ACOLLIALLIA MiATPUMKI X 1HOK
YJIbMA

“AcouiaLia NigTpYMKN noganbLuoi
0CBITW XiHOK e.B."”, KopHxay3nnay, 5,
89073 ¥Ynbm

“Acouialifa NigTPUMKU XKIHOK
Ynbma"” 3aMMa€eTbCa CNPUAHHAM OCBITI
Ta NigBULLLEHHIO KBanidikauil XiHOK,
He3aNeXHO Bif, IXHbOIro NOXOAKEHHS,
KynbTypw um penirii. Acouiauis
niaTpUMYEe “XiHody akademito Yaema”
(av.. BuLLe)."

https://frauenfoerdervereinulm.de/

MADCHEN- & FRAUENLADEN SIE STE

Moltkestr. 72, 89077 Ulm

Der Madchen- & Frauenladen Sie’ste
ist Treffpunkt fir Begegnungen
zwischen Frauen und Madchen und
bietet eine Vielzahl von Veranstaltung-
en und Projekten zu ganz unterschied-
lichen Themen an (Frauenfrihstuck,
Hausaufgabenbegleitung, Sport und
vieles mehr).

SAKJIALL 1A XKIHOK TA IBYAT
“SIE STE”

MonbTkewTpacce 72, 89077 Ynbem

3aknaj Ans XiHoK Ta aiByar “Sie’ste”
— Le Micue A58 3yCTpidi XIHOK Ta
AiBYarT, e NPOMOHYHTb Pi3HOMAHITHI
3aX0AW Ta MPOEKTN Ha Pi3HI TeMU
(>KiHOUi CHigaHKK, gonomora 3
AOMaLLHIMK 3aBAAHHAMM, CNOPT Ta
6araTo iHLWoro).

https://www.sieste.de/

www.ileu.net
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FRAUENTREFF ULME.V.
Hinter dem Brot 9, 89073 Ulm

Der Frauentreff Ulm fordert die Anerk-
ennung lesbischer Lebensweise, bietet
Raum fur Austausch, Coming-Out-
Unterstdtzung und Frauenkultur. Offen
far alle Frauen, engagiert er sich fur
Gleichberechtigung und gegen
Benachteiligung.

X1HO41 3YCTP141 Y/IbM E.B.

XiHTep aem bpot 9, 89073 Ynbm

OpraHisauia “XiHoui 3ycTpivi Ynbma”
BUCTYNAE Ha MIATPUMKY NechincbKoro
CNocoby XNTTA Ta HajA€ NPOCTip ANs
06MiHy JOCBIZOM, JOMOMOrY B Nepioz
BN3HAHHSA CBOEI CEKCYasIbHOI OpieHTALLiT
(“KaMiHrayTy”) Ta po3BUTKY XiHOYOI
KynbTypw. BoHa BigkpuTa A4 BCiX
XIHOK, aKTUBHO MiATPUMYE pPiBHI NpaBa
Ta 6opeTbCa 3 AUCKPUMIHALLEr.

https://www.frauentreff-uim.de/

FRAUEN HELFEN FRAUENE.V.
Olgastr. 143, 89073 Ulm

Der Ulmer Verein Frauen helfen
Frauen e.V. unterstltzt Frauen bei
Gewalterfahrungen.

In der Beratungsstelle werden Frauen,
die korperliche, seelische oder
sexualisierte Gewalt erfahren sowie bei
Zwangsheirat unterstutzt. Auch gibt es
ein Frauenhaus, in dem Frauen mit
ihren Kindern Schutz suchen kénnen.

X1HKI [0MOMATAKITb X1HKAM E.B.

OnbrawTpacce 143, 89073 Ynbm

Ynbmcbka Acouiauis "XKiHK®
ponomararTb XXiHKam e.B." (Frauen
helfen Frauen e.V.) NiATPUMYE XIiHOK, AKi
3a3Hanu HacuIbCTBa.

B KOHCYyNbTaTUBHOMY LieHTPI
HaZA€ETbCA AOMNOMOra XIiHKaM, siKi cTanm
xepTBaMu GisMYHOro, NMCUXONIOTFIYHOIO
abo cekcyanbHOro HaCUNbCTBA, a
TaKOX TUM, XTO NOCTPaxaaB Bij
NPUMYCOBUX LLOGIB. Kpim TOro, €
NPUTYNOK ANA XKIHOK, Aie BOHW 3 AiTbMI
MOXYTb 3HAUTW 3aXUCT.

http://fhf-ulm.de/

www.ileu.net
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FRAUENBERATUNG UND NOTRUF DER
AWO IN NEU-ULM

Arbeiterwohlfahrt Neu-Ulm,
Ortsverein e.V., SilcherstralRe 45,
89231 Neu-Ulm

Die Arbeiterwohlfahrt unterstutzt
Frauen mit sexueller Gewalterfahrung
mit Gruppenangeboten und person-
licher Beratung. Aul3erdem betreibt sie
das Frauenhaus in Neu-Ulm, das
Frauen in schwierigen Situationen und
mit traumatischen Erfahrungen
unterstutzt.

X1HOYA KOHCY/TbTALLIA TA
EKCTPEHA JliHiA 10MOMOr v “AW0" B
HOW-YNbMi

“ToBapunCTBO COLianbHOT JOMOMOTN
6inbL BpPa3NMBUM rpyrnam HacesnieHHs"
(AWO) B Hon-Ynbmi, MicueBa inis e.B.,
3inbxepwTpacce 45, 89231 Holi-Ynbm

“ToBapnCTBO coLia/ibHOI AONOMOrMn
6inbLw BpasnMeum rpynam
HaceneHHa"

(“Arbeiterwohlfahrt”) nigTprmye
XIHOK, AKi nepexunnu cekcyanbHe
HaCW/IbCTBO, MPOMOHYKOUY IM FPYMoBi
3axo4n Ta iHAMBIAYaNbHI KOHCYIbTaLil.
KpimMm TOro, BOHO yrnpas/isie MPUTYIKOM
ANSA XKIHOK Yy HOM-YNbMi, KU HajaE
NIATPUMKY XIiHKaM, WO noTpanuan B
CKNagHi cuTyauii Ta MaroTb
TPaBMaTUYHWNI JOCBIA.

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/frauen

www.ileu.net
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FACHBERATUNGSSTELLE HAUSLICHE
GEWALT (TRAGER: CARITAS ULM)

Olgastral3e 137, 89073 Ulm

Das Angebot richtet sich an Frauen aus
Ulm und dem Alb-Donau-Kreis. Die
Beratungsstelle unterstutzt Frauen in
akuten Notsituationen und bietet
anonyme Unterkunft und Schutz fur
Frauen mit und ohne Kinder.

CELLIA/I30BAHVIA
KOHCYTIbTALLIHWIA LIEHTP 3
MUTAHb JOMALLIHbOT
HACUITCTBA CKAPITAC M.Y/TbM)

OnbrawTpacce 137, 89073 Ynbm

Lsa nocnyra npr3sHayveHa A1 XiHOK 3
Ynbma Ta okpyry Anb6-loHay.
KoHCynbTauinHWM LeHTp NigTPUMYE
XIHOK Y KPU30BWX CUTYaLligX Ta Haja€
AHOHIMHE TMMYacoBe XNTNO0 i 3aXUCT
AN XKIHOK 3 AiTbMU UK 6e3 HUX.

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/haeusliche-gewalt/

haeusliche-gewalt

FRAUEN GEGEN GEWALT

Auch der deutschlandweit agierende
Verein Frauen gegen Gewalt bietet
Beratung an. Hier gibt es auch
Informationen auf Ukrainisch mit
Hilfsangeboten, an die Betroffene sich
wenden kénnen. Ein Flyer in
ukrainischer Sprache steht auf
folgender Seite zum Download bereit:

"XIHKWA TIPOTW HACNbCTBA"

Acouiauia "XKiHku npoTtu
HacMNbCTBA", LLIO i€ NO BCiM
HiMeuunHi, TaKoX Haa€ KOHCYNbTaLl.
TyT Tex € iHpopmaLisa yKpaHCbKOK
MOBOO 3 NepenikoM Npono3uny,iin
AOMNOMOTN, AKY MOXYTb OTPUMaTH
noctpaxgani. JINcTiBka yKpaiHCbKOK
MOBOH AOCTYMHa A1 3aBaHTaXeHHS 3a
HaCTYMHUM MOCUNAHHSAM:

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/unterstuetzung-fuer-gefluechtete-

aus-der-ukraine.html

www.ileu.net
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Unter dem folgenden Link kann nach
Beratungsangeboten vor Ort gesucht
werden:

3a HaCTYNHVM NOCUIaHHAM MOXHA
3HaAUTN MicLeBi KOHCYbTaLiAHI
cnyxémn:

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html

ULMER STELEN

Die Frauenstelen in Ulm sind kunstvolle
Denkmaler, die bedeutende Frauen der
Stadtgeschichte ehren (siehe auch
Kapitel “Kultur”).

Eine Broschure kann unter folgendem
Link heruntergeladen werden:

YJIbMCbKi CTENN

“Ctenn XiHok B Ynbmi” (“Frauenstelen”)
— ue XyAOXHI NaM'aTHUKK, AKi
BLUAHOBYIOTb BUAATHUX XIHOK iCTOPII
MiCTa (AMB. TAKOX PO3A4iN «Kysn6mypa»).

BpoLuypy MOXHa 3aBaHTaXMTK 3a
HaCTYMHVM NMOCUTAHHSIM:

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/frauenbiiro/publikationen/

frauenstelen-frauen-in-der-ulmer-stadtgeschichte

www.ileu.net
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SENIOR:INNEN
[EHC10HEPK

Besonders Senior:innen, die keinen Sprachkurs besuchen, tun
sich manchmal etwas schwer, sich zurechtzufinden und zu
integrieren. Doch auch speziell fur diese Zielgruppe gibt es einige
Angebote. Einige sind unten aufgelistet, doch gibt es viele weitere
in Stadtteilhdusern und Gemeinden. Diese sind so vielfaltig, dass
sie nicht im Einzelnen aufgefuhrt werden. Entsprechende
Verlinkungen finden sich im Kapitel “Stadtteilzentren , Kirchen &
sonstige Orte der Begegnung”.

3asBuUyan NAAM NOXUOro BiKy, siKi He BiABiAYIOTb MOBHI Kypcu,
iHoAi 6yBa€ Ay>ke Ba)KKO OPiEHTYBaTUCA Ta iHTerpyBaTncsa. OgHaKk i
ANA L€l LinboBOi rpynn € HU3Ka npono3swvuin. [eski 3 Hux
HaBefieHi HWK4Ye, ane B paliOHHMUX LEHTpax Ta rpomapgax ix
Habarato 6inbwe. BOHW HaCTIIbKU Pi3SHOMAaHITHI, WO HE MOXYTb
6yTn nepeniyveHi okpemo. BignoBigHi NocMnaHHA MOXKHa 3HaliTKU B
po3aini "PalioHHi LeHTpW, LepKBU Ta iHLWI Micua 3ycTpiyi”.

www.ileu.net
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SENIORENRAT ULM

Marktplatz 1, 89073 Ulm (Postadresse)

Der Seniorenrat ist eine Arbeits-
gemeinschaft und setzt sich fur ein
lebenswertes Leben im Alter ein.
Unter seinem Dach finden verschie-
dene Projekte ihr Zuhause, zum
Beispiel der Fahrservice “Flitzerle”, Er
richtet sich an Senior:innen, wenn sie
im Besitz einer LobbyCard und
schlecht zu Ful’ sind und die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel nicht nutzen
konnen.

PALIA IEHCIOHEPIB M. YJIbM

MapkTnnay 1, 89073 YabMm (nowwToBa
ajpeca)

Papa NeHcioHepiB — Le 06'egHaHHS,
sIKe MpaLtoe Ha MNOKPaLLLEeHHS AKOCTI
XUTTA Nrogen noxunoro siky. Mig i
“KpnnoM” 3Haxo4ATbCA Pi3HI MPOEKTH,
Taki AK, Hanpuknag, cayxéa
nepese3eHb "Flitzerle". BoHa
OpiEHTOBaHAa Ha NiTHIX Noaen, AKi
MatoTb KapTy NosanbHOCTI “LobbyCard”
(“/lo66ikapmky”), NOraHo
nepecyBalOTbCA i HE MOXYTb
KOPWCTYBaATUCA FPOMaLCbKUM
TPaHCNoOPTOM

https://www.seniorenratulm.de/

GENERATIONENTREFF ULM /
NEU-ULME.V.

Gruner Hof 5, 89073 Ulm

Im Generationentreff findet ihr viel-
faltige Angebote vor allem fur altere
Menschen wie Computer- und
Kreativkurse, Bewegungs-, und
Spielangebote und vieles mehr. Weitere
Informationen findet ihr unter:

www.ileu.net

[POMALICbKA OPTAHISALIA
"TEHEPALLIOHEHTPE®® Y 1IbM/HOW-
YJIbMEB."

[ptoHep Xod 5, 89073 YnbMm

Y “Generationentreff”
(“TeHepayioHeHMpepd” - “3ycmpiy
[TokosiHb”) BN 3HaWAeTe WUPOKNI
CNeKTp NPOno3unLii, TaKNX K
KOMN'FOTepPHi Ta TBOPUI KypcW,
nporpamu CNoPTUBHUX TPEHYBaHb,
irpoBi MporpamMm Ta 6araTo iHLWoro.
BinbLw geTanbHYy iHGOpPMaLiO ANBITLCA
Ha CaWTi:



https://www.seniorenratulm.de/

q SENIOR:INNEN
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Standorte des Generationentreffs:

Gruner Hof 5, 89073 Ulm
Wiblingen:
Burgerzentrum Wiblingen
Buchauer StralRe 12
89079 Ulm

Neu-Ulm:

Reuttier Stral3e 23/1
89231 Neu-Ulm

Ale 3HaxoanTbCA
“F'eHepauioHeHTpedP”:
YnbM (FON0BHUI OBic):
[ptoHep Xod 5, 89073 YnbMm
BibniHreH:

FpoMagcbkuin LieHTp BibniHreHa
Byxayep LTpacce, 12
89079 Ynbm

Holi-Ynbm:

PonTTbep LUTpacce 23/1
89231 Hon-Ynbm

https://www.gt-ulm.de

VEREIN ALTERSARMUT ULM NEIN E.V

Ensingerstr. 19, 89073 Ulm

Der Verein Altersarmut in Ulm nein
e.V. bietet Beratungen und praktische
MalRnahmen an, die begleiten,
unterstitzen und Mut machen. So
konnen Senior:innen dort praktische
Unterstutzung z.B. beim Ausfullen von
Formularen oder Problemen mit
Computer, Handy oder Internet
erhalten, auch gibt es einen internen
Tausch- und Schenkmarkt, Notfallhilfe,
aber auch Ausflige, gemeinsames
Kochen und Essen, Kurse und mehr.

TOBAPUCTBO “AJIbTEPCAPMYT Y/IbM
HAUHE.B."

EH3iHrepwTpacce, 19, 89073 ¥Ynbm

ToBapuctso MNpotu bigHocTi Cepep,
MeHcuoHepiB YnbMma («Altersarmut
in Ulm nein e.V.») nponoHye
KOHCYNbTaLii Ta NPakTUYHI 3axoA4u, AKi
CYyNPOBOAXYOTb, NIATPUMYIOTL Ta
HaAMXarTb. TYT NiTHI AN MOXYTb
OTPUMATN NPAKTUYHY LOMNOMOTY,
Hanpuknag, npu 3anoBHeHHi $popm, a
TaKOX NPU HassBHOCTI Npob6aem 3
KOMMN'toTepPOM, MOBINIbHUM TenedpOoHOM
U [HTepHeTOM. TaKoX € BHYTPILLHA
nnatbopma Ana 06MiHy Ta AapyBaHHSA
peyen, LONOMOra B HaA3BNYANHNX
CUTYaUisiX, @ TaKOX OPraHi3oBYHTbHCS
noi3gKu, CninbHe NPUroTyBaHHA Ta
BXMBAHHSA iXi, Kypcn Ta b6arato
iHLOrO.

https://altersarmut-ulm-nein.de

www.ileu.net
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MALTESER HILFSDIENST E.V.

Soflinger StraRe 207, 89077 Ulm

Der Malteser Hilfsdienst e.V. bietet
unterschiedliche Dienste fur Senior:
innen an, zum Beispiel Rikschafahrten,
einen Besuch- und Begleitungsdienst
und Begleitung beim Einkaufen
(Mobiler Einkaufswagen). Mehr
Informationen daruber findet ihr
unter dem Link unten:

"MAIbTINCbKA CTY)XBA [10NOMOr U
EB.

3edniHrep LWTtpacce 207, 89077 Ynbm

“ManbTilicbKa cny>x6a gonomoru
e.B.” nponoHye pi3Hi nocnyrn ans
NITHIX Nto4ein, 30KpeMa hepese3eHHs Ha
PUKWI, nocay2y 8i0gidysaHHs ma
Cynpogody, a TakoX CyrnpoBig nif yvac
NOKYNoK (Mob6ieHUU 8i30K 0/151 NOKYNOK).
BinbLue iHpopMaLii MOXHa 3HaNTK 3a
NOCUNAHHAM HIXYeE:

https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/ulm.htmi

GUTE STUBE, LEBENSWERTE.V.
Clara-Barton-Str. 6, 89231 Neu-Ulm

Die , Gute Stube” ist ein Mittagstisch im
Café Lebenswert fur Senior:innen aus
dem Stadtteil. Bei einem gunstigen

Mittagessen erleben sie Gemeinschaft
und kdnnen andere Menschen treffen.

Die Kosten betragen 3,- bis 6,- Euro, je
nach Geldbeutel.

‘TYTECTYBE", “JIEBEHCBEPT E.B."

Knapa-bapTtoH-witpacce, 6, 89231 How-
Ynbm

"lyme Cmyb6e" — Le 06igHA Nnporpama B
Kade Big opraHizauii “Jle6eHcBepT”
(“Lebenswert” - “LliHHicmb Xumms”) ans
NITHIX 04ein 3 LbOoro panoHy. 3a
MOMIPHY LiiHy BOHN MOXYTb
HaconoANTLCA 06if0M, MOCMINKYBATUCS
B KOJIi OAHOAYMLB Ta MO3HANOMUTICSH
3 IHWMMW NTHOABMU.

BapTicTb 06igy cknasae Big 3 Ao 6 €Bpo,
B 3a/1eXXKHOCTI Bif diHaHCOBUX
MOX/INBOCTEMN.

https://www.lebenswert-nu.de/familienzentrum/#gutestube
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MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN
NOAN 3 tHBAMAHICTH

Auch fur Menschen mit Behinderungen gibt es unterschiedliche
Angebote. Einige haben wir herausgesucht.

ICHYlOTb Tako)X Ppi3Hi npono3uuii gna nwoagen 3 obMeXeHMMKU
MOXX/IUBOCTAMU. HMXKUe MM HaBeAeMOo AeKiNnbKa 3 HUX.

WEGWEISER FUR MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG DER STADT ULM

Kommunaler Behindertenbeauftragter
(Inklusion), Gruner Hof 5, 89073 Ulm

Im Wegweiser fur Menschen mit
Behinderung stehen wichtige
Informationen fur Menschen mit
Behinderung in Ulm zur Verfigung.

NYTIBHVK [171A JIHOMEN 3
3 IHBAIIAHICTHO M. Y/IbM

MiCbKMi YyNOBHOBaXeHWI 3 MUTaHb
0Ci6 3 iHBanigHicTro (IHKNHO3iNA /
IHTerpauis), MptoHep Xo¢ 5, 89073
Ynbm

MyTiBHUK AN NO4eN 3 OOMeXeHNMU
MOX/IMBOCTSAMU MICTUTb BaXJ/IUBY
iHpopMaL,ito AnA Ntogent 3 iIHBaniAHICTIo
B YNbMi.

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/menschen-mit-

behinderung/wegweiser/herzlich-willkommen-zum-wegweiser

www.ileu.net
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MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN

NKOAN 3 tHBAIIAHICTH

BILDUNGSANGEBOTE FUR MENSCHEN 0CBITHi MPOrPAMIA 119 TIOMEN
MIT BEHINDERUNGEN 3 IHBAJIIJHICTHO

Unter folgendem Link findet ihr
Bildungsangebote fur Menschen mit
Behinderung.

3a HaCTYNHVM MOCUIaHHAM BU
3HalijeTe nepenik OCBITHIX Nporpam
ANs nrojen 3 iHBaniAHICTHO.

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/menschen-mit-behinderung/
bildungsangebote

ARBEITSKREISE FUR MENSCHEN MIT POB0Y1 FPYTINA 1A TKOLEV 3

BEHINDERUNGEN IHBAMIIHICTH)
Auch einige Arbeitskreise beschaftigen Takox Aesiki poboyi rpynu 3aMMaroTbCs
sich mit Menschen mit Behinderungen: MUTAaHHAMW N0AeN 3 iIHBaNiAHICTHO:

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/menschen-mit-
behinderung/arbeitskreise-in-ulm

INFORMATIONEN DER STADT NEU-ULM ~ TH®OPMALLIF MiCTA HOU-YTIbM

Informationen fur Neu-Ulm findet ihr
unter folgendem Link:

[JeTani micta HOM-YbM MOXHa 3HaNTK
3@ HaCTYMHVIM MNOCUIAHHAM:

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/lebenslagen/
menschen-mit-behinderung

www.ileu.net
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LGBTQ+
JIFbTK+

Ulm steht fur Vielfalt und Offenheit. Natirlich gibt es auch
Angebote fiir die queere Community. Hier eine kleine Auswahl.
Vor allem unter dem Link der Stadt Ulm findet ihr weitere
Informationen und Anlaufstellen zum queeren Leben in der Stadt.

YNnbM € CUMBOJIOM Pi3HOMAHITTA Ta BiAKPUTOCTIi. 3BiCHO, € TAaKOX
npono3suudii AnA Keip-cninbHOoTWU. [lponoHyemMo Bawii YyBasi
HeBenuKy pAo6ipKy. binblwe iHPopmMauii Ta KOHTAKTHI AaHi npo
KBip-)XUTTA B MICTi MOXHa 3HalTM Ha calTi MicTa YnbMm 3a
HaCTYNMHUM NOCUTAHHSAM.

STADT ULM MiCTO Y/IbM

Auf den Seiten der Stadt Ulm findet ihr Ha Bebcalitax MicTa YNbM BU 3HalaeTe
viele Informationen zum Thema 6arato iHdopmalii Ha Temy JITBTK+
LGBTQ+.

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/Igbtqia,-w-,

www.ileu.net
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JIFbTK+

FRAUENTREFF ULME.V.
Hinter dem Brot 9, 89073 Ulm

Der Frauentreff Ulm fordert die Anerk-
ennung lesbischer Lebensweise.

Weitere Informationen im Kapitel
“Frauen”.

X1HO41 3YCTP141 Y/IbM E.B.

XiHTep aem bpot 9, 89073 Ynbm

OpraHisauia “XiHoui 3ycTpivi Ynbma”
BUCTYNAE Ha MIATPUMKY NechincbKoro
CNocoby XnTTS.

AoaatkoBy iHbOpMaLLito MOXHAa 3HaNTK
B pO34ini «KiHKu».

https://www.frauentreff-ulm.de/

AIDSHILFE ULM

Die Aids-Hilfe Ulm bietet Beratung,
Unterstitzung und Praventionsarbeit fur
Menschen mit HIV sowie Aufklarung
Uber HIV und AIDS. Sie engagiert sich fur
die soziale Integration von Betroffenen
und férdert durch Tests und
Informationsveranstaltungen die
Verhinderung der Virusverbreitung.

[10NOMOrA BLI/CHIA YNbM

OpraHisauia “Aids-Hilfe Ulm"”
(“Aonomora BIJ1/CHIA YnbMm”) Hajae
KOHCyNbTauji, NiATPUMKY Ta
npodinakTnyHy poboTy AN No4en 3
BIJ1, a TakoXX NpoBOAUTL MPOCBITHULLKY
AianbHicTb wogao BIJT ta CHIAy.
OpraHisauis akTUBHO Cnpuse
couiasibHil iHTerpawii nocTpaxganmx Ta
3anobiraHHI MOLUVPEHHIO BipYyCYy 3a
AOMOMOroH TecTiB Ta iHGOopMaLiiHMX
3axogjiB.

https://www.aidshilfe-ulm.de/de

www.ileu.net
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BEGEGNUNGEN
MiCLA A4 3YCTP1Yi

In vielen Stadtteilen gibt es gemeinwohlorientierte Cafés, die
haufig von Ehrenamtlichen betrieben werden und giinstige
Speisen und Getranke anbieten. Teilweise bieten diese
Treffpunkte auch Beratungs- und Spielangebote an. Manche
haben auch bestimmte Schwerpunkte. Einige dieser Begegnungs-
statten stellen wir euch hier vor.

Y 6araTbox paiioHax Micta € kage, wo cnpusrome 006pob6ymy
2pomMadu, SIKUMMN 4acTo KepylTb BOJIOHTEPU Ta SIKi NMPOMOHYIOTb
AOCTYNHY DKy Ta Hanoi. Aleski 3 yux Micub Ans 3ycTpivyeinn Takoxx
NPOMNOHYITb KOHCynbTauii Ta irpun. Kpim Toro, € TakoXxx u Ti, Wwo
MaloTb NMeBHY creuianisauito. MM NpornoHyeEMo BaM HUXKYe nepenik
HU3KN TaKUX Micub ANA 3ycTpiveil.

www.ileu.net




BEGEGNUNGEN

MiCLIA [1)14 3YCTP1Y1

GEMEINWOHLORIENTIERTE CAFES
UND QUARTIERSTREFFS

Quartierstreffs

Es gibt in Ulm viele Mdglichkeiten,
sich wohnortnah im eigenen
Wohnbezirk zu treffen. Eine Ubersicht
uber die Quartierstreffs findet ihr
unter diesem Link:

KA®E, 1110 CMPUAKTH [106POBYTY
[POMALW TA MiCLLA 3YCTPi4i
CYCiiB

Micusa 3ycTpiui cycigis

B YnbMmi € 6arato MOXnmBocTen Ans
3yCcTpiven y CBOEMY panOHi, N06an3y
Micusa NpoXuBaHHSA. Ornsg micys
3ycmpidi cycidie (“Quartierstreffs” -
“keapmasibHI mycosku”) BU MOXeTe
3HaNTK 3a UMM NOCUIAHHAM:

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialraume/sozialraume/
einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs

Café Canapé, Trager: AG West

Soflinger Str. 158, 89077 Ulm

Gemutlicher Treffpunkt mit kosten-
gunstigem Fruhstucksangebot,
Mittagstisch und unterschiedlichen
Veranstaltungen, z.B. Spielenach-
mittage oder gemeinsame
Spaziergange.

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag, 10:00 - 18:00 Uhr

Kadge “Canapé” Big “AG West”

3bodniHrep LLTpacce 158, 89077
Ynbm

3aTuLLHe Micle ANs 3ycTpiven 3
AOCTYMHMMU 3@ LiHOK CHifaHKaMU,
obifamMun Ta pi3HOMaHITHUMWU
3axoZamu. Hanpwvknag, rpanite pasom
nicng obigy abo rynamnTe.

Fpadik pob6oTu:
BisTOopok-n'aTHMuA: 10:00-18:00

https://www.canapecafe.de

www.ileu.net
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BEGEGNUNGEN

MiCLIA [1)14 3YCTP1Y1

Café Blau, Trager: AG West

Gartenstr. 11, 89077 Ulm

Gemutlicher Treffpunkt im Ulmer
Dichterviertel mit Mittagstisch, Kaffee
und Kuchen am Nachmittag. An einem
Samstag im Monat gibt es ein
Fruhstick, auBerdem im Sommer
Kulturabende auf der Blaubrticke.

Offnungszeiten:

Dienstag - Donnerstag, 11:30 - 17:00
Uhr (mit Mittagstisch)

Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr (Waffeltag)

Kade “Blau” Big, “AG West”

FapTeHwTpacce, 11, 89077 Ynbm

3aTuLWHe Micue ANns 3ycTpiven y
“Keapmani lMoemie Ynema”
(“Dichterviertel”), ne nicnsa o6igy
NoAatoTb SIaHY, KaBy Ta TicTeuka.
OaHy cy60Ty Ha Micaub TyT
B/IALUTOBYHOTb CHiJAHOK, @ BAITKY -
KyNbTYPHi BE4OPU Ha MOCTY
“Blaubrticke”.

Fpadik poboTu:

BisTopok-YeTBep: 11:30-17:00 (3
06igom)

N'aTHnya: 14:00-17:00 (4eHb Badennb)

https://agwest.de/home/café-blau

KaffeeZeit - Café im Blrgerzentrum
Weststadthaus

AG West, Moltkestral3e 10, 89077 Ulm

Das Café "KaffeeZeit” ist ein Ort fur
vielfaltige Begegnungen und bietet ein
umfangreiches Angebot zu glnstigen
Preisen.

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr

Kage “Kaffeezeit” y
agMiHiCTpaTUBHOMY LIEHTPI
“Weststadthaus”

AG West, MonbTKkewTpacce 10, 89077
Ynem

Kade “KaffeeZeit” - ue micue ans
PiI3HOMaHITHUX 3yCTpiven, Wo
NPOMOHYE LUNPOKNIA aCOPTUMEHT
NPoAyKUii 38 BUTIAHUMW LiHaMW.

Fpadik pob6oTu:
BisTOpok-M'atHMus: 14:00-17:00

https://agwest.de/home/weststadthaus

www.ileu.net
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Peace-Café “Die Apotheke”,
Trager: Caritas

Olgastr. 143, 89073 Ulm

Berater:innen der Caritas Ulm-Alb-
Donau beantworten Fragen rund um
das Thema Leistungsbezug, das
Jobcenter, die Wohnungssuche, zum
Thema Behinderungen, zum
deutschen Bildungssystem,
Sprachkursen und anderem,
aulBerdem konnt ihr euch
austauschen, einfach beisammen sein
und Spiele spielen.

Offnungszeiten:
Jeden Montag von 9:00 bis 11:00 Uhr

Ka¢ge 3a mnp «Die Apotheke», Bipg,
6naropiiHoi opraHisauii “Caritas”

OnbrawTpacce 143, 89073 Ynbm

KoHcynbTaHTn “KapiTtac Ynbm-Anb6-
[oHay” (“Caritas UIm-Alb-Donau”)
BiANOBiAalOTb Ha MUTAHHSA CTOCOBHO
OTPUMAaHHSA LONOMOrN, LLeHTpa
3aMHATOCTI, NOLUYKY XUTNa,
iHBaNiAHICTI, HiIMeLbKOT cncTeMMn
OCBITWN, MOBHWX KYPCiB Ta Ha iHLWI
TEMU, @ TaKOX BV MAETE MOX/IMBICTb
O6MIHATUCS yMKaMU, NPOCTO
nocnifikyBaTUCA Ta NorpaTu B irpu.

Fpagik pob6oTu:
LLlonoHeainka 3 9:00 go 11:00

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/migration-flucht/

migration-flucht

www.ileu.net
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Café Alma, Deutsches Rotes Kreuz

Der Quartierstreff Café Alma ist ein
Treffpunkt fir Menschen aller
Altersgruppen. Im Aima werden durch
offene Angebote nachbarschaftliche
Beziehungen und die Teilhabe
innerhalb des Quartiers gestarkt.

Neben dem offenen Cafébetrieb gibt
es einen Lerntreff, Lesenachmittage
mit Kindern und offene
Sprechstunden Sozialarbeit.

Die unterschiedlichen Offnungszeiten
findet ihr unter folgendem Link:

Kade “Alma”, Himeybkuia
UepBoHuA XpecT

Kade “Alma”, Ak micue ans 3ycTpivi
cycifiB - Le Touka 360py nojel ycix
BIKOBUX rpyr. 3aBAsKM CBOIM
BiAKPUTUM 3axofaM kage “Alma”
3MILHIOE CYCiACbKi BIiAHOCNHW Ta
36iNbLUYE IX yYaCTb Y XUTTI parioHy.

Okpim poboTu Kade, TyT LWe
NPOBOAATLCHA HaBYabHI 3yCTpidi,
UNTAHHA KHUT AN giTen nicns obigy
Ta BIAKPUTI FOANHUN KOHCY/bTaLiin 3
couianbHUMM NpaLiBHUKaMWN.

Fpadik pobOTN MOXKHA 3HAWTK 3a
HaCTYNMHUM NOCUNAHHAM:

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialrdume/sozialraume/
einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/drk-quartierstreff-cafe-alma

Weltcafé im Haus der Begegnung

GrUner Hof 7, 89073 Ulm

Das Weltcafé ist, wie der Name schon
sagt, ein Ort der Begegnung fur
Menschen aus aller Welt. Im Sommer
hat es einen Aul3enbereich im Grinen
Hof.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8:00 - 18:00 Uhr

Kade “Weltcafé” y “Haus der
Begegnung”

IproHep Xod 7, 89073 YnbM

Ha3Ba kade “Weltcafé” rosopuTb cama
3a cebe - Le Micue Ansg 3ycTpivi nroaeni
3 yCbOro CBITY. BAiTKy TyT € BiAKPUTUIA
MalilaHYnK Y 3e1eHOMY ABOPUKY.

Fpagik pob6oTu:
MoHeainok-M'atHmnygs: 8:00-18:00

https://www.hdbulm.de/aktuell-2/weltcafe

www.ileu.net
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Asylcafé des Fliichtlingsrats Ulm

GrUner Hof 7, 89073 Ulm

Das Asylcafé findet im Haus der
Begegnung statt und ist eine Plattform
fir Begegnung und gemeinsame
Aktivitaten. Auch findet ihr
Unterstutzung bei Alltagsfragen und
beim Ausfullen von Formularen sowie,
soweit mdglich, bei rechtlichen
Fragen. Jeder ist willkommen!

Wann?
Montags: 16:00 - 18:30 Uhr

“Kade pna 6ixeHuiB” Big Pagn 3
NnMTaHb 6i>keHUiB YnbMma

ptoHep Xod 7, 89073 YnbMm

“Kade pnsa 6ixeHuis” (“Asylcafé”) -
Le Micue Ansa 3ycTpivein i cninbHUX
3aX0AiB, Ke 3HaX0ANTLCA Y “bBYOUHKY
0n1a 3ycmpiyvel” (“Haus der Begegnung”).
TyT MOXHa TakoX oTpnMaTin
NiIATPUMKY Y BUPILLEHHI NOBCAKAEHHWX
NUTaHb, 4OMOMOrY Y 3aNOBHEHHI
dbopMynsapi., KpiM TOro, NMeBHi
pekoMeHAauil 3 PNANYHUX NUTaHb.
MpunxoabTe, TYT KOXHOMY paji!

Konwn?
Mo noHeginkam: 16:00-18:30

https://www.fluechtlingsrat-ulm.de/l/das-ist-ein-blogeintrag-mit-bildern/

Café fiir alle, Trager:
Behindertenstiftung Tannenhof Ulm

Stadtteilblro am Tannenplatz
Pfullendorfer Str. 7, 89079 Ulm-
Wiblingen

Treffpunkt im Stadtteilblro bei
kostenlosem Kaffee und Hefezopf.
Wie der Name sagt: Es ist ein Café fur
alle - nicht nur fur Menschen mit
Behinderung.

Offnungszeiten:
Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

“Kade ansa Bcix”, Big PoHAaa
AOMOMOru naaM 3 iHBanigHicTio
TaHHeHX0} M. YnbM

PanoHHWI odic Ha cT. TaHHeHNaL,
MNoynnengopdep LWTpacce 7, 89079
Ynbm-Bi6niHren

Micue ans 3ycTpidi B panoHHOMY Odici
3 6e3KOLUTOBHOI KaBOK Ta BY/IKOHO.
HasBa 3aknasy roBopuTb cama npo
cebe - ye “Kade ansa Bcix” (He nmwe
AN NH0Aen 3 iHBaNiAHICTHO).

Fpadik pob6oTu:
M'atHrug: 9:00-12:00

www.behindertenstiftung-ulm.de
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Café International

BuUrgerzentrum Eselsberg
Virchowstr. 4, 89075 Ulm

Das Café International bietet Familien
aller Nationalitaten die Moglichkeit,

miteinander ins Gesprach zu kommen.

Neben Kaffee und Kuchen gibt es fur
die ganz Kleinen einen Spieleteppich
und fur die groReren Kinder ein

Bastelangebot sowie weitere Aktionen.

Kosten: 1,- Euro Unkostenbeitrag fur
das Bastelangebot.

Offnungszeiten:
Jeden letzten Donnerstag im Monat
von 15:00 bis 17:00 Uhr.

Anmeldung bis Montag vor dem
Termin erbeten.

Kade “IHTepHavuioHan”

FpomMaacbknin LeHTp Esenbcbepra
BipxoswTpacce, 4, 89075 Ynbm

Kade “IHmepHayioHan” (“International”)
MPOMOHYE CiM'AM YCiX
HaLUiOHAaNbHOCTEN MOXNMBICTb
noCNiNKyBaTUCA O4MH 3 O4HUM. OKpim
KaBW Ta TICTEYOK, TYT € irpOBa 30Ha
ANA ManeHbKUX AiTen, a Takox
NPOCTip 418 TBOPYOCTI ANA CTapLUMX
AiTew Ta iHwWi 3axoam.

LiHwn: 1 €Bpo BHeCOK Ha MaTepianmn
AN TBOPYOCTI.

Fpagik po6oTu:
KoxeH oCTaHHIl YeTBep Micaua 3
15:00 go 17:00

Byab nacka, peectpymnrecs 40
NoHeAinKa nepej 3ycTpivyto.

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialr%C3%A4ume/
sozialr%C3%A4ume/einrichtungen-und-zentren/b%C3%BCrgerzentren/
b%C3%BCrgerzentrum-eselsberg

Flyer zum Download in rechter Spalte
unter Downloads (Flyer Café)

JIncTiBKY MOXHa 3aBaHTaXuTn B
npaBiin KONOHL B po3aini
“3asaHmaxceHHs” (bnaep kade)
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Café Lebenswert

Clara-Barton-Strafl3e 6, 89231 Neu-Ulm

Im Café Lebenswert gibt es neben
einem offenen Cafébetrieb ein
Sprachfrihstiick fur Geflichtete und
einen Mittagstisch fur Senior:innen
und Spieleabende.

Die unterschiedlichen Angebote,
Zeiten und weitere Informationen
findet ihr unter folgendem Link:

Kade “Lebenswert”

Knapa-bapToH-LUTpacce 6, 89231 Hoi-
Ynbm

Y Kade “Lebenswert” ("LiHHicTb
Xutta") nopsg 3i 3BM4ariHO
po60oTOr Kade NPOBOAATLCA “MOBHI
CHiOaHKU” pns 6ixxeHUiB, 06ian ans
NiTHIX Nr0fen Ta irposi Bevopu.
PisHOMaHITHI 3axoawn, po3kaz Ta
A0AaTKOBY iHPOpPMaLLitO BU MOXeTe
3HAWTW 3@ HACTYMHUM MOCUTAHHAM:

https://www.lebenswert-nu.de/familienzentrum/#cafelebenswert

DIGITALE UNTERSTUTZUNG

nebenan.de

Nebenan.de ist eine kostenlose
Website, die Nachbarn unterstitzen
mochte, sich wohnortnah im echten
Leben zu verbinden. So findet ihr
Rubriken mit Nachbarschaftshilfe,
Veranstaltungen, einen Flohmarkt und
mehr.

B3A€MO/10MOMOrA OHMANH

nebenan.de

Nebenan.de - e 6e3k0LWITOBHUN
Be6CanT, WO CNPUSE CRIIKYBaHHIO Ta
B3aEMOJiT MiX cyCifjaMu y peanbHOMY
XUTTI (3MILHEHHIO CYyCiACbKNX
3B'A3KiB). TyT BU 3HaNAeTe po3ainu, ae
MOXHa NPOCUTU Y NPOMNOHYBATU
AOMOMOrY cycifam, Npo pi3Hi 3axoaw,
Npo 6/10WNHNIA PUHOK Ta baraTto
iHLWOrO.

https://nebenan.de/city/ulm

www.ileu.net
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DEUTSCHUBEN
MPAKTHKA HIMELIbKOT MOBY

Viele Organisationen bieten auch eine Madoglichkeit, in

ungezwungenem Rahmen Deutsch zu lben. Unterschiedliche
Maglichkeiten listen wir euch im Folgenden auf.

baraTo opraHisauin TaKoXX NPOMNOHYIOTb MO>XXJIUBICTb
NnpakTUKyBaTU HiMeubKy MOBY B HedopManbHii o06CTaHOBL,.
Hwx4ye Mn Hapaemo pi3Hi BapiaHTV AnA Bac.

www.ileu.net




DEUTSCH UBEN_

MPAKTUKA HIMELIbKOI MOBH

KONTAKTSTELLE SPRACHE DER
STADT ULM

Wenn ihr in Ulm Deutsch lernen
mochtet, findet ihr auf folgender Seite
wichtige Anlaufstellen, Beratungs-
dienste und Informationen zu
geforderten Deutschkursen.

Die Kontaktstelle Sprache koordiniert
gemeinsam mit Netzwerkpartnern den
Bedarf an Deutschkursen und plant
passende Angebote. Zum Beispiel
bietet sie Integrationskurse und stellt
Zuschusse fur individuelle Sprach-
kurse sowie Sprach-/Kommunikations-
treffs zur Verfugung.

MOBHWV LIEHTP MICTA YJIbM

AKLLO BM XO4eTe BUBYATU HiMELbKY
MOBY B Y/IbMi, Ha HaCTYMHi CTOPiHUI
BU 3HaNeTe BaX /MBI KOHTAKTHI
NYHKTW, KOHCYNbTaUiHI Mocayrn Ta
iHbopmauito Wwoa0 GiHaHCOBaHUX
KypcCiB HiMeLbKOT MOBW.

MOBHWIN KOHTaKTHUIA LEeHTP CNiAKYE
pa3oM 3 napTHepamu Mepexi 3a
NOMUTOM Ha KypCcU HiMeLbKOi MOBU
Ta po3po6/s€ BiANOBIAHI NPONO3unLi.
Hanpwvknag, BiH NpOMnoHye
iHTerpauirHi kypcu Ta Haga€ rpaHTu
Ha iHAWBIAYaNbHI MOBHI KypcKn, a
TaKOX Ha 3yCcTpidi A/15 MOBHOI
NPaKTUKN Ta PO3BUTKY
KOMYHiKaLiMHUX HaBNYOK

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/gesundheit-hilfe-

und-beratung/kontaktstelle-sprache

www.ileu.net
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DEUTSCH UBEN_

MPAKTUKA HIMELIbKOI MOBH

UKRAINEHILFE VON ILEU
Weinhof 9, 89079 Ulm

Bei ILEU gibt es zwei Konversations-
kurse am Dienstag Nachmittag und
weitere an verschiedenen Orten.

Neben fortlaufenden Gruppen gibt es
auch Lernen in Kleingruppen und es
werden Lerntandems vermittelt.

Bei Interesse meldet euch unter
ukrainehilfe@ileu.net.

[IP0eKT “UKRAINEHILFE" B1] “ILEU”
BanHxod 9, 89079 YnbMm

B “ILEU” € pBa pO3MOBHIi Kypcu
LLOBIBTOPKA Nicis 06i4y, a TakoX iHLWI
KypcK, AKi NpOXOAATb B Pi3HUX MiCLSAX
MicTa.

OKpiM NOCTINHUX rpyn, € TaKOX
HaBYaHHA B ManuX rpynax, a Takox
OpraHi3oBYyHOTbLCA HaBYa/bHi TaHAEMN
YZABOX.

Y pasi 3aLikaBneHOCTi 3BepTaniTecs 3a
agpecoto: ukrainehilfe@ileu.net.

https://ukrainehilfe-ileu.de/

DEUTSCHKONVERSATION FUR
UKRAINER:INNEN DES
GENERATIONEN-TREFFS ULM / NEU-
ULME.V.

Burgerzentrum Wiblingen
Buchauer Stral3e 12, 89079 Ulm

Wann:
Montags 10:00 - 12:00 Uhr

PO3MOBHA HIMELIbKA B1l
“TEHEPALLIOHEHTPE®® YJIbM /
HOWU-YNIbM E.B.”

LleHTp 06CcnyroByBaHHsS rpoMajsaH y
BibniHreH, byxayep LUTpacce 12,
89079 Ynbm

Konwu:
MoHeainok 10:00-12:00

https://www.gt-ulm.de/sprachkurse/schwaebisch-und-deutsch/

www.ileu.net
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DEUTSCH UBEN_

MPAKTUKA HIMELIbKOI MOBH

SIE'STE MADCHEN- UND
FRAUENLADEN

Moltkestr. 72, 89077 Ulm
Deutsch sprechen im Alltag: Jeden
Donnerstag (aulRerhalb der Ferien).

Kostenloses Angebot.

Offnungszeiten:
Jeden Donnerstag von 9:30 - 11:30 Uhr

SAKNAL [NA XIHOK TA MIBYAT
“SIE STE”

MonbTtke LLTpacce 72, 89077 Ynbm

Po3mMoOBHa HiMeubKa Ans
NOBCAKAEHHOIO XUTTS: LLoYeTBepra
(KpiM LWKINBHNX KaHiKyn).
Be3KOLWTOBHUIA 3axia

Fpagik pob6oTu:
LLloyeTtBepra 3 9:30 go 11:30

https://www.sieste.de/programm/regelmaessige-treffs/

Eventdetail/20140/-/deutsch-sprechen-im-alltag

CAFE ALEMAN IM
WESTSTADTHAUS

Moltkestralle 10, 89077 Ulm, 1. OG

Im Café Aleman konnt ihr gemutlich
bei Kaffee und Tee die deutsche
Sprache Uben.

Alle sind herzlich willkommen, kommt
ohne Anmeldung einfach vorbei.

Offnungszeiten:
Donnerstag: 14:00 - 15:15 Uhr

KA®E “ALEMAN" Y
“WESTSTADTHAUS”

MonbTkewTpacce 10, 89077 YnbMm, 1-1
noBepx

Y kade “Aleman” B MmoxeTe
NpaKTUKyBaTW HiMeLbKy MOBY B
3aTULWHI aTMocdepi 3a KaBOK Ta
YaEM.

3anpoLwyTbCs yci 6axatoui, NpocTo
npuxoabTe 6e3 nonepeiHbOro
3anucy.

Fpadik pob6oTu:
YeTtBep: 14:00-15:15

https://agwest.de/home/weststadthaus

unter Regelmdfige Angebote / 8 po3dini PecynsipHi npono3uyii

www.ileu.net
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MPAKTUKA HIMELIbKOI MOBH

SPRACHCAFE AM ESELSBERG

Quartierszentrale, Stifterweg 98,
89075 Ulm

Im Buirgerzentrum Eselsberg konnt ihr
jeden Freitag ein Sprachcafé besuch-
en. Hier konnt ihr eure Sprachkennt-
nisse verbessern, Fragen stellen und
euch mit anderen austauschen.
Kommt einfach vorbei, es ist keine
Anmeldung erforderlich.

Offnungszeiten:
Freitag: 17:00 - 18:00 Uhr

MOBHE KA®E B E3E/IbCBEPSI

ParvioHHWI ueHTp, LWTidTepBer 98,
89075 Ynbm

Lon'aTHMLI BN MOXeTe NPUXOANTIN
A0 “MosHoz0 Kage” (“Sprachcafé”) B
pomadcekuli LleHmp Ezenvcbepea. TyT
€ MOXJIMBICTb MOKPALLNTMN CBOT MOBHI
HaBWYKUW, NOCTaBNTN 3aMNTaHHSA Ta
OOMIHATNCS ifesaMN 3 IHWNMN.
MpocTo NpuxoAbTe, peecTpauia He

noTpi6Ha.

Fpadik pob6oTu:
MN'atHuua: 17:00 - 18:00

https://www.ulm.de/rathaus/ortsteile-und-sozialrdume/sozialraume/

einrichtungen-und-zentren/quartierstreffs/quartierszentrale

www.ileu.net
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MPAKTUKA HIMELIbKOI MOBH

LERNCAFE IM JAM

Café JAM, Miunsterplatz 21, 89073 Ulm

Das Lerncafé des Vereins Menschlich-
keit Ulm e.V. bietet Menschen, die im
Deutschkurs, in der Ausbildung oder
im Studium sind, Nachhilfe und
Unterstutzung beim Lernen an. Online
per Videocall oder im Café JAM am
Miinsterplatz (Dienstag oder
Donnerstag von 17.30 - 19 Uhr).

OCBITHIY MIPOCTIP “LERNCAFE" B
KAGE “JAM”

Kade JAM, MioHcTepnnay 21, 89073
Ynem

OceimHili npocmip “Lerncafé”
(“Has4yansHe Kage”) Big Tosapucmea
“Menschlichkeit UIm e.V.” nponoHye
NIOASAM, AKi BIABIAYHOTb KypCu
HiMeLbKOI MOBW Y/ NMPOXOAATb
CTa)KyBaHHSA abo HaBYarTbCS,
peneTuUTOPCTBO Ta NIATPUMKY Y
HaB4YaHHIi. OHNaH 3a 4OMOMOroto
Bifle03B'A3Ky abo B kade JAM” (“Lxcem”)
Ha naoLi “MroHcmepnaay” (y BIBTOPOK
a6o yetBep 3 17.30 go 19.00).

https://menschlichkeit-ulm.de/angebot/lerncafe-angebot/

www.ileu.net
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MPAKTMKA HIMELIbKOI MOBH

Sprachcafé im Familienzentrum
Neu-Ulm

Kasernstr. 54, 89231 Neu-Ulm

Im Sprachcafé treffen sich Menschen
aus verschiedenen Kulturen und
haben die Moglichkeit, ihre Kenntnisse
der deutschen Sprache zu vertiefen
und sich sprachlich weiterzuent-
wickeln.

Das Sprachcafé ist kostenfrei und kann
ohne Anmeldung besucht werden.

Offnungszeiten:
Jeden Donnerstag von 16:00 - 18:00
Uhr

“MoBHe Kade” B cimeiiHOMY LeHTpI
Hon-Ynbma

KasepH WTpacce 54, 89231 Ho-Ynbm

[lo “MosHoz20 Kage” (“Sprachcafé”)
NPUXOASATb NPEeACTAaBHUKNA Pi3HUX
KynbTyp, Aie BOHU MakOTb MOX/VBICTb
NOKPALWMTL Ta NOrANBUTM CBOI
3HaHHSA HiMeUbKOT MOBMW.

“MosHe kage” - 6e3koLTOBHE. Bn
MoXeTe NPUNTN 40 HbOTo 6e3
nonepeAHbOT peecTpaLlii.

Mpa¢ik poboTn:
LLoueTBepra 3 16:00 go 18:00

https://familienzentrum-neu-ulm.de/gruppen/

Deutschtreff, Malteser Hilfsdienst
e.V.

Donaustr. 33, 89231 Neu-Ulm

Im Deutschtreff des Malteser Hilfs-
dienstes konnt ihr mit anderen
Deutsch Uben und verbessern. Das
Angebot richtet sich an Erwachsene ab
18 Jahren.

Offnungszeiten:
Jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr

“Kny6 HiMmeLbKOi MOBWU”,
“ManbTiicbKa cny>x6a gonomormn”

JoHaywTpacce 33, 89231 Ho-Ynbm

Y “Kny6i HimeLbKOI MOBU" Bij
“Malteser Hilfsdienst” (“ManbTiricbKOTl
cnyx6u gonomorun”) B moxeTe
NpakTUKyBaTV Ta BAOCKOHAIHOBATHU
CBOI HiMeLbKy MOBY pPa3oM 3 iHLWVMN.
Mporpama po3paxoBaHa Ha AOPOC/INX
BikoM Big 18 pokiB.

Fpagik po6oTu:
LLloueTBepra 3 18:00

https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm/news-detailansicht/news

/komm-und-mach-mit-in-unserem-deutschtreff.html

www.ileu.net
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MPAKTMKA HIMELIbKOI MOBH

Sprachcafé im Familienzentrum
Neu-Ulm

Kasernstr. 54, 89231 Neu-Ulm

Im Sprachcafé treffen sich Menschen
aus verschiedenen Kulturen und
haben die Moglichkeit, ihre Kenntnisse
der deutschen Sprache zu vertiefen
und sich sprachlich weiterzuent-
wickeln.

Das Sprachcafé ist kostenfrei und kann
ohne Anmeldung besucht werden.

Offnungszeiten:
Jeden Donnerstag von 16:00 - 18:00
Uhr

“MoBHe Kade” B cimeiiHOMY LeHTpI
Hon-Ynbma

KasepH WTpacce 54, 89231 Ho-Ynbm

[lo “MosHoz20 Kage” (“Sprachcafé”)
NPUXOASATb NPEeACTAaBHUKNA Pi3HUX
KynbTyp, Aie BOHU MakOTb MOX/VBICTb
NOKPALWMTL Ta NOrANBUTM CBOI
3HaHHSA HiMeUbKOT MOBMW.

“MosHe kage” - 6e3koLTOBHE. Bn
MoXeTe NPUNTN 40 HbOTo 6e3
nonepeAHbOT peecTpaLlii.

Mpa¢ik poboTn:
LLoueTBepra 3 16:00 go 18:00

https://familienzentrum-neu-ulm.de/gruppen/

Deutschtreff, Malteser Hilfsdienst
e.V.

Donaustr. 33, 89231 Neu-Ulm

Im Deutschtreff des Malteser Hilfs-
dienstes konnt ihr mit anderen
Deutsch Uben und verbessern. Das
Angebot richtet sich an Erwachsene ab
18 Jahren.

Offnungszeiten:
Jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr

“Kny6 HiMmeLbKOi MOBWU”,
“ManbTiicbKa cny>x6a gonomormn”

JoHaywTpacce 33, 89231 Ho-Ynbm

Y “Kny6i HimeLbKOI MOBU" Bij
“Malteser Hilfsdienst” (“ManbTiricbKOTl
cnyx6u gonomorun”) B moxeTe
NpakTUKyBaTV Ta BAOCKOHAIHOBATHU
CBOI HiMeLbKy MOBY pPa3oM 3 iHLWVMN.
Mporpama po3paxoBaHa Ha AOPOC/INX
BikoM Big 18 pokiB.

Fpagik po6oTu:
LLloueTBepra 3 18:00

https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm/news-detailansicht/news

/komm-und-mach-mit-in-unserem-deutschtreff.html

www.ileu.net



https://familienzentrum-neu-ulm.de/gruppen/
https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm/news-detailansicht/news/komm-und-mach-mit-in-unserem-deutschtreff.html
https://www.malteser.de/standorte/neu-ulm/news-detailansicht/news/komm-und-mach-mit-in-unserem-deutschtreff.html

DEUTSCH UBEN_

MPAKTUKA HIMELIbKOI MOBH

Sprachfruhstiick im Café
Lebenswert, Lebenswert e.V.

Clara-Barton-Strafl3e 6, 89231 Neu-Ulm

Beim Sprachfriihstiick im Café
Lebenswert findet ihr montags und
mittwochs Raum fur Begegnung. lhr
lernt wichtige deutsche Alltagsbegriffe
kennen und kénnt diese in ent-
spannter Runde direkt anwenden.
AuBBerdem werden verschiedene
gemeinsame Unternehmungen sowie
Unterstutzung z.B. bei Antrags-
stellungen angeboten.

Das Sprachfruhstuck kann ohne
Anmeldung besucht werden.

Offnungszeiten:
Montag: 9:30 - 12:00 Uhr

“MoBHUI CHigaHOK" y Kade
“Lebenswert” Big “Lebenswert e.V.”

Knapa-bapToH-LUTpacce 6, 89231 Hou-
Ynbm

“MOBHMI CHigaHOK" y Kade
“Lebenswert” ("LiHHicTb XXntra")
LONOHeAiNKa Ta Wwocepeam - Le Micue
ANa cninkyBaHHA. TyT BU BUBUUTE
BaXNMBi HiMeLbKi cnoBa AN4
NOBCAKAEHHOIO XUTTA Ta 3MOXeTe
BiZpa3y NonpakTnKyBaTW IX y pO3MOBI
npun HeBUMYLLEeHin aTtmocdepi. Kpim
TOro, NPOMOHYHKTHLCA CRiNIbHI 3axXo4un
Ta AOMNOMOra, Hanpuknag, i3
NOAAHHAM 3a5B.

MOBHUIN CHiAHOK MOXHa BigBiAaTH
6e3 nonepefHbLOI peecTpayii.

Mpa¢ik poboTn:
MoHeainok: 9:30 - 12:00

https://www.lebenswert-nu.de/familienzentrum/#fluechtlingsarbeit

www.ileu.net
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SONSTIGE DIENSTLEISTUNGEN
IHUI NOCNIYTH

Es gibt auch weitere Dienstleistungen und Projekte, die darin
unterstiutzen, gunstig und nachhaltig zu leben. So gibt es
unterschiedliche Reparatur-Cafés, Fahrradwerkstdtten und anderes
mebhr.

€ TakoX iHWi Ppi3Hi nocnyrm Ta MNPOEKTU, fAKi CNpuUsAIOTb
€KOHOMHOMY Ta cTanomy cnocoby >kutta. Hanpwuknag,
pi3HOMaHiTHI “PemMmoHTHi-Kade”, BenomaincTepHi ToLo.

www.ileu.net




SONSTIGE DIENSTLEISTUNGEN

IHL NOCNYrun

REPARATUREN

Ubersichtskarte Netzwerk
Reparaturinitiativen

Auf der Website des Netzwerk
Reparaturinitiativen konnt ihr
Reparaturmaoglichkeiten in eurer
Region heraussuchen. Gebt dazu eure
Postleitzahl in die Suchfunktion ein,
um euch entsprechende Angebote
anzeigen zu lassen.

AulBerdem gibt es einige Online-
Reparaturcafés, die euch uber
Videokonferenz mit Rat zur Seite
stehen. Auch dafur gibt es einen
Button auf der Startseite, der euch zu
weiteren Erlduterungen und einer
Auswahl der Angebote fuhrt.

PEMOHT PEYEV

3arasbHa Mmana Mmepexi iHiuiaTne
Nno peMoOHTY peuein

Bu moxeTe WyKaTn PeMOHTHI
MalcTepHi y BalLlOMy perioHi Ha CanTi
mMepexc no peMoHmy peyvel (Netzwerk
Reparaturinitiativen). Ans uboro
BBe/AiTb CBili NOWTOBUN iHAEKC Y
NOLLUYKOBOMY PSAKY, W06 nobauntum
BiAMOBIAHI Npono3unuil.

ICHY€E TaKOX HW3Ka “peMoOHMHUX
OHAQUH-Kage” (Online-Reparaturcafés),
AKI MOXYTb NMPOKOHCY/IbTYBaTW Bac
OH/IANH Y pexnMi BijeoKoHdepeHL;.
AN ubOro Ha roNoBHIN CTOPIHL €
KHOMKa, fAKa rnepeseje Bac A0
nojanbLUNX NOACHEHb Ta BUHOpY
npono3nLin.

https://www.reparatur-initiativen.de/

www.ileu.net
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SONSTIGE DIENSTLEISTUNGEN

IHL NOCNYrun

Reparatur-Café Ulm

Mehrgenerationenhaus Eichbergtreff
Eichbergplatz 9, 89075 Ulm

Im Reparatur-Café Ulm unterstutzen
ehrenamtliche Fachkrafte euch bei der
Reparatur von defekten Geraten (z.B.
Kichenmaschinen, Fahrradern, etc.)
oder Ubernehmen diese sogar. Die
Reparatur erfolgt auf Spendenbasis.
Und: Es gibt Kaffee und Kuchen.

Offnungszeiten:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 16:00 bis 19:00 Uhr

PemoHTHe-Kade M. Ynbm

LleHTp AN8 NpeACTaBHUKIB Pi3HNX
noKoniHb “Anxbeprrpedpd”
Alixbeprnnay 9, 89075 Ynbm

Y “PemoHmMHomy-Kage” M. YnbMm
KBanipikoBaHi BOJIOHTEPW AOMOMOXYTb
BaM Bi4peMOHTYBaTV NoJIaMaHy TeXHiKy
(Hanpuknag, KyXoHHY TexXHiKy,
BenocuneAn Towo) abo HaBiTb
ApUAMYTL 1T 40 cebe. PeMOHT
3/1iNCHIOETLCA Ha 6e30MN1aTHIM OCHOBI. A
Le: TYT € KaBa i TicTeuka.

Fpadik pob6oTu:
KoxHa 1-a Ta 3-4 cepega micaus 3 16:00
Ao 19:00

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/

mehrgenerationenhaus-eichbergtreff/mehrgenerationenhaus-eichbergtreff

www.ileu.net
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SONSTIGE DIENSTLEISTUNGEN

IHL NOCNyru

Repair4U

Haus der Nachhaltigkeit
Augsburger Strasse 23-25, 89231 Neu-
Ulm

Das Haus der Nachhaltigkeit ist ein
lebendiger Ort fUr Austausch, Praxis
und Information rund um das Thema
nachhaltige Entwicklung. Es bietet
sowohl Bildungsangebote als auch
konkrete Handlungsmaoglichkeiten fur
die Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen findet ihr
unter:
https://www.h-d-n.org/

Das Repair4U konzentriert sich auf
GrolRgerate wie Trockner, Spul- und
Waschmaschinen. Auch werden
kaputte Grol3gerate als Spende
angenommen und repariert, welche
dann wieder gunstig verkauft werden.
Bis auf die Ersatzteile ist das Angebot
kostenlos, Spenden sind willkommen.

Offnungszeiten:

Montag: 18:00 - 20:00 Uhr (nur
telefonisch unter 0177/7291452)
Dienstag: 19:00 - 20:30 Uhr

PemoHTHe-kade “Repair4U”

LleHTp cTanoro po3suTKy
Ayrcéyprep LTpacce 23-25, 89231
How-Ynbm

“BYAVNHOK CTanoro po3BuUTKy"” — Le
XBaBe Micue Ana 06MiHy J0CBiA0M,
OTPUMAHHS NPaKTUYHVX 3HaHb Ta
iHbopMau,ii, npucBsvYeHe TeMi CTanoro
PO3BUTKY. TYT MPOMNOHYHTLCSA AK
OCBITHI Nporpamu, TaK i KOHKpPeTHi
MOX/IMBOCTI ANA BMNPOBaJKEHHSA
CTanuX ifiei y NoBCAKAEHHE XNTTS.

AoaatkoBy iHpopmMaLLito BU MOXeTe
3HANTU 3@ NOCUNIAHHSAM:
https://www.h-d-n.org/

PemoHmHe-Kage “Repair4U”
crevianisyeTbCcs Ha BesINKiA NOBYTOBIl
TexHili, Takir 9K CyLUNNbHI MalWVHN,
NOCYAOMUIHI Ta NPanbHi MaLVHW.
lNMonamaHi Benunki npuaaam Takox
NPUIMaKOTBLCH B AKOCTI MOXeEPTBYBaHb
i PEMOHTYIOTbLCSA, @ NOTIM
nepenpojaroTbCs 3a BUMAHOK LiHOHO.
Okpim BapTOCTi 3an4acTunH, nocayra
6e3KOLTOBHa, ane NoXxepTBn
BiTalOTbCS.

Fpagik pob6oTu:

MoHeainok: 18:00-20:00 (Tinbkw 3a
TenedoHom 0177/7291452)
BisTopok: 19:00-20:30

https://www.h-d-n.org/repair4u

www.ileu.net



https://www.h-d-n.org/
https://www.h-d-n.org/repair4u
https://www.h-d-n.org/

SONSTIGE DIENSTLEISTUNGEN

IHL NOCNyru

Freie Radwerkstatt des ADFC

Magirusstr. 17 (im Hinterhof der
Gemeinschaftsunterkunft), 89077 Ulm

Gunstige Fahrrader, Werkzeug und
Hilfe bei der Reparatur gibt es in der
Bikestation des Allgemeinen
Deutschen Fahrradclubs (ADFQC).

Offnungszeiten:
Dienstag: 17:00 - 20:00 Uhr
Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr

be3KolITOBHa Be/loMaiiCcTepHs Big,
ADFC (Acouiauii BenocnopTty
HimeuyunHmn)

MaripycwTtpacce 17 (Ha 3agHbOMY
ABOpi ryptoxwuTka), 89077 Ynbm

Hegpopori Benocuneau, iHCTPYMeEHTH
Ta AONOMOra 3 PEMOHTOM JOCTYMHi Ha
BenocTaHUii Big Acouiauii Benocnopty
HimeuyunHun (ADFQC)

Fpadik poboTu:
BisTopok: 17:00-20:00
MatHnuga: 14:00-17:00

https://ulm.adfc.de/artikel/bikestation-ulm

Fahrradwerkstatt

Familienzentrum Neu-UIm
Kasernstr. 54, 89231 Neu-UIm

Die Fahrradwerkstatt auf dem Platz
vor dem Familienzentrum findet von
April bis Oktober statt.

Bei Problemen mit dem Fahrrad
werdet |hr bei der Reparatur angeleitet
und unterstitzt, fUhrt sie aber selbst
aus. Bei Regen fallt die
Fahrradwerkstatt aus.

Offnungszeiten:

Von April bis Oktober jeden
Donnerstag von 16:00 - 17:00 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

BenomaiictepHs

CiMenHWA LeHTp M. Hon-YnbMm
KasepHwTpacce 54, 89231 Hon-Ynbem

BenomaicTepHs NpaLtoe Ha MIOLL
nepej CiMeMHNUM LEeHTPOM 3 KBITHA NO
XOBTEHb.

AKLWO Yy BaC BUHUKAW Npobaemu 3
BenocmneaoM, B OTpUMAaETe
KOHCY/IbTaLlito Ta AOMNOMOrY Mo
peMOHTy, ane Bu byaete pobutn yce
CaMOCTIHO. BenomanctepHs He

npaLtoe Mig vac gouy.

Mpadik poboTn:

3 KBIiTHS MO XOBTEHb LLloYeTBepra 3
16:00 go 17:00

PeecTpauia He noTpibHa.

https://familienzentrum-neu-ulm.de/

www.ileu.net
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FREIWILLIGE PRAKTIKER

In Ulm und im Alb-Donau-Kreis
ubernehmen die freiwilligen Praktiker
kleine handwerkliche Tatigkeiten wie
Lampen, Vorhangstangen oder Bilder
aufbauen, Fenster und Turen 6len,
Leuchtmittel tauschen.

Wenn ihr Hilfe durch einen freiwilligen
Praktiker braucht, meldet euch bei der
Diakonie, die euch dann einen
Praktiker vermittelt.

Kosten: 5,- Euro pro Einsatz zuzugl.
Materialkosten.

BONIOHTEPU-MPAKTUKAHTH

B YnbMi Ta B okpy3i Anb6-ZloHay
BOJIOHTEPW BUKOHYIOTb HEBENNKI
pemMecenbHi poboTun, Taki K
BCTaHOBJIEHHSA J1aMN, KAPHU3IB ANd
LUTOP ab0 KapTWH, 3MaLLyBaHHS BiKOH
i ABEpen, 3aMiHa namn.

SKwo BaM NOTPibHa gornomMora Bij
BOJIOHTEpPA, 3BepTanTechb A0 AiaKOHil,
fIKa Haf4acCTb BaM BOJIOHTepa.

BapTicTb: 5 €BPO 3a KOXEH BUI3,
NAC BapTiCTb MaTepianis.

https://www.diakonie-ulm-dbs.de/praktische-hilfe/freiwillige-praktiker

www.ileu.net
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AUSLEIHEN

LeihBar im Haus der
Nachhaltigkeit

Augsburger Strasse 23-25, 89231 Neu-
Ulm

FUr einen Mitgliedsbeitrag von 24,-
Euro im Jahr kdnnt ihr euch eine
Vielzahl von Dingen aus ganz
unterschiedlichen Bereichen wie
Kuche, Werkzeug, Reisebedarf etc.
ausleihen.

Die Gegenstande konnt ihr online oder
direkt im Haus der Nachhaltigkeit
ansehen und dort abholen. Auch
bekommt ihr eine Einweisung.

Offnungszeiten:

Dienstag: 18:30 - 20:00 Uhr
Mittwoch: 10.30 - 12:00 Uhr

(Bitte auf der Homepage Uberprufen,
diese konnen sich andern.)

[IPOKAT PEYEN

NyHKT npokaTy “LeihBar” y
“BYAVHKY CTaJIOro po3BUTKY"

Ayrcobyprepwtpacce 23-25, 89231
Hoi-Ynbem

Mpwv onnaTi YNEHCbKOro BHECKY Y
pO3Mipi 24 EBPO/piK BN MaETe
MOXJINBICTb 6paTy Hanpokat
PiI3HOMAaHITHI peyi 3 30BCiM Pi3HNX
chep, Hanpuknag: ANA NPUroTyBaHHSA
DKi (LLLOCb ANA KYXHi), 418 NOA0POXI,
IHCTPYMEHTW TOLLIO.

Bu MoxeTe ob6paTu npeameTn-
HampokaT OHNanH abo B “ByAnHKY
Cranoro Po3BuTKky” Ta B3aTW iX,
OTPMMaBLUM IHCTPYKTaX.

Fpagik po6oTu:

BisTopok: 18:30-20:00

Cepepa: 10:30-12:00

(Byab nacka, nepesipaniTe JOMaLLHIO
CTOPiHKY calTa, 60 NnpegmeTun-
HanpokaT MOXYTb 3MiHIOBaTNCSA).

https://www.h-d-n.org/leihbar-1

www.ileu.net
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Stadtbibliothek Ulm

Zentralbibliothek:
Vestgasse 1, 89073 Ulm

Stadtteilbibliotheken:

Bofingen: Haslacher Weg 93, 89075
Ulm

Eselsberg: Stifterweg 70, 89075 Ulm
Wiblingen: Buchauer Str. 9, 89079
Ulm

Weststadt: Moltkestr. 10, 89077 Ulm
und eine Fahrbibliothek

In der Stadtbibliothek Ulm konnt ihr
in allen Filialen eine Vielzahl von
Medien wie KinderbUcher, Fach-
bucher, Romane, Spiele, Musik etc.
ausleihen, vor Ort, aber auch online
Uber die Onleihe.

Im obersten Stock der Zentral-
bibliothek findet ihr aullerdem ein
von Ehrenamtlichen der Caritas
betriebenes Café mit herrlichem
Rundblick und gunstigen Preisen.

Kinder und Jugendliche bis zu 18
Jahren und Empfanger von
Sozialleistungen sowie Inhaber der
Lobbycard oder des Familien-
ausweises kdnnen sich den
Bibliotheksausweis kostenfrei
ausstellen lassen.

www.ileu.net

Micbka 6i6nioteka M. Ynbm

LleHTpanbHa 6ibnioTeka:
Bectracce 1, 89073 ¥Ynbm

PavioHHI 6ibnioTekn:

boogiHzeH: Xacnaxep Ber 93, 89075
Ynem

Ezenbcbepe: WTidpTepBer 70, 89075
Ynbem

BibniHzeH: Byn. byxayep, 9, 89079 Ynbm
Becmwmadm: Byn. MonbTke 10, 89077
Ynem

Y Bcix ¢iniax micbkoi 6i6niotekn
YnbMma Ta oHNaviH Ha ii cauTi “Onleihe”
B/ MOXeTe B3ATU HanpokaT BeNnKy
KiNbKiCTb Megia, TaknX aK: ANTAYi
KHUrW, cnewianisoBaHa nitepaTtypa 3a
Pi3HUM NMpodecitHNM CNPAMYBaHHAM,
POMaHW, irpu, My3uky ToOLLO.

Ha BepxHbOMYy noBepci LleHTpanbHOoI
6i6nioTekn BU TaKoX 3HanaeTe kage,
AKVM KepyroTb BONIOHTEPW opraHisauii
“Caritas” (Kapimac), 3 4yAO0BUM
NaHOPaMHUM BUAOM Ta AOCTYMHUMU
LiHaMu.,

Aitn Ta monoab Ao 18 pokiB, nroan, AKi
OTPUMYIOTb COLia/IbHNX BUMNNATK, a
TakKOX BNACHUKN KapT NOSA/IbHOCTI
“Lobbycard” (“/1o66ikapTn”) um
CiMerHOI NifIbroBoi KapTKn
“Familienausweises” MOXyTb OTpUMaTK
YMTaUbKNIA aboHeMeHT y 6ibnioTeky
6e3KOLUTOBHO.
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Fpadik po6oTm pizHKX 6ibnioTek, a
Takox 6arato iHwoi iHpopMaL,ii MOXHa
3HANTU 3@ NOCUIAHHAM HMXYe,

Die Offnungszeiten der
verschiedenen Bibliotheken und
viele weitere Informationen findet
ihr, wenn ihr den Link unten anklickt.

https://stadtbibliothek.ulm.de/

https://stadtbibliothek.ulm.de/online/onleihe
(Onleihe)

Laptops leihen

In der Zentralbibliothek konnt ihr
einen von funf Windows-Laptops
ausleihen, um dieses innerhalb des
Gebaudes zu nutzen.

Mit den Laptops kénnt ihr
Dokumente wie z.B. Bewerbungen
erstellen, auBerdem konnt ihr im
Internet surfen. Gegen Bezahlung
konnt ihr eure Dokumente
ausdrucken.

Weitere Informationen zur Ausleihe
der Laptops findet ihr unter
folgendem Link:

MpokaT HOYT6YKIB

Y LeHmpansHil 6ibaiomeyi BN MmoxeTe
B3ATY B OPeHAY OAWNH 3 NM'ATn
HOYTOYKiB 3 onepauiiHoO
cuctemoro Windows, L1106
BUKOPWUCTOBYBATW iX y MeXax byaiBni.

3a JONOMOro LMX HOYTOYKIB BI
MO>XeTe CTBOPHOBATU AOKYMEHTH, TaKi
AK, HanpuKnag, pestome, a Takox
cepdnTun B IHTepHeTi. B MmoxeTe
TaKOX PO3APYyKyBaTU CBOI JOKYMEHTH,
onaaTMBLLN L0 NOCAYrY.

AoaatkoBy iHpOpMaLiito MPo opeHAay
HOYTOYKIB BM 3HanAeTe 3a HacTynH1UM
NOCUTAHHAM:

https://stadtbibliothek.ulm.de/angebote/arbeitsplaetze

www.ileu.net
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Stadtbuiicherei Neu-Ulm

SteubenstralBe 19, 89231 Neu-Ulm
Zweigstelle Pfuhl: Platzgasse 8, 89233
Neu-Ulm

In der Neu-Ulmer Stadtbucherei findet
ihr eine Vielzahl an Medien, neben
BUchern, Zeitungen und Zeitschriften
auch CDs, DVDs und Konsolenspiele.

Kinder und Jugendliche bis zu 18
Jahren und Empfanger von Sozial-
leistungen sowie Inhaber der
Lobbycard oder des Familien-
ausweises konnen sich den
Bibliotheksausweis kostenfrei
ausstellen lassen.

Die Offnungszeiten der Biicherei und
viele weitere Informationen findet ihr,
wenn ihr den Link unten anklickt.

MicbKa 6i6nioteka Hoii-Ynbm

LWTonbeHwTpacce 19, 89231 Hoi-
Ynem

®inia B Moyni (Pfuhl): Mnayracce 8,
89233 Hon-Ynbm

Y Mmicbkin 6ibnioTeui Hoi-Ynbma Bu
3HanjeTe BeNNKUIA BUBIp Megia: Kpim
KHUT, ra3eT i XypHanis, Takox CD,
DVD Ta irpu 4na KOHcoNen.

Aitn Ta Monoab Ao 18 pokiB, NtoaN, AKi
OTPUMYHIOTb CoLiabHUX BUNAATK, @
TaKOX BNACHUKN KapT NOAbHOCTI
“Lobbycard” (“/1o66ikapTn”) un
CiMeMHOI NiNIbroBOi KapTKKU
“Familienausweises” MOXyTb
OTPUMATW YNTaLbKUA abOHEMEHT y
6i6nioTeky 6€3KOLUTOBHO.

Fpadik poboTm 6ibnioTekn Ta baraTo
iHLWOT iHpopMaLLil BU MOXeTe 3HanTn
3a NOCUNAHHAM HUXKYe.

https://nu.neu-ulm.de/neu-ulm-erleben/kultur/stadtbuecherei

www.ileu.net
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SONSTIGES

Energie und Stromsparcheck von
Diakonie und Caritas Ulm

Wenn ihr Energiekosten sparen wollt,
kéonnt ihr einen Energie- und Strom-
sparcheck beantragen. Qualifizierte
Ehrenamtliche kommen zu euch nach
Hause, messen und berechnen den
Strom- und Wasserverbrauch, geben
praktische Tipps zu den Themen
Strom, Wasser, Heizen und
Nachhaltigkeit und helfen euch so,
eure Ausgaben zu senken.

Die Voraussetzungen sind, dass ihr im
Stadtgebiet UlIm wohnt und ein
geringes Einkommen habt oder im
Leistungsbezug seid.

Weitere Informationen und ein
Anmeldeformular findet ihr unter
folgenden Links:

IHLLE

KomnnekcHuA aHanis
€HeprocrnoXXMBaHHA Ta
e$peKTUBHOCTIi BUKOPUCTaAHHSA
enekTpoeHeprii Biga ANAKOHIi Ta
KapiTacy Ynbma

SKLLO BM Xo4eTe 3a0LWaAnTu BUTPaATH
Ha eneKTpoeHeprito, BU MOXeTe
NnoAaTV 3asBKY Ha KOMMJIEKCHWNI
aHani3 eHeprocrnoXmBaHHA Ta
epeKTUBHOCTI BUKOPUCTAaHHSA
efleKTpoeHeprii B JOMOrocnojapcTsi.
KBanidikoBaHi BONIOHTEpPU NPUAAYTb
A0 BacC 040MY, BUMIPAIOTH i
PO3paxyroTb CNOXNBAHHS
efleKTpoeHeprii Ta BOAW, HajaayTb
NPaKTUYHI NOPaAN LLOAO eNleKTPUKMN,
BOAMW, OMNasieHHs Ta CTasoro po3BUTKY,
LLLO MOXe JONOMOrTY BaM 3HU3UTHK
Balli BUTPATU.

YMOBU: BU MOBUHHI XUTWN B MeXax
MiCTa YNbM i MA@tV HU3bKWNIA J0Xia abo
OTPUMYBATK COLiaNbHi BUNAATN.

AogaaTtkoBy iHpopmauito Ta dopmy Ans
peecTpaLii B MoXxeTe 3HalTK 3a
HaCTYMHUMW MOCUNAHHAMMN:

https://www.diakonie-ulm-dbs.de/soziale-beratung/energie-stromsparcheck

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/beitraege/energie-und-

stromsparcheck/2559513/

www.ileu.net
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EBU - Entsorgungsbetriebe der
Stadt Ulm

Auf der Website der EBU findet ihr
eine Terminubersicht mit Hinweisen
zu Flohmarkten, Warentauschtagen,
Reparaturcafés etc.

EBU - KomnaHii 3 yTunisauii
BigXoAiB B YNbMi

Ha canTi komnaHii “‘EBU” B/ 3HanjeTe
iHpopMaLi€eto 3 faTamMn NpoBeeHHs
610LLINHNX PUHKIB, 06MiHY TOBapamu,
PEMOHTHUX Kade ToLLO.

https://www.ebu-ulm.de/myebu/kalender.php

Ausfillhilfe der Diakonie Ulm

Diakonische Bezirksstelle, Griner Hof
1, 89079 Ulm

Im Rahmen der Ausfullhilfe werdet ihr
von Ehrenamtlichen beim Ausflllen
von Antragen und Formularen
unterstutzt.

Wann?
Donnerstag ab 9.00 Uhr

Eine Anmeldung ist im Sekretariat,
Tel. 0731 1538 500 erforderlich.

Wichtig: Antragsformular und
notwendige Unterlagen zum Termin
mitbringen.

[onomora i3 3anoBHeHHAM ¢opmMm Bij
AiakoHii M. YnbMm

[iaKOHIYHWA perioHanbHUI BiaAin,
ptoHep Xod 1, 89079 YnbMm

Y pamMkax A4onNOMOr#¥ i3 3anOBHEHHSAM
dbopM BONIOHTEPU JOMNOMaratoTb BaMm
NpaBW/IbHO 3aNOBHNTW Balli aHKeTU
Ta bopmynspu.

Konwn?
Y yetBep 3 9:00

HeobxigHO 3apeecTpyBaTunCS B
cekpetapiaTi, Ten. 0731 1538 500.

Ba>xnuso: bepiTb 3 cO60t0 Ha 3ycTpiy
yCi aHKeTU Ta HeobXifHi JOKYMEHTN.

https://www.diakonie-ulm-dbs.de/soziale-unterstuetzung/familien-lebens-und-

sozialberatung

www.ileu.net
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Karte von morgen

Auf der Karte von morgen sind nach-
haltige und klimafreundliche Initiati-
ven und Angebote eingetragen. Die
Suche nach Stichworten hilft dabei,
das gewunschte Angebot zu finden.

KapTa maii6yTHbOro

Ha «KapTi mait6yTHbOro»
nepeniyeHi ctani Ta APY>XHi 40
KniMaTy iHiLiaTUBM Ta NPOno3unLiii.
MoLwyK 3a K1H0YOBUMIK C/1I0BaMW
LOMNOMOXe BaM 3HaWTV NOTPIGHY
Npono3uLito.

https://www.kartevonmorgen.org/

Oben links gebt ihr ein, wonach ihr sucht (oder ihr

klickt es im Auswahlfeld unter dem Suchfeld
/'Y sepxHbomMy nigomy Kymky egedime me, ujo

an).
8u

wykaeme (060 KAaYHIMe Ha H6OMY 8 Nosi 8Ubopy niod

nosieM Nowyky).
\

ubm e Vg

T T T
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Fairtrade Town Ulm
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Ulm und Region
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www.ileu.net

In der Karte werden dann die Standorte angezeigt,
links die Adressen und Informationen aufgefuhrt.
/ IMicasa ybo020 n0kayii 8I006paXarOMbCA HA Kapmi, 3
adpecamu ma iHPoOPMayiero NPo HUX NiBOPYY.
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Offentliche Toiletten

Eine Ubersicht Uber 6ffentliche
Toiletten in Ulm und Neu-Ulm findet
ihr unter den folgenden Links.

Auf der Seite der Stadt Neu-Ulm sind
aulBerdem sogenannte “Nette
Toiletten” aufgelistet. In Restaurants it
dem roten Aufkleber, den ihr auf der
Website sehen konnt, konnt ihr ohne
Verzehrzwang die Toilette benutzen.

FpomaackbKi TyanetTun

Mepenik Micyb 3 rPOMaACLKNMU
Tyanetamu B YnbMi Ta HoW-YnbMi
MOXHa 3HaWTN 3a HAaCTYyMHUMN
NOCUNAHHAMN.

Ha canTi micta HoM-YNbM Takox
HaBezeHi Tak 3BaHi ‘ApyxHi Tyanemu”
(3 yepBOHOIO Haninkor “Nette
Toiletten”). Y BCix pecTopaHax 3 Takok
YepPBOHO HaNIMKo, AKY BN MOXeTe
nob6aynTn 3a NOCUNIAHHAM Ha CalTi,
B/ MOXeTe KOPUCTYBaTNCA TyasieToM
6e3 060B'sA3KY LLOCh KynyBaTu.

https://www.ulm.de/tourismus/besucherinfos/toiletten

https://nu.neu-ulm.de/buerger-service/buergerservice/anliegen-a-z/t/

www.ileu.net

toiletten
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PSYCHOSOZIALE ANGEBOTE UND SELBSTHILFE
[ICUXOCOLLIAJIbHA MiIATPUMKA TA
CAMO/I0MOMOTA

Gerade wenn man neu in einer Stadt, vielleicht sogar in einem Land
ist, und ganz besonders, wenn man aus seiner Heimat fliehen
musste, kann es manchmal nétig sein, Hilfe fur die Psyche zu
bekommen. Hier stellen wir Angebote wie Beratungsstellen, aber
auch zur Selbsthilfe vor.

0co6nBO, KON BU TiZIbKU-HO NpUiXasaun A0 MiCTa, @ MOXX/IMBO N Y
HOBY KpaiHy, i, TUM 6inblue, AKLLO0 BaM A0BeNoCcs NOKUHYTU pigHYy
3emJil0, ToAi iHoAI MOXKe 3Hapao06uTUCA aonomora Ana NiATPUMKU
ncuxiyHoro 3paopoB'a. TyT MU nepesliyyeMo nocnyru, Taki fK
KOHCYNbTaLUiAHI LEeHTPU, a TakoXX BapiaHTU Micub Ans
camoaornomorm.

www.ileu.net




PSYCHOSOZIALE ANGEBOTE UND SELBSTHILFE

MCUXOCOLLIAIbHA MiATPUMKA TA CAMO/I0MOMOrA

PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLEN  LIEHTPUTICKXOJION4HOT T ITPUAMKIA

Stadt Ulm und Landratsamt Neu-Ulm Micbka apmiHicTpauwis Ynbma Ta
ApmiHicTpauia okpyry Ho-Ynbma

Auf den Seiten der Stadt Ulm bzw. des Ha caliTi micbKkoi agmiHicTpauii Yabma
Landratsamts Neu-UIm werden die Ta aAMiHicTpauii okpyry Ho-Ynbma
vorhandenen Beratungsstellen npeAcTaBAeHNI CNUCOK JOCTYMHUX
aufgelistet. KOHCYNbTaUiMHNX LLeHTpPIiB

https://www.ulm.de/leben-in-ulm/kinder,-jugend,-familie/gesundheit-hilfe-
und-beratung/psychologische-beratungsstellen

https://www.landkreis-nu.de/de/Service-Verwaltung/Unsere-Fachbereiche/
Jugend-Familie/Beratungsstellen

Traumatisierte Fluchtlingskinder TpaBmMoBaHi AiTn Ta NigNITKN-
und jugendliche Fluchtlinge 6i>keHUi
Das kostenlose Angebot richtet sich Be3koLITOBHA Noc/yra opieHTOBaHa
an Fluchtlingskinder und unbegleitete Ha AiTen-6iXeHuiB Ta HEMOBHONITHIX
minderjahrige Flichtlinge. 6i>XeHUiB, ki NnepebyBatoTb H6e3
Es werden Einzel- und Gruppen- CynpoBoAy AopOocnunX. [IpONoOHYyTHCA
beratungsangebote fur Betroffene iHAMBIAYaNbHI Ta rpynosi
angeboten, aulBerdem erganzende KOHCynbTaLil 418 NOCTpaxaanux, a
Beratung fir Bezugspersonen (Ange- TaKOX A04AaTKOBA KOHCYyNbTaLia ANns
horige, Betreuende). 0Ci6, AKi HarNAAarTh 338 HUMW
Das Angebot ist kostenlos. (poAawyi, onikyHW).

Mocnyra 6e3KOLUTOBHA.

https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/famillie-
partnerschaft-ehe/famillie-partnerschaft-ehe
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Telefonseelsorge auf ukrainisch

Nicht speziell auf Ulm bezogen, aber
vielleicht dennoch hilfreich ist das
Angebot der Telefonseelsorge auf
Ukrainisch (mit Sitz in der Ukraine).

Die Telefonseelsorge arbeitet kosten-
los und ist rund um die Uhr mit
Ehrenamtlichen besetzt. Weitere
Informationen unter dem Link:

TenedpoHHa cny>xba niagTPUMKHN
yKpaiHCbKOI0 MOBOIO

Cnyx6a nigTPUMKIN YKPATHCbKOK
MOBOIO He Mae€ 6e3nocepeHbOro
Bi4HOWEHHS A0 YNbMa, ane Bce X
Takm MOXe 6YTN BaM KOPUCHOHO.

BoHa npautoe 6e3KOLLTOBHO i
AOCTYMHa uinof060BO 3a yyacTro
BO/IOHTepiB. logaTkoBy iHpoOpMaLito
MO>XHa 3HaWTW 33 MNOCUNAHHAM:

https://www.telefonseelsorge.de/internationale-hilfe/#ukraine

SELBSTHILFE

Selbsthilfebiiro KORN e.V.

Kornhausgasse 9, 89073 Ulm

Das Selbsthilfebtro KORN ist eine
zentrale Anlaufstelle fir Menschen,
die Unterstutzung in Krisen-
situationen suchen. Neben Beratung
hilft es, passende Selbsthilfegruppen
und andere soziale oder gesund-
heitliche Hilfsangebote in der Region
Ulm, Neu-Ulm und dem Alb-Donau-
Kreis zu finden.

Weitere Informationen unter dem
Link:

CAMO/0Momar A

biopo camoaonomoru KOPH e.B.

KopHxaycracce 9, 89073 Ynbm

Btopo camogonomory “KORN”
(“KOPH") € LeHTpanbHVUM MYHKTOM
3BEPHEHHSA ANS N0AeN, AKi LWYKaTb
NiIATPUMKY B KPU30BUX CUTYaLLiAX.
OKpiM KOHCyNIbTaLi, BOHO
JlonomMarae 3HamTu BignoBigHI rpynun
CaMoZ0MNoOMOru Ta iHWI couianbHi Yn
MeZAWNYHi MOCNYru B perioHi ¥Ynom,
Hon-Ynbm Ta B okpy3i Anbb-ZoHay.

JoaaTtkoBy iHGOpMaLLito MOXHA
3HaNTY 3a NOCUNAHHAM:

https://www.selbsthilfebuero-korn.de/
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Diese Broschire wird geférdert
durch die Heidehot Stiftung GmbH,

Stuttgart
und das

Sachgebiet Chancengerechtigkeit
und Vielfalt der Stadt Ulm

BudaHHa yiei 6powlypu cmasno MOXU8UM 30805KU
niompumyi 6s102001iH020 $oHOAy “Xalidexop LLmupmyHe
rm6X”, Limymaapm ma 810011y “PisHux Moxciugocmeli ma
Pi3HomMaHIMmMsa” micma Yaem.
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